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Stante sa sicast'ou ispesnej firmy
s dlhodobou tradiciou!

Do nasho timu STIEBEL ELTRON Slovakia (byvaly Tatramat - ohrievace vody)
hladame Sikovnych pracovnikov na pozicie:

) Vyrobny pracovnik pri vjrobe ohrievacov vody

) Montazny pracovnik pri vjrobe tepelnych cerpadiel

) Zvaraésky robotnik, pajkovac (praca vhodna aj pre Zeny)
) Strihac- lisar

) Zvara¢

) Smaltar

) Moric

Zakladna hodinova mzda pri nastupe sa pohybuje v rozmedzi
5,17 € - 6,18 € brutto / hodina v zavislosti od pracovnej pozicie.
Plat pocas skiSobnej doby: 1070 € - 1140 € brutto v zavislosti od pracovnej
pozicie.

Plat po Gspesnom absolvovani skisobnej doby: 1070€ - 1450 € brutto
v zavislosti od pracovnej pozicie.

Zamestnanec ma narok na dovolenkovy a vianocny prispevok.

Ak Vas nasa ponuka zaujala, poslite nam Struktdrovany Zivotopis
na e-mailov( adresu: jana.keri-basistova@stiebel-eltron.sk.
Blizsie informacie na tel. Cisle 052/71 27 225.

z

Cielom pasej
poskytnut

opIs a Ziadost

Zamestnanecké vihody, benefity

> NABOROVY PRISPEVOK VO VYSKE 250 €
po skisobnej dobe
» prispevok zamestnavatela na doplnkové
ddchodkové poistenie
> viano¢na a dovolenkova odmena
» zujhodneny predaj firemnych vijrobkov
» firemné spolocenské posedenia
(vianocny vecierok, family day, den deti)
» odmena pri odchode do dochodku
a narodeni dietata
> firemné Sportové aktivity
Popis spolo¢nosti:
STIEBEL ELTRON Slovakia, s.r.o. je vjrobcom
elektriclv(ﬁp, kombinovan‘\‘/ch'a solér_nvch
cotvody a tepelnyjch cerpadiel
elné

STIEBEL ELTRON

na ad

PP22-49 strana-

( Instruktor slrelhyamaisler‘
Slovenska v strelbe z piStole
Vs naugi striefat z pistole
aj hez zbrojného preukazu
azbrane. Kvalitné prebijané
néboje 9 luger.

99-205

Vianoche
LED osvetlenie
a dekoracie

www.elektroalica.sk

Popradska 80, 064 0], Stara Lubovna

- TEPUJEME
KOBERCE A SEDACKY +,
0910281674

www.proficleantatry.sk

42-039

4

KOBERCE

VYDVIHNEME - VYCISTIME - SUEHEPRI\IEZIEME :

ZALUZIE, SIETKY

proti hmyzu
rychlo, lacno, kvalitne

0907 942 957

www.lacnhe-zaluzie.sk

991210043

rIPEGATHERM

Sme natrhuuz 17 ROKOV

Partizanska 1849, Poprad - Zapad

(vedla autosalonu Peugeot)

MAME OKNA PRE VSETKYCH
. AJ PRE NAROCNYCH

= Moderny dizajn
a vysoka kvalita

= 5-7 komorovy profil
ramov v triede A

= Izolaéné 2- 3 sklo

= Odborné poradenstvo
a vzorkova predajna

Zasklievanie
balkénov

Plastove
okna a dvere

info: 0918 957 982
052 7764 353
e-mail: info@pegatherm.sk

www. pegatherm.sk
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DISTRIBUCIA (41520 domdanosti)
Kazdy tyzden:

Poprad, ~ KeZmarok, Abrahdmovce,
Huncovee, Lubica, Spisska Beld, Velkd
Lomnica, Vikov, Vrbov, Spisska Sobota,
StréZe pod Tatram, Batizovce, Ganovce,
Hozelec, Horka, Hranovnica, Janovce,
Kravany, Lucivnd, Mlynica, Spisska Tep-
lica, Spidské Bystré, Spissky  Stiavnik,
Svit, Strba, Svabovce, Velky Slavkov,
Vikartovce, Lubica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

w 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozdmocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK
LC 30.860 Lucenecko+VK+PT
mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

o'} 38400  Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

./

Hlavu hore!

Nie vZdy ide v Zivote vSetko tak, ako
chceme, ako ocakavame, ako planuje-
me. Zvycajne sa tie lepSie, pokojnejSie
a Stastnejsie obdobia striedajt s tymi
zloZitej$imi, naroCnej§imi a menej
GspesSnymi.

Kazdy zaZil obcas chvile, kedy mal
pocit, Ze sa mu v zivote vSetko rica, ni¢
nevychadza podla jeho predstav a jedna
neprijemna udalost strieda dalSiu. Nevy-
chadzajt vztahy, Skripe to v praci, ni¢ sa
nedari podla planov a ked uz-uz priché-
dza ,,svetlo na konci tunela“, opat sa nie¢o
pokazi.

V takychto situaciach sa zvyCajne
citime nestastni, bezmocni, porazeni ci
frustrovani. Sme smutni, Ze veci nejdi
podla nasich planov, Ze nemdzeme mat
vSetko pod kontrolou tak, ako by sme si Ze-
lali, Ze Iudia, ktorym sme déverovali, nas
zradili vo chvili, ked sme to najmenej Ca-
kali a to napriek tomu, Ze sme konali fér. Je
tazké takéto pocity spracovat, ale zotrvavat
v hneve a smatku, nechat sa zozierat po-
citom krivdy ¢i utapat sa v sebalfitosti ni¢

neriesi a Skodi nam viac, ako si myslime.
Aj preto je doleZité sa nauit prijat situ-
aciu, ktora nam vstapila do Zivota, neriesit
emocie, ale hladat rieSenia. Mysliet na to,
Ze zivot ndm prinasa prekazky a vdaka
nim ndm umoziiuje viac spoznat samych
seba, odhalit naSe slabiny a néjst silné
miesta. Spolu s takymito Zivotnymi lekcia-
mi prichadza madrost i poznatok, ze kaz-
dy stiboj, kazda bitka, kazda prekonana
prekazka nas formuji a postvaji vpred.
Zabojujme za seba a nedajme sa zlo-
mit ludmi, ktorym na nas nezalezi, nech
sa pokojne smejii za nasim chrbtom. Na-
ucme sa, hoc je to akokolvek narocné, pri-
jat fakt, Ze tazkosti st akousi
nevyhnutnou sti¢astou nas-
ho Zivota a ako povedala
Ann Landers: ,,Ked pridu,
zdvihnite hlavu, pozrite
sa im rovno do o¢i a po-
vedzte: ,budem vacsi
- vdcsia, neZ vy. Ne-
moZete ma porazit‘.“

» Rendta Kopacova, redaktorka

0905 338 878
0907 877 862

13. decembra 2002

Eurépska rada v Kodani schvalila vstup 10
kandidatskych krajin (Cyprus, Cesko, Es-
ténsko, Litva, Lotyssko, Madarsko, Malta,
Pol'sko, Slovensko, Slovinsko) do Eurépskej
iinie od 1. maja 2004.

0918 713079
Teplicka ulica 39 -

058 01 Poprad - Vel'ka
pneuautobest@gmail.com
-

» predaj pneumatik

» preézuvanie osobnych

> geometria
- i*gnostika vozidiel
kompletny autoservis
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UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

KLAMPIARS

0904 121 559 | www.tulis.sk

NOVE STRECHY, OPRAVY, REKONSTRUKCIE

KLAMPIAR - POKRYVAC
0907 940 920

WWW.moj .Sk
INZERAT TU uzop 5 EUR

[ B L

—m i = - -.-.E.

Predame zabehnuta firmu
na vyrobu cestovin v Poprade.

Stroj a susicky aj jednotlivo.

tel.: 0905 348 232

email: adcpoprad@gmail.com

A\

VYRAZNE SENIORSKE ZLAVY!!!

AKCIA JE CASOVO
OBMEDZENA .«LACNO A KVALITNE...

0948 906 102 www.kamenarstvosvit.sk

amen-rsivo

SVIT

o
3
3

1. decembra 1967

predstavenie nadzvukového dopravného
| lietadla Concorde v Toulouse

NAJLACNEJSIE
POISTENIE

Zakonne poistenie
Havarijné poistenie

foomy Y Domicnosti
Majetkove poistenie

Poistenie podnikatelov

Leasing / Uver

11 POISTOVNI
MA JEDRMOM
MIESTE

D Afpearcirn 51 Parficdmdas 4870AB
EEZMAROKE POPRAD
DTG FE2 15?7 0905 ¥93 390

0, Merkury Broker

Husaowe 1
POPRAD
0?48 Y08 T8

42-118
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Gymnazium sv.Jana Pavlal Il.
Poprad

Vykrocit za uspechom Ti pomozu

= ucitelia s medzinarodnymi skisenostami

m konverzacia v anglickom jazyku pomocou CLIL uz od 1. roénika
m medzinarodné programy a pobyty

= novinky v informatike (3D tla¢, robotika)

m rozvinuté prirodovedné predmety

= moderné enviro projekty
= bohata ponuka seminarov

m osobnostny a duchovny rozvoj

Gymnazium, kde vzdelanie a viera
kracaju ruka v ruke k tispechu

Realizujeme |¥eRADPO

STROJOVE POTERY (PODLAHY)

® 0948 300988 (' T
SMALTOM
v/.\" listovanie a utes. vani — - 4 -
wk iné::ravya(\:)da,o:pad) Uz MATE VIAN OCNE
T | | zapojenie prack »
e 1| priamon odad DARCEKY?
: mobil: 0903 549 576 § VV GALAXY HOME néajdete

vSetko pod jednou strechou

Spolocenska sala
Belanske [Beiiae
- OBUV
kuipele - kvery
» DARCEKOVE

svadby, PREDMETY ceny. : s
narodeninové oslavy, * ODEVY Zaujimavé {1+ T orst
plesy, firemné vecierky * KOZMETIKA zI'avy B -
* HRACKY
« DOMACE POTREBY
Kontakt:

0904 381 257 KDE NAS NAJDETE? B oo o
0944703 900 4 POPRAD Obchodné centrum Lipa Park, Teplicka 5142 §

Kapacita 130 osob
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A HEE-FDPLATxmr

tel.: 0911511 154

tel.: 0904 555 587

Frézovanie a vliozkovanie

- frézovanie1Tm - 15 €
- vloZkovanie, certifikovany
iiaruvzdorny material
- zlava 30% na materidl
- obhliadka zdarma
- dohoda ista

frézovanie

0d 15€/™

RELUIEME
‘Eo e
ROK

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362
\_ frezovanievlozkovanie@gmail.com

14. decembra 1503

narodil sa Nostradamus, francizsky as-

¢ OKNA ZATEPLIME A NASTAVIME
¢ VYMENIME TESNENIA

¢ UTESNIME SKARY

¢ PLASTOVE AJ EUROOKNA

KVALITNE A ZA ROZUMNU CENU
KND volajte:
0902 111 773

BEZPEéNOSTNE DVERE

Na3e OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

antraciT IINEIEVEREN  AKCIA 440¢
SEDY MATNY

www.oknorenova.sk

vzor
= kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
e 2 v ponuke aj hladké dvere a odtiery Wenge [\/A{=1 8§ T 8 (Do) | DVERE
g odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk

techmckej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere.sk

Otvorené:

trolog (1 1566)

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

Po-Pia: 9%°-17°

-

eko”

Vyuzite nasu ponuku na dovoz volne
lozenych peletiek triedy A1 cisternou

SERVIS

Je to ekonomické a

Zavolajte nam

Viac info a objednavky:

Dolezité
telefénne cisla

5%CBD *
+2X J40rM0

-
20% CBD olej

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

firmy a domacnosti s vacsimi silami.

10% CBD olej

. 0904 552 345

efektivne riesenie pre

OKIEN A DVERI
0903 606 263

amyVam Pontikame kvalitnii opravu Kancelaria:
RADI PORADIME plastovych okien adveri.Vymena |, . 0.
a pripravime skla, tesnenia, nastavenie okien R
CENOVU PONUKU ! g bl. Lipa, 058 01 Poprad

a dveri, vymena komponentov
EXLI O BT ER (o1 0.1 " [3:{e1VN www.oprava-servis-okien.sk &

www.sypanepeletK.sk
info@ekomax.s!

73-0026

Policia Tiesnové telefénne cislo

12

VIETE, NA COM SPITE?
Pre zdravy a pokojny spdnok

ODUMRET Koz
PLESNEY

SPINA? ne7To(E?
___\{“““ e - RonTOCE

Vyu2|te profesmnalne suché cistenie matracov patentovanou
technolégiou z Nemecka a predlzte tak zivotnost vasich matracov.
ZADARMO test stavu vasho matraca!

: Pre viac informacii 0948 455 070, www.ekohygiena.sk

o
=
S
3
o
=

‘u_,g',.

<

ZADARMO

+1X 5% CBD

5% CBD olej
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- " st
VYUZITE pRlLEg T?unz

14.12. OTVARAME N

e UZITE S
CHUTNE CESTOVINY

0911 909 404 VARENE Z CERSTVYCH SUROVIN

www.autoskolarz.sk

REGION  yzavierka dalsieho vydania regiondlnych novin je 14. decembra 2022

e N
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cyding s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:
Ve

NRIPREDAVANEISIE BEZPECNOSTNE DVERE
Ses sloviEg | D& 0908 995 916 | 0905 794 0617
(4]

) "4 ”
« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie A K c’ A ”n B EZPE c""sr" E n VE BE ” ’sE c '
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky. -
« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze

,tz, ” - ”~ - ”
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny "8 a"a"e "’at dn y" eda a asnh '
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp. v 4 ’ v r ," z -
W CENE JE ZAHRNUTE:

vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vsetkych fézach jeho Zivotného
- IAMERANIE,

cyklu.
« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane

- KOVANIE /gula kiucka/
- KUKATKO

triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
- 0DVOZ STRRYCH DVERI

prldu, znd3aju vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komunaineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchadzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji co najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy33ou energetickou
triedou, pretoZe Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumuldtory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komundlne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené

vo eabecne ziviznom nariaden bce ATRAKTIVNE VZORY DVERI S IMITACIOU DREVA
Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach p = z - -
NAJVYHODNEISIE CENY PODLAH A INTERIEROVYCH DVERI V REGIONE!

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
|\ J

08-0037TT10
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Upecdte si Stedrak

Vianoce st sviatkami pohody i hoj-
nosti. V minulosti sa nezaobisli bez
kolaca, ktory volame Stedrak. Gaz-
diné ho plnili réznymi plnkami,
¢im vyjadrovali Zelanie zabezpecit
svojej rodine hojnost, plodnost i
dobri Grodu v nastavajiicom roku.
Prinasame osvedceny recept, vda-
ka ktorému si moZete tiito dobrotu
pripravit a vychutnat aj vy.

Stedrak
Suroviny:

Na cesto: 550 g polohrubej muky,
300 ml mlieka, 150 g masla, 100 g cuk-
ru, 3 Zltky, 1 kocku drozdia (42 g), KL
soli, 450 g slivkového lekvaru, Zitok na
potretie

Na orechovil plnku: 200 g mletych
vlasskych orechov, 100 ml mlieka, 8o g
praskového cukru, 1 lyZicu rumu (mo-
Zete vynechat)

Na makovii plnku: 200 g mletého
maku, 100 ml mlieka, 120 g praskového
cukru, citrénovi koru (asi z polovice
citréna)

Na tvarohovii plnku: 500 g tvarohu,
80 g praskového cukru, Zltok, citr6-
novi koru (asi z polovice citréna), pol
lyZicky mletej vanilky

Postup:

Z polovice vlazného mlieka, cukru a
drozdia pripravime kvasok. OdloZime
ho na 5 mint na teplé miesto.

Potom vlozime do misy preosiatu

miku, kvasok, rozpustené a schladené
maslo, zvy3né vlazné mlieko, Zltky, sol
a vymiesime cesto. Dame ho kysntt asi
na 40 mindt na teplé miesto.

Pripravime si plnky:

Orechova plnka: V horticom mlieku
vymieSame orechy s cukrom a necha-
me vychladntt. M6Zeme pridat aj rum.

Makova plnka: V hortcom mlieku
vymieSame mak, cukor a nastrihant
citrénovii kéru a nechame vychladnt.

Tvarohova plnka: VymieSame vSet-
ky v recepte uvedené suroviny.

Vykysnuté cesto poloZime na dosku
a rozdelime na pét rovnakych dielov.
Kazdy diel vyvalkame na tenky plat
velkosti plechu. Plech vyloZime papie-
rom na pecenie a polozime nan prvy
plat, ktory potrieme orechovou plnkou
a poloZime nan druhy plat cesta. Ten
potrieme makovou plnkou. PoloZime
nan treti plat a potrieme tvarohovou
plnkou. PoloZime nan $tvrty plat cesta
a potrieme slivkovym lekvarom.

Posledny plat cesta rozdelime
nozom alebo radielkom na prizky a
poukladame ich na vrchny lekvarom
potrety plat do tvaru mriezky. Mriezku
potrieme rozslahanym Ztkom a kola¢
pecieme v rare vyhriatej na 170 stupiiov
50 aZ 60 miniit.

»ren

Bas

tav

0948 59 59 58

sl

Strojove potery

I.L..!-nli'.n':l__luf.-' & al

I|I Ilild ALrLL

A

Strojove omietky

T L

y cEmEniay

-

A 5 sadiroe

Mechajte s wyperacoval netaverne pomulin & chhiadiog a tameranim pdarma

www.potery-podlahy.inac.sk

ﬁsk

g
;

Doprajte si
zdravsie Vianoce

T g

Po pretitani

noviny odhod'te

do triedeného
odpadu / PAPIER /

J

METRAZMNE, KUSOVE A DOMACE KOBERCE, 3 4
BEHUME, PVC, VINYLOVE A LAMINATOVE
PODLAHY, BYTOVY TEXTIL, GARMNIZE, )
OBSIVANIE KOBERCOV, POKLADKY

TIE NAMKRAJSIE WOBERLE,

i OC SEVERKA KEIMARDK, GARBIARSKA 18

L 0907 906 996, 0907 925 233

IEI_- Wi bratlast sk | bratew@bratex. sk

ol BN BT NN

REALIZUJEME POKLADKY PVC-PODLAHOVIN A KOBERCOV

|
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Qbéians[(a
[laquva
inzercia

Chcete si

podat inzerat?

02 AUT0-MOTO / iné

» Kupim SIMSON, PIONIER -
JAWU 90, 250, 350 aj diely.
0949505827

07 REALITY / iné

» Predam 2 zahrady s
domcekom v Krskanoch pri
Leviciach. 0907518693

» Preddm gardZ v Poprade
(L. Svobodu) 0915 931178

CiSLA RUBRIK

auto-moto/predaj 1
auto-moto/iné 2
byty/predaj 3
byty/prendjom 4
domy/predaj 5
pozemky/predaj 6
reality/iné 7
stavba 8
domacnost 9
zahrada a zverinec 10
hobby a Sport 1

detom 12
rozne/predaj 13
rozne/iné 14
hladam pracu 15
zoznamka 16

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera PP medzera
(islo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PP 12 Predam kodik,
0987 654 321

Spatnou SMS vém poturdime
prijatie inzerdtu a jeho cen,
ktorti vam vyUctuje vas mo-
bilny operétor. (ena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vrdtane medzier. Ni¢ iné ne¢-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a
lka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverej-
nit v (ubovolnychinych nasich
novinch, PP zamefite za
skratku novin, ktord ndjdete
na druhgj strane viavo dolu.
Swzbu  PlatbaMabilomsk
technicky zabezpeCuje ELET,
S10.
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=l DACHMANN

www.dachmann.sk

» L4

PLASTOVE OKNA A DVERE
D REVEN i - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
s z - PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK

A H I-I N I KO\,E - ZASKLIEVANIE BALKONOV

o KNA - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
SERVIS A OPRAVA OKIEN - GARAZOVE BRANY
LIRLL LY Emﬂﬁ (Juatro

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169
STRIEKANE IZOLACIE ZIMNA
12,50 €/nv’ AKCIA
pur penou, hribka 20 cm omiett
0,58 €/m? hribka1cm . pucovika
+ najlepsi pomer ¥ od 5,05€
kvalita/cena partnerfirmy s materidlom
« predlzend zdruka stavpoc Jendrol

na 60 mesiacov . .
. diagnlastika . STAVEBNE PRACE
zateplovanyc

kongtrukci;’vv cene tel: 0915 363 983

= |ZOLACIA
POTERY A STROJOVE OMIETKY [issrarprit
savnonnneony | ZATEPLOVANIE  SageeipVY ]
9,50€/m? LTSN 665 719 051

4 5 3

5
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2 9
15. decembra 1890

zomrel Sediaci byk, nacelnik indianskeho
kmenia Siouxov (* 1831)

7
6 T

4

6
8

Gymnazium na Kukucinovej ulici v Poprade
kazdorocne prijima do svojich radov Ziakov do
Stvorrotného, osemro¢ného a od septembra uz aj
patrocného Studijného odboru. Osemrockari na
starom gympli su akousi dusou Skoly. Tak to citia
nielen vyucujuci, ale aj samotni Ziaci, ktori sa aj
vdaka Sirokej ponuke mimovyucovacich aktivit
stanu jej stcastou na celych osem rokov. UZ od
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sutazi, kde si mézu overit Uroven svojich vedo-
mosti a zrucnosti a su v nich nie menej Uspesni
ako ich starsf spoluziaci. Svedcia o tom vysledky
nasich osemrockarov a umiestnenia v krajskych,
celostatnych i medzinarodnych kolach.

Za zmienku urcite stoji niekolko uspechov -
Andrea Kubarova sa uz ako primanka umiestnila
v celoslovenskom kole sutaZe v rétorike Sturov
Zvolen na 2. mieste a v sucasnosti spolupracuje
50 SAV vo vyskume srdcovych mitochondrii. Dnes
uz vysokoskoldk Stefan Slavkovsky sa od primy
umiestiioval vo fyzikalnych, matematickych
a chemickych olympiadach na poprednych mies-
. tach v celoslovenskom meradle, dokonca nasu
krajinu reprezentoval na Medzinarodnej olympia-
de mladych vedcov (1JSO - International Junior
Science Olympiad) v Bali. V jeho Slapajach
pokracuje kvintdnka Slavka Rybkova, ktora sa
stala stcastou Sestclenného vyberu Slovenska.
V decembri sa zucastni findle Medzindrodnej
olympiady mladych vedcov v Kolumbii. Kvartan
Jozef Sifra so svojim projektom Kraslic CNC -
automatické zdobenie kraslic zvitazil na krajskom
kole sutaze Festival vedy a techniky AMAVET

0002

56

8G: Osemrocné gymnazium
je spravna vol'ba

a postupil do celoslovenského findle v Bratislave.
Sarah Schindlerova sa vo svojom volnom case
venuje lukostrelbe, Simon Rybka zdolava svojich
superov v 5achu - obaja sttazia aj v seniorskych
kategériach na celoslovenskej a medzinarodnej
urovni. Medzi Ziakmi osemrotného gymnazia
mame aj Sportovych reprezentantov Slovenska
v plavani, lyZovani a inych Sportovych disci-
plinach. Kazdy talent ndjde u nds podporu, na
prvom mieste su vsak vzdy vyborné Studijné
vysledky.

Primani  vedeni vo vyucovacom procese
skisenym stopercentne kvalifikovanym timom
ucitelov dostanu do vienka patrénov, ktorymi sa
u? tradiCne stavaju Ziaci septimy osemrocného
gymnazia. Tito star3i kamarati su tu preto, aby
sprijemnili prvé Skolské dni a ukdzali svojim
mladsim kamaratom, ako skola funguje, pomohli
im zorientovat sa v nej a v neposlednom rade
prezili spolu par krasnych spolocnych podujati,
pocas ktorych sa mozu lepSie spoznat a stat sa
pravoplatnymi starogymplakmi.

Skola pravidelne organizuje pre Ziakov primy
osemrocného gymndzia tyzdenny pobyt v Skole
v prirode, noc skole, Ziaci sa podielaju na priprave
mimoskolskych akcii, mézu uz od svojich prvych
chvil na gymndziu pracovat v Ziackej Skolskej
rade a zapdjat sa do prace réznych komisii, mézu
sa stat Skolskymi ambasadormi. 0d zaciatku su
vedeni k samostatnosti a zodpovednosti za svoje
vlastné rozhodnutia, pracuju v timoch a organi-
zuju ¢innosti pre stcasnych i budicich gymnazis-
tov.

ROZHODNI SA SPRAVNE!

GYMNAZIUM, KUKUCINOVA 4239/1, POPRAD

POD NA STARY GYMPEL!

e SKOLA

RODINNEHO TYPU

e INSPIRUJEME

INYCH

e UCIME
MYSLIET
A USPIET

NOVINKA!
OTVARAME

BILINGVALNE
ANGLICKE

GYMNAZIUM
5-ROCNE STUDIUM

VALNE
NAZIUM

SPICKOVA
UROVEN

(A
®

USPESNI
ABSOLVENTI

20. MAREC 2023

TERMIN PRE PODANIE PRIHLASKY

FORMULAR NAJDES NA WWW.STARY-GYMPEL.SK
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BYVANIE Najéitanejsie regiondlne noviny

BYTOK(UY

4arukaArokyna sallanlww

VIAC DRUHOV
PONOZIEK NA

’ mylovelyday.sk

Objednavajte na tel. Cisle: 0904 552 345
alebo piste na email: objednavky@mylovelyday.sk

PP22-49 strana- 8



POPRADSKO BYVANIE

SIKERS SVIT Hlavna 15,
tel./fax: 052 /775 65 20, 0903 518 902

o ZALUZIE - interiér, exteriér . SYSTEM
e SIETE PROTIHMYZU ) ; ,

g 4 LR Na nase okna odporticame
* ROLETY - interiér, exteriér sikerssvit@sikerssvit.sk tieniacu techniku K-system

dnothe kvality od 1897

okna a dvere

Plastoveé
. a hlinikové
" okna advere

svit@slovaktual.eu

Brany a dvere od eurdpskej jednotky nas presvedull'

° komplexne stavebné prace___ r  HORMANN
o stavby na klllc:o r:ef 'konstrukc:e l'
e %—_ Domové dvere

Automaticka - | od1 637 €

garazova brana

) 879 €

l by

k
i
oL

 ___ i S Al

ﬂerssvit@sikerssvit.sk

PP22-49 strana- 9
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plyn, voda Cerpacia
kurenie technika

s SN

miRkad

Za priazen vam d'akujeme,
a vela sily vim prajeme,
aby ste iba v zdravi Zili,

a vZdy dobre nakupili.

Bezdotykova batéria je vhodna vsade tam, kde nie je Zia- V nizkej vani mozete napriklad prat jemnu bielizen
duci dotyk klienta s vodovodnou batériou: reStauracie, v ruke, ¢o v klasickom sprchovacom kiite mozné nie
firmy, medicinske prostredie... Pridte si k nam tuto je. Alebo kupanie malych deti v sprchovacom kute
funként umyvadlovi batériu aj vyskusat. nie je prave velka zabava. Jednoduchy vstup do

) ] . ) . vane ocenia aj starSi a menej pohyblivi prislusnici
Umyvadlova batéria Umyvadlova batéria rodiny. Spravnou volbou vaiiovej zasteny dokonca
HANSAFIT ECO+ HANSAFIT ECO+ vytvorite z vane velkorysy sprchovaci kit. Vzdy to
6V, bluetooth 9/12V, bluetooth bude praktické, pohodIné a bezpeéné riesenie.
napdjanie na 6V Litium 2CR5 napajacie napatie: 230/ 9V
monoclanok Usporna: prietok 4,8 L/min Vana SANTECH ONE Podpora k vani
vymena cca kazdé 3 roky - 160x72.5 cm SANTECH
Usporna: prietok 4,8 L/min ’ '

Originalne podpory k
vaniam Santech st nutné
pre bezpecnu a spravnu
montaz akrylatovej vane.
Sucastou podpor k vani je
sada Uchytov na prichyte-
nie vane k stene.

L
F o

=
- - —392¢€ Il I
.‘%‘ i 149 € \J

i
g — — | -
p 5 M B il = |
E or | -
Vanova batéria Sprchova batéria Umyvadlova batéria
Novaservis Nobles EGO Novaservis Nobles EGO Novaservis Nobles EGO
bez sprchového setu bez sprchového setu matny ¢ierny povrch
150 mm 150 mm

cierna cierna

Sprchovacia
suprava MINI

N

17,81 €

87,22 €

Uvedené ceny s DPH. Plati do vypredania zdsob. AktudlInost cien si overte na predajni.l lustracné foto.

Kompletny prehlad akcii a vypredajov ndjdete na www.mirad.sk | Hrani¢na 5300, Poprad

83_0015
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Odpad treba pred pristupom
medveda zabezpecit

Zasahovy tim pre medveda hnedého
Statnej ochrany prirody Slovenskej
republiky (Zasahovy tim SOP SR) v
spolupraci so Zoologickou zahradou
Kosice testoval odolnost mensieho
kontajnera, ktory je urceny na zber
komunalneho odpadu v lokalitach s
vyskytom medveda hnedého.

ISlo v poradi uz o druhy test toh-
to modelu, pricom v tomto pripade
kontajner 1,5 hodinovému tlaku a
neustalym pokusom o otvorenie odo-
lal. ,,Odpad pred pristupom medve-
da hnedého odporacame zabezpe-
Cit umiestnenim zbernej nadoby do
uzatvoreného priestoru, ktory nie je
volne pristupny, alebo je ho mozné
uzamknat. Pri mensich kontajneroch

povinnost mat odpad zabezpeceny
pred pristupom medveda hnedého uz
od roku 2016. Ako presne ma takéto
zabezpecCenie vyzerat a ktorych kon-
krétnych oblasti v ramci Slovenska sa
tyka, upravuje vyhlaska Ministerstva
Zivotného prostredia Slovenskej repub-
liky (MZP SR) &. 371/2015 Z. z. Spravne
zabezpecenie odpadu pomaha zlepsit
spoluZitie ¢loveka a medveda na spo-
lo¢nom tizemi.

Zasahovy tim SOP SR kontajnery
testuje v spolupréci s viacerymi vyrob-
cami uz niekolko rokov. Okrem tzkej
spoluprace so Zoologickou zdhradou v
KoSiciach spolupracuje aj s Narodnou
zoologickou zahradou Bojnice.

Zdroj informdcii a foto Odbor
komunikdcie a propagdcie Stdtnej

HLADAME
SPOLAHLIVEHO
DOPRAVCU

PRE LOKALITU:

Poprad a okolie

www.cromwell.sk

11—

Hladdme spolahlivého

partnera s vlastnou dodavkou
s nosnostou 1,3 1 (1300 kg) na rozvoz
letdkov v okoli Popradu. Naklddka
materidlov na rozvoz je v Poprade.
Samotny rozvoz sa uskutoériuje v okoli
Popradu, pravidelne. Druh pracovného
pomeru - zivnost.

V PRIPADE ZAUJMU A PRE VIAC INFORMACII:

@ +421903 718 225 = pobocka.poprad@cromwell.sk

12. decembra 1941

Slovenska republika vyhlasila vojnu Spojenému kralovstvu a

Spojenym Statom

Vyrocia a udalosti

o odolnt konstrukciu, ktorej sposob
uzatvorenia medvedom znemoZiuje
pristup. To je aj pripad testovaného
kontajneru, ktory je primarne urceny
pre umiestnenie na chodnikoch v turis-
tickych oblastiach a pri autobusovyjch
zastavkach,” uvadza Michal Haring zo
Zasahového timu SOP SR.

Nezabezpeceny a lahko dostup-
ny odpad obsahujtci zvySky jedla
predstavuje pre medveda jednoduchy
zdroj obZivy. Zakon ¢&. 79/2015 Z. z. 0
odpadoch drzZitelom odpadu uklada

ochrany prirody SR

i & ]

Sukromna bezpecnostna sluzba prijme

PRACOVNIKOV NA VYKON

R

STRAZNEJ SLUZBY

Sukromna bezpecnostna
sluzba, prijme pracovnikov
na vykon straznej sluzby

do OC vo Svite .

Podmienkou prijatia je preukaz
odbornej sposobilosti typu,S*. #

Kontakt:
tel: 05177 222 14,0903 615 207 *

papservice@papservice.sk

-

V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale Castejsie. Celosvetové studie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu poméaha pri siavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych pre
Iudsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st d6lezitym sta-
vebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribadanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slab$ia. Bolo preukaza-
né, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota je vo
vacsine pripadov tvorba vlastného kolagé-
nu takmer nulova. Kazdy metabolizmus
si dokaZe robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vsak vstrebavaji u kazdého jedinca rozne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyZivovanie pohybového
aparatu a pokoZzky.

V dne$nej dobe existuji formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uzivanim
réznych vyzivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

N

stucastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, sliach, vdzov a koZe. Pri dennom
uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Girazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén
a vSak v menSom mnozstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z ryb st Supiny a koza.

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-
selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne tcinky v boji proti
vraskam, zvySuje pruznost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potla¢enim znamok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovddzim + vitamin C. Denna davka ob-
sahuje aZ 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov

9
MEDIKA
EXPERT

KOLAGEN =
FORTE2 V1

MaZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

S SUTRTE Y ]

a100% bez GMO.

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

»red.
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

AN

)
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PONUKAME
PRACU +

CXUNLTU Y - MALOTRAKTOR
- vSetky stavebné profesie... Aﬁz AT vnl“
y y

Mzda od 32,- CHF/ hodina -
(od 33 EUR/hodina) kovadiinu,

+ diety od 16,- CHF/ den Z\lﬂl‘ék-

Tel: 0950 739 425

(16 EUR/den)

99-223
75-58

. MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
JI““T STOP

vihkym mirom
0918 671 541 § www.profitent.sk F-:;-E

J <

ENVIROOTHERM  FeZeiiuinsriair e aomsrmey

PROFESIONALITA & KVALITA Zelena

domadnosTiam

85_0843

, L Moz"nost',,a' upu
VELKA ZIMNA AKCIA AlNa o)

10KW MENIC ZA CENU 5KW !11*

49 9 0 € *Akcia je limitovana
do vypredania zdsob %
F,

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

Hovoria Vam ., ;2> L7
x : B R
Q) - — T
HNEDA
8003
HNEDA
8017

BIELA
9016
STRIEBORNA
9006

-ﬂl—th

383
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