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PONUKAME PRIESTORY NA PRENAJOM

Priestory su vhodné predovsetkym pre vSeobecného lekara.

Nachadzaju sa v kompletne novozrekonstruovanom rodinnom dome z 50.tych rokov
na ul. M.R Stefanika 1175/15 v TrebiSove. Maju skvelu atmosféru.

K domu patri dvor Vstup zdvorapre  Vade sti urobené Zavedeny internet. Priestory )

s cca 8 parkovacimi miestami. pacientovadruhy  stropy, svietidla, podlahy, Na dvc?re sl kamery. s kllmatlzs)valje

Oproti je Lidl (dalsie velkorysé  vstup pre personal. obklady, dvere, sanita oo i O AR
proti J ¥ pprep ' Y ! ' Podla poziadaviek, bezpeénostnym

dohoda mozna. ‘ systémom. ‘

parkovacie moznosti). ‘ ‘ kurenie, voda.

Skolaudované a odobrené kontrolnymi organmi ako zdravotnicke zariadenie.

w

ROZLOHA:

cca 80m2.

Priestor ¢leneny na:

- recepcia

- Cakaren

- miestnost pre sestru/y

- miestnost pre lekara

- oddychova miestnost

- USG? (pripadne iné) miestnost

- toalety muzi/zeny/imobil/
personal

sa v nej robia fyzikalne a biochemické vySetrenia a individualna priprava liekov.

KONTAKT: Viadimir Jani€ina, 0905 543 529

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

ORECH
Aty | o | vietkydvere, AKCIA 470€
- : bl kovanie ZDARMA
I_ v ponuke aj zameranie ZDARMA
hladké dvere v ponuke' aj
aodtieri Wenge INTERIEROVE DVERE
www.ocelovedvere sk

E odborna montaz s licenciou technickej sluzby od policie SR

091756 36 12| 0911 60 20 40

ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA
Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8°°-17°°

ZADARMO
ZADARMO
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+1X 5%CBD

-

20% CBD olej 10% CBD olej 5% CBD olej

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

. 0904 552 345

33-0036

decoreum.sk

DEKA 130 CM X 170 CM
OLIVOVA 100% AKRYL

ZLAVA NA AKEKO[VEK
TEXTILIE

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v nakupnom
kosSiku e-shopu.
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Obcianska
riadkova

inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

»Kipim SIMSON, PIONIER,-
JAWU 90,250,350 aj diely.
0949 505 827 nKupim st.
motorku, pionier, babetu.
0905 253 009

02 AUT0-MOTO / iné
03 BYTY / predaj
04 BYTY / prenajom

05 DOMY / predaj

»Predam stary,tehlovy dom
v centre obce. Smer Medzi-
laborce. 0904 598 313

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kupim byt SURNE,: 0910
543 376 »Kupim tehlovy
byt vo Vranove n/T, sfdl. 1,2.
Platba v hotovosti. 0908
416 007 »Kapim byt, RD.
Platba v hotovosti. 0915
887 596 nKupim dom alebo
pozemok: 0910 543 376

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

»Kupim parozie, 0902 555
510

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera Ml medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP MI 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni¢ iné neti¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operétorov 02 a
4ka. TIP 1: Ak chete inzerat na
viac tyZdiov, poslite rovnaku
sms tolkokrat, v kolkych tyz-
drioch chete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerat uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, Ml zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, s.r0.
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DISTRIBUCIA (31260 domdanost)

Michalovce, MoCarany, Topolany, Vbo-
vec, Budkovce, Cicarovce, Dubravka, Jov-
53, KaluZa, Klokocov, Krdsnovce, Kusin,
Lastomir, Nacina Vees, Palin, PozdiSovce,
Rakovec nad Ondavou, Sliepkovce,
Strazske, TrhoviSte, Trnava pri Labordi
Zemplinska Siroka, Sobrance, Trebisov,
(ejkov, Hriadky, Zemplinske Hradite

neparny tyZder:

Michalovce, Lozin, Lucky, Petrovce nad
Laborcom, Staré, Velké KapuSany, Vin-
né, ZaluZice, Z&vadka, Sobrance, Velké
Revistia, Trebiov, Krdlovsky Chimec

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komériiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

') 38400 Zvolensko+DT-+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

L/



MICHALOVSKO SLUZBY, DOMACNOST, GASTRO

PLASTOVE OKNA
i Wy

ATD BEZPECNOSTNE DV
N
NABINT PLUS

-

E® Omietky W Sadrokartény

®» Malovanie ™ Dlazby

®» Plavajice podlahy ,
B Tapetovanie a iné \

0940 219 626
( PREBIJANIE | [ STRAZNY ANJEL -

' |a PRECISTENIE pred SUDMI, UZEROU, DRAZBOU EN
2 | ODPADOVYCH POTRUBI www.LCU.sk = 0905 638 627 ' -

mishafalch@gmail.com |

Berehouska 2213/13, TREBISOV 0917 062 447
nabintplus@gmail.com -y 0907 572 001

66-435

A WC - UMYVADIEL
. DAZDOVYCH ZVODOV

mw A m A PlSOAROV
o plastovych a hlinikovych A GULICIEK

okien a dveri inostoy NONSTOP ~ .~
oialdzti,i,v sieti proti hmyzu ;EE:EE:M "5 ] ClSTENlE 4 MONTAZ
Bt = ok MONITORING « OPRAVA

'- £ (0908 580 291 )i v - A
rextama J VYVOZ ZUMP I

Realizujleme 0918 520 333 .

STROJOVE POTERY (PODLAHY) _
= = S Po precitani noviny odhod'te
SRR O R6M:| B ) cotriedenéhoodpadu / PAPIER /

Vela dobrét skvelej chuti Moznost objednat si bravéové MOZNA PLATBA - Calio karta,
a super cien polovice, vnttornosti termindl, stravné listky

Prajeme prijemné preiZitie vianoénych sviatkov
a Sfastny novy rok 2023!

M. R. Stefanika 26 Hlavna 681 Ibranyiho 51 (nad nemocnicou

TREBISOV KRALOVSKY CHLMEC KRALOVSKY CHLMEC
(vedla cukrarne HASS CLUB) (byvaly AGAT)

v priestoroch potravin MILK-AGRO)
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Vyrobte si sviecky

Svetlo svieCok dokaze navodit ti pra-
viisviatoénii atmosféru. Vyrobite siich
bez vicsich tazkosti, staci doma pohla-
dat zvysky pouZitych sviecok a zopar
drobnosti a mozZete sa pustit do prace.

Do vyroby svieCok moZete zapojit aj
dettrence. Zabavite sa spolu a hotové
ich budete mat doslova za par mindt a
celkom zadarmo.

Sviecky zo zvyskov

Budete potrebovat:

- zvysky pouzitych sviecok

- formiCky, teda rézne nadobky, ktoré
sa hodia na tvar sviecky, napriklad aj
kovové formicky na pecenie

- hrniec

- starSiu kanvicku

-nozZ

- knoty, ktoré ziskate zo starych sviecok
- §pajle ¢iiné drievka alebo staré ceruzky

Takto sa to podari:

Vosk ktory budete roztapat by mal
byt Cisty. Niektoré sviecky s povrchovo
upravené, preto ich ocistite tak, aby ste
z pod farebnej vrstvy ziskali biely vosk.

Zvysky sviecok vloZte do kanvicky a
ta vlozte do hrnca s vodou. Vosk takto
roztopte na najnizSom stupni vo vod-

nom kupeli. Nikdy neroztapajte priamo
nad plametiom.

Do kazdej formicky vlozte kn6t. Aby
neplaval, nakvapkajte na spodnil cast
formicky vosk, prilepte koniec knotu
a nechajte zaschnat. Nasledne na vrch
formicky poloZte Spajlu, aby pre¢nieva-
la z oboch stran formicky a upevnite k
nej do stredu druhy koniec knétu - po-
kvapkajte voskom.

Pripravené formicky poloZte na pod-
loZku na rovné miesto. Roztopeny vosk
opatrne nalejte do formiciek. Davajte
pozor aby ste sa nepopalili. Sviecky
nechajte niekolko hodin stuhnit, po-
¢as tuhnutia prikryte formicky kaskom
kartonu, aby vosk chladol pomalSie. Na
zaver odreZte od $pajle knot a Spajlu od-
strarte.

» red

zdroj foto ralfor pixabay

Kupujeme viano¢ny stromcéek

Aj vy ste sa rozhodli vymenit tento
rok umely viano¢ny stromcek za
Zivy? PrinaSame zopar rad, vdaka
ktorym sa budete moct tesit z jeho
krasy co najdlhsie.

Vianoc¢ny stromcek je tradicnym
symbolom Vianoc a ten Zivy vnasa do
naSich domovov vonu ihlicia, ¢o eSte
viac dotvara t prav( viano¢na atmo-
sféru. Aj preto venujte jeho ktipe dosta-
tocny cas.

Smrek, borovica ¢i jedlicka?

Normandska jedlicka m6ze byt dob-
rou volbou. Ma peknd zelend farbu
ihli¢ia, krasne vonia a pomerne dlho
vydrZi Cerstva. Naopak, smrek obycaj-
ny opada velmi rychlo, zaujimava vsak
moze byt jeho cena. Ak sa rozhodnete
pre borovicu ¢iernu myslite na to, Ze
tento strom potrebuje viac priestoru.
Odmeni sa vam vSak GiZasnou voiiou.
Jejihlicie je krasne d1hé a jeho vyhodou
je, Ze neopadava ani po vyschnuti.

Na €o si dat pozor?

Pri kape Zivého viano¢ného strom-
Ceka myslite na to, Ze predavané stro-
my sa reZl v predstihu a tak mézu byt
aj niekolko tyzdnov staré. Pozorne

si preto prezrite vetvicky stromceka.
Nesm byt suché a na dotyk majit byt
makké, ohybné. Ak stromcekom par-
krat potrasiete, nemalo by z neho opa-
davat ihlicie.

Po prichode domov vloZte stromcek
do nadoby s vodou, aby nevysychal a
umiestnite ho do najmenej vykirenej
miestnosti alebo do garaZe ¢i na bal-
kén.

Na osadenie strom¢eka pouZite sto-
jan s nadrzkou na vodu. Pred tym, kym
ho do stojana vloZite, odrezte dva az
tri centimetre zo spodnej Casti kmena.
Pravidelne do stojana dopliiajte vodu.

Stroméeku vyberte dobré miesto, aby
pekne vynikol a rozhodne ho umiestni-
te o najdalej od vykurovacich telies.

»ren
zdroj foto manfredrichter pixabay

12. decembra 1941

Spojenym Statom

Slovenska republika vyhlasila vojnu Spejenému kralovstvu a

16. decembra 1911

bola otvorena trat’ Tatranskej elektrickej Zeleznice zo Starého

Smokovca do Tatranskej Lomnice

Vyrocia a udalosti

NAJLEPSIE PONUKY

Gucci Guilty EDT
30ml 1ks

9 Demro.sk

Philips OneBlade original
na tvar,telo 1ks

9 Demro.sk

~

1022

Kuchynsky robot MagicHome
Lenotre, 1000W

9 Profitent

a

45/.00¢

Home Perfume
Majestic King - set

9 MASAZE RELAX

289008

1 1
_

Whirlpool WL B8160 NE
Varna doska indukcna

°ZlavneneSpotrebice.sk

VIANOCNY STROMCEK ~ *
JEDLA STRIEBORNA220CM _

q Shop)K.sk

SVIATOCNA FIGURKA
SKRIATOK KSN22ZIE

9 ShopJK.sk

e YRR
e,

Kava Popradska BARISTA
espresso zrnkova 500 g

9 MojePapiernictvo.sk

J i

S A
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Namestie osloboditelov 1014/28, OC DODO
071 O1 Michalovce, michalovce@dormisan.eu

www.dormisan.eu

ZisRajte s tymto Rupénom

PODSEDAK

S VLNOU MERINO
ZADARMO

Ru Razdému nakupu v predajni DORMISAN:

Namestie osloboditelov 1014/28, OC DODO
071 Ol Michalovce, michalovce@dormisan.eu

ARcia plati do 31.12.2022.

85_0358

ZAUJALO NAS / DOMACNOST, SLUZBY

V Piestanoch mozete
stretniit Zivého anjela

Vyberte sa v niektory adventny vikend
do Piestan a naskytne sa vaim jedinec-
na prilezitost stretnit v uliciach Zivého
anjela. Usmejte sa naitho a dostanete
spravu, ktor mate dostat. Spravu z mi-
nulosti, ktora vam pomoZe kracat dalej.
Jedinym platidlom je ismev.

»Projekt Slovenski Anjeli, ktory sme
podporili, je na Slovensku jedine¢ny,*
informuje Tatiana Nevolna, vykonna
riaditelka Rezortu Piestany. ,Vznikol s
cielom vniest do predvianocnjch ulic
krasu, pozitivne myslenie a dobri nala-
du. V tomto projekte je spojena slovenska
lokalna umelecka tvorba, tradicie a anjeli
majl aj environmentalny rozmer, pretoze
budd odeti v ru¢ne vyrobenych upcyk-
lovanych kostymoch. V centre mesta a
na Kapelnom ostrove budi Anjeli roz-
davat listocky so spravami ludom, ktori
sa usmievaji. Obsahom sprav buda slo-
venskeé prislovia, porekadla a pranostiky,
ktoré maji v sebe viac miidrosti neZ mno-
hé dnesné zdroje informacii,“ objastiuje.

Pripominajit bohatstvo
nasej ludovej slovesnosti

Projekt Slovenski Anjeli vznikol $peci-
alne pre vianocné trhy a veselice. Mladé
Zeny v umelecky stvarnenych kostymoch
buda $irit krasu, radost a dobro, a tiez
pripominat bohatstvo nasej ludovej slo-
vesnosti a upozoriiovat zaroveri na moz-

nosti vyuzitia zdanlivo nevyuZitelnjch
materidlov. Kostymy anjelov st totiZ
vyrobené zo starych, nechcenych alebo
zvyskovych materidlov, medzi ktorymi
st aj decky a vysivky po babickach. ,,Nie-
len na stretnutia s anjelmi, ale aj na dal-
Sie krasne adventné podujatia do Piestan
vSetkych srde¢ne pozjvam,“ hovori Ta-
tiana Nevolna a dodava: ,,Stretnit Zivého
anjela, nakimit zvieratkd v kontaktnej
mini farme na viano¢nych trhoch na Ka-
pelnom ostrove, odfotit sa pri rozpravko-
vych saniach alebo viano¢nom kami6ne
- to st v predvianocnom ¢ase nezabud-
nutelné zazitky pre celé rodiny.”

Kedy je mozZné stretniit
v Piestanoch Zivych anjelov?

Anjelov mdZete v uliciach mesta stretnat
v nedelu 11.12. od 15.30 do 19.00, v sobotu
17.12. 0od 16.00 do 19.30 a v nedelu 18.12. od
15.30 do 19.00.

»ren
Zdroj informécii a foto: Oblastna organizécia
cestovného ruchu Rezort Piestany

PLASTOVE DOSKY IHNED K ODBERU

tel.: 055/728 91 24

e g

do zhrady

S DOVOZOM poSR

TOPLAST - mobil: 0908 989 410
www.toplast.com
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Upecdte si Stedrak

Vianoce st sviatkami pohody i hoj-
nosti. V minulosti sa nezaobisli bez
kolaca, ktory volame Stedrak. Gaz-
diné ho plnili r6znymi plnkami,
¢im vyjadrovali Zelanie zabezpecit
svojej rodine hojnost, plodnost i
dobri Grodu v nastavajiicom roku.
Prinasame osvedceny recept, vda-
ka ktorému si moZete tiito dobrotu
pripravit a vychutnat aj vy.

Stedrak
Suroviny:

Na cesto: 550 g polohrubej maky,
300 ml mlieka, 150 g masla, 100 g cuk-
ru, 3 Zltky, 1 kocku drozdia (42 g), KL
soli, 450 g slivkového lekvaru, zltok na
potretie

Na orechovil plnku: 200 g mletych
vlasskych orechov, 100 ml mlieka, 80 g
praskového cukru, 1 lyZicu rumu (mo-
Zete vynechat)

Na makovii plnku: 200 g mletého
maku, 100 ml mlieka, 120 g praskového
cukru, citrénovii koru (asi z polovice
citréna)

Na tvarohovii plnku: 500 g tvarohu,
80 g praskového cukru, Zltok, citro-
novi koru (asi z polovice citréna), pol
lyZicky mletej vanilky

Postup:

Z polovice vlazného mlieka, cukru a
droZdia pripravime kvasok. OdloZime
ho na 5 minft na teplé miesto.

Potom vlozime do misy preosiatu

miku, kvasok, rozpustené a schladené
maslo, zvy3né vlazné mlieko, Zltky, sol
a vymiesime cesto. Dame ho kysnt asi
na 40 minit na teplé miesto.

Pripravime si plnky:

Orechova plnka: V horicom mlieku
vymieSame orechy s cukrom a nechéa-
me vychladnit. M6Zeme pridat aj rum.

Makova plnka: V horicom mlieku
vymieSame mak, cukor a nastrithant
citrénovi kéru a nechame vychladnt.

Tvarohova plnka: VymieSame vSet-
ky v recepte uvedené suroviny.

Vykysnuté cesto poloZime na dosku
a rozdelime na pét rovnakych dielov.
Kazdy diel vyvalkdme na tenky plat
velkosti plechu. Plech vylozime papie-
rom na pecenie a poloZime nan prvy
plat, ktory potrieme orechovou plnkou
a poloZime nanl druhy plat cesta. Ten
potrieme makovou plnkou. PoloZime
nan treti plat a potrieme tvarohovou
plnkou. PoloZime nan $tvrty plat cesta
a potrieme slivkovym lekvarom.

Posledny plat cesta rozdelime
nozom alebo radielkom na prizky a
poukladame ich na vrchny lekvarom
potrety plat do tvaru mriezky. Mriezku
potrieme roz$lahanym Zltkom a kola¢
pecieme v rare vyhriatej na 170 stupiiov
50 aZ 60 minit.

»ren

Pri vybere Skoly pomoéze kviz

Mnohi Ziaci zakladnych $kal si uz
v tychto diioch klada otazku: Ak
stredna Skolu si vybrat, ¢o Studo-
vat a ktorym smerom sa uberat?
Postupne u nich narasta stres, ¢i
obava z toho, aby si zvolili spravne.
U niektorych je vyber jasny uz dav-
no, ale pre tych, ktori sa este stale
rozhodujii, prinasa Bratislavsky
samospravny kraj interaktivny on-
line kviz.

Online kviz najdete na www.stred-
napremna.sk. Pozostava zo Sestnastich
otazok s predvolenymi odpovedami.
Ich vysledkom je odporac¢anie vhodnej
strednej Skoly alebo Studijného odbo-
ru. ,Rozhodli sme sa ulahcit vyber tej
spravnej Skoly. Kviz pomdze ziakom za-
kladnych §kél zistit viac nielen o sebe,
svojich zalubach a schopnostiach, ale
najma to, ¢o by mali ist v Bratislavskom
kraji Studovat. K dispozicii je 54 Zup-
nych réznorod§ch $kél, na ktorych Zia-
ci ziskaja istotu uplatnenia, jedine¢né
remeselné odbory, staze u TOP zamest-
navatelov, vymenné Studijné pobyty
v zahranic¢i, bilingvalne Stddium na
gymnaziach a SOS, & dualne vzdelava-
nie s benefitmi,“ pribliZil predseda BSK
Juraj Droba.

Webova stranka aj brozira

Pre lepSiu orientaciu sa v ponuke
strednych Zupnych $kol v zriadovatel-
skej pdsobnosti BSK maja ziaci, rodi-
¢ia a vychovni poradcovia k dispozicii
nielen webov stranku www.stredna-
premna.sk ale aj brozaru Koncis zak-
ladku? Vyber si strednit podla seba!

Bratislavsky kraj kaZdorocne pri-
pravuje ponuku odborov na Skolach
nielen priamo so zamestnavatelmi,
ale aj s odbornikmi na zamestnanost.
Sleduje, o aké povolania bude o par ro-
kov zaujem, ¢o od $tudentov budi vy-
Zadovat zamestnavatelia. Prave podla
ich poziadaviek a vyhladov upravuje
odborn pripravu na svojich strednjch
Skolach.

»ren
zdroj foto LeeJeongSoo pixabay
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v Cesko-Slovensku bola vymenovana Vlada narodného porozu-

menia
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MEDIKA

V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale castejsie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu pomaha pri siavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych pre
Iudsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st d6leZitym sta-
vebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribadanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preukaza-
né, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka zivota je vo
vacsine pripadov tvorba vlastného kolagé-
nu takmer nulova. Kazdy metabolizmus
si dokaze robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vSak vstrebavaja u kazdého jedinca rozne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyzivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dnesSnej dobe existuju formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uZivanim
rdznych vyZivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej viZivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

N

sucastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, sliach, vdzov a koZe. Pri dennom
uZivani predpisanych davok dostava naSe
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovéadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Girazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z rjb st Supiny a koza.

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-
selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokozky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne G¢inky v boji proti
vraskam, zvySuje pruznost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlaenim znamok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovddzim + vitamin C. Denna davka ob-
sahuje aZz 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov
a100% bez GMO. »red.
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EXPERT

KOLAGEN
FORTE2v 1

+
5% CBD (1]13]

KU KAZDEMU VITAMINU

7ADARMO

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:
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SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
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Vyrobte si
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Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cycling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informujii:

Ve
3Kz evcting. slovIED
« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.
« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit stbor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.
- Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloziek komundineho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znd3aju vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komundineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.
« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.
« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komunélne-
ho odpadu.
- Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulétory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribdtorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo v3eobecne zdvaznom nariadeni obce.

N
Viac informécii najdete na webovych sidlach | £ .
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk. £ Po preutanl
. J & noviny odhodte
11, decembra 1967 QULALLELLEILST do triedeneho
predstavenie nadzvukového dopravného odpadu / PAPIER /
lietadla Concorde v Toulouse )

Hladame MRAVA

CALUNIKOV, STOLAROV
A KRAJCIRKY DO VYROBY

towewood@gmail.com 0910 10 10 53

Sy e I[lTVI=S V=

na dlhodobti spolupracu

DO NEMECKA

- STAVBAR
- POKRYVAC PLOCHYCH STRIECH
* VODAR/KURENAR/INSTALATER
+Hladame i L] —
pracovnikov na veduice pozicie v oblasti
stavebnictva. Nemecky jazyk podmienka

FAREBNE

OKNA
ZA CENU
BIELYCH

Akcia plati

na plastové okna
Slovaktual PASIV

s vonkajsou laminaciou
do 16.12.2022!

TREBISOV
0911 940 509

trebisov@slovaktual.eu

MICHALOVCE
0918 520 651

michalovce@slovaktual.eu

www.slovaktual.sk/akcia

g5_1347
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PONUKAME .I.

PRACU K“ PIM
XU NTCTURSOE - MALOTRAKTOR
- vSetky stavebné profesie... nﬁz AT “nnl

y y

Mzda od 32,- CHF/ hodina =
(od 33 EUR/hodina) kovadlinu,

+ diety od 16,- CHF/ deii Zuerak.

(16 EUR/def)
Tel: 0950 735 425

BlizSie info:

1 +421 903 366 500

99-223
75-58

( )

M ATE Navstivte nas e-shop

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20% "“'
o) STOP

N/ vihkym murom

0918 671 541
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PROFESIONALITA & KVALITA | Zelend
domacnostiam

ENVIROGTHERM  Hesissssguy oo
Voznostr Nékupy K L

VELKA ZIMNA AKCIA  “Mspijryy Ls
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

49 9 o € *Akcia je limitovand
do vypredania zdsob

ring peludniz velor s ] y infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
Poradime Vam ako ziskat’ 7 : _ i - www.envirotherm.sk

VIRTUALNU BATERIU bez mesacneho:poplatku s 1 B o e — kontakt@envirothermsk, fb.com/envirotherm.sk [
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