(JREGIONPRESS €. 49 / 9. DECEMBER 2022 / 26. ROCNiK

TOPOLCIANSKO

PARTIZANSKO-BANOVECKO

NajcitanejSie regiondlne noviny

TyZzdenne do 41 930 domacnosti

0% = Profesiondlne riezenie _ ;
£=o0asis R o
PREDAJ ZIVVCH %
VIANOCNYCH STROMEEKOV 35

REZANE A KONTAJNEROVANE

VIANOCNE 0ZDOBY, DEKORACIE, KVETY,....

Adresa: Stummerova 99, 955 O1Topoltany @ 038 538 6000 © www.oasis.sk

VEICENEIICH K/l KOVEKO vykup kovovych odpadov
e e o' | NAJVYHODNEJSIE VYKUPNE CENY
-opravy asfaltovych a plechovyen| |- kovovovych odpadov v okrese PE

striech - lokalne aj celoploSne

C

m@wm ZALUZIE CIBULA

novymi elastickymi materialmi PREDAJ PROPA'N BUT[\NU
ZALU i so Zivotnostou min. 30 rokov = — e —
ZALUZIE, ROLETY | SIETKY PROTI HMYZU vcene uzod 7,90 €/ Zeleznicna 250/7, Velké Bielice
MARKIZzY, PERGOLY GARAZOVE BRANY RS kovekol@gmail.com, tel.: 038 749 85 13
- obhliadka a vypracovanie
WWW.ZALUZIE-CIBULA.SK cenovej ponuky zadarmo

Firma RIEKER OBUV s.r.o.
prevadzka v Partizanskom

hlada do trvalého
pracovného pomeru

Elektrikara

+ s obsluhou na vstrekolise

@ 038 7401 460

POLAKOVIC + SYN

MATE VLHKY DOM?

STRECHAFER, s.r.o.

1B Bozik Peter
2 0948 606 860

40-0005

POKLADKA ZAMKOVE) DLAZBY BRI VLN AN | v nastupu: ihned
PLOTY-OHRADY - chemlea "‘“ektaz VODA %?gg:t?;?fasakéol?s.t;yprl’platky, odmeny veduceho,

Miesto prace: Partizanske (areal byvalych ZDA)

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

Kontakt: rieker.partizanske@gmail.com alebo 038/749 65 45

ZAHRADNICTVO

- PREDAJ RYB| iz

Vianoche

SKACANY stroméeky

) _ viac velkosti
RYBU VAM VYCGISTIME! oy
Vetvicky
Vianocne ezdeby &
dekoracie

Ei1 Zahradnictvo Hrad
Hrad 323, TOPOLCANY 0911732755 0903 511 654

40-0158
40-0031

RYBHOS s.r.0. - Skacany 495, www.rybhos.sk, tel.: 0908 858 895

40-0157
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pamy tyZden: Banovce nad Bebravou,
Biskupice, Dolné Ozorovce, Homé Ozorovce,
Malé Chlievany, Darec, Homé Nastice, K&inné,
Ruskovce, Rybany, Uhrovec, Velké Chlievany,
Tlatniky, Malé Bielice, Partizanske, Velké Bielice,
(hynorany, Kolacno, Malé Unerce, Ostratice,
Topoléany, Bojnd, Homé Obdokovce, Chrabrany,
Jacovee, KruSovee, Ludanice, Nemdice, Nit-
rianska Blatnica, Radosina, Tesdre, Tovarniky,
Turdomestice, Urmince, Velké Dvorany, Velké
Riprany

nepamy tyZdefi: Banovce nad Bebravou,
Partizanske, Bosany, Biskupice, Dolné Ozorovce,
Homé Ozorovce, Malé Chlievany, Malé Bielice,
Velké Bielice, Brodzany, HradtiSte, Jeskova Ves,
Kldtova Nova Ves, Krasno, Nedanovee, Skata-
ny, Velké Uherce, Velky KI, Zabokreky nad Nit-
1ou, Topolcany, Malé Bectzany, Velké Bectzany,
Belince, Celadince, Dvorany nad Nitrou, Homé
(hlebany, Hrusovany, Chrabrany, Kamanovd,
Koniarovce, Kovarce, Knca, KruSovce, Ludanice,
Nitrianska Streda, Oponice, Préznovee, Presela-
ny, Rajéany, Soléany, Sdlovee, Tovamiky, Velké
Dvorany, Velké Ripriany;, Solcany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM-+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 £1930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

™ 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1} 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

n 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+2(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

./

FAREBNE

OKNA
ZA CENU
BIELYCH

Alkcia plati

na plastove okna
Slovaktual PASIV

s vankajSou laminaciou
do 16.12.2022!

¢sl. armady 32
TOPOLCANY
0911 311 220

topoleany2@slovaktual.eu

PARTIZANSKE
0905 211 572
partizanske@slovaktual.eu

www.slovaktual.sk/akcia

Ny

.BENCROS
MARINE FENDERS

Gumarenska spolo¢nost’ Bencros, s.r.o. so sidlom
v Bosanoch obsadzuje tieto pracovné pozicie:

ZAMOCNIK/ZVARAC:

Népli prace:

e zvaranie kovovych foriem metédou mig

 opravy/Upravy kovovych foriem

o priprava kovovych dielov

* opracovanie kovovych dielov (brisenie,vtanie,ohybanie...)
* rezanie kyslikom

* Citanie vykresov

* oSetrovanie a Udrzba naradia

MozZnost prace na HPP/ Zivnost
(hodinova mzda od 10e + dohoda)

K vSetkym pracovnym poziciam pontkame aj d'alSie
odmeny a priplatky, ktoré budu predstavené na
osobnom pohovore

Néstup je mozny ihned’ po dohode

K vSetkym pracovnym poziciam pontukame aj d'alSie
odmeny a priplatky, ktoré budu predstavené na
osobnom pohovore
Nastup je mozny ihned po dohode.

Svoje ziadosti spolu so Zivotopismi
nam zasielajte na: praca@bencros.sk,
alebo na adresu spolocnosti Bencros, s.r.o.,

Nabr. L.Stura 1173/25, 956 18 Bosany
alebo nam zavolajte na tel. ¢islo: 0918 118 987

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo
GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

T0O022-49 strana

40-0013

80-0007

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky
v Topoléanoch (Kaufland)

Mzda: 4,379 €/h. brutto
Nastup ihned. POS nutny!

0948 219 522  radovan.gubany@guarding.sk

40-0014

36-0003

I 0903 432 588

Stahovanie a preprava
tovaru!
Aj zahranicie
www.stahovanieblesk.sk

CISTENIE |
KANALIZACII

Mate upchaty drez,
WC, umyvadlo?

MONITORING

Sme tu pre Vas!
NONSTOP

0902 384 668

0905 719 135

PRIJMEME

UPRATOVACKU

PARTIZANSKE
na 0,5 hod. / denne

Mzda: 70 €/mesiac
0948707076

Tleselé Ulianace
0 Stading naw, hok

VAM PRAJE KOLEKTIV .
CDRC - KOVOSROT SVINNA

. VSETKYM NOVYM AJ STARYM ZAKAZNIKOM, VELMI PEKNE
DAKUJEME ZA PREJAVENU DOVERU A TESIME SA NA SPOLUPRACU V

NOVOM ROKU.

2

80-0018

40-0004

65-014

461220024-5
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RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIHi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

www.mastechnik.sk
www.sunward.sk
mobil : 0903 396 744

mail : obchod@mastechnik.sk

Mas technik, s.r.o.
prevadzka : Jilemnického 379/4,
958 03 Partizanske, (oproti OMV)

[ 11. decembra 1967

predstavenie nadzvukového dopravného
| lietadla Concorde v Toulouse

40-0159

DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

v

KANAL SERVIS

rychly zasah
za najlepsie ceny

DREVENE BRIKETY

VALCOVE, TEHLOVE, PINI KAY
SKLADOM UZ 0D

3,90¢ BAL

DREVENE PELETY A1EN PLUS,
HD KVALITA - SKLADOM
Zelena

@ domacnostiam

kotly so Statnou dotdciou

Zamat s.r.o.

- predaj peletovych kotlov
a kachli

- predaj peliet a brikiet

Hlohoveska cesta 106, Nem¢ice pri Topof€éanoch (areal byvalého druzstva)
Tel.: 0908 157 257 www.zamatsro.sk

40-0160

GARAZOVE BRANY
ateck MOTORIZACIA VSTUPNYCH BRAN
PREDAJ / MONTAZ / SERVIS

KUPIME VAS BYT A MOZETE V NOM OSTAT BYVAT
Pre seniorov nad 70 rokov doZivotné nadjomné bezplatne

LEE www.wfg.sk 0940 622 877 0905 719 135
HLADAME Nakupte
vyhodne

do stavebnej firmy

na pracovnu zmluvu m
MURARA, TESARA,
ZAMOCNIKA, MALIARA

PONUKAME: = préca v regione
< preplécanie dopravy
* stravné
< prispevky zo socialneho fondu
< doplinkové ddchodkové sporenie

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

T

L =

TAPISO KOBEREC
BIELY MAYA
ZLAVA NA VSETKY
KOBERCE

-15%

r

M

Al

Podrobnejsie informacie ziskate nat. &. 0903 277 753
Ziadosti a Fivotopisy zasielajte na mail: mzdy@dak.sk

31220177-2

C1E) Uspesna strojarska firma POTTINGER - STROJE
o so sidlom v Banovciach nad Bebravou
POTTINGER prijme do hlavného pracovného pomeru:

Stroje

MANIPULANTA VZV Platy mozu byt upravené
podla skasenosti

a zruénosti uchadzacov.

Mzda: 950 EUR
ZVARACA

Mzda: 1200 — 1600 EUR, naborovy prispevok 1000 EUR
Mzda: 1100 — 1500 EUR
KONTAKT: POTTINGER STROVJE, s.r.0., Partizdnska 73, Banovce n/B

tel. +421 915 291 508 « e-mail personal@poettinger-stroje.sk

461220102

Do firmy SPPP Slovakia s.r.0. v Banovciach n/B
hladame novych kolegov na pozicie:

R

OPERATOR VYROBY - 3-zmenné prevadzka

Priemerna mesacna mzda za posledné 3 mesiace = 1050 €
DISPONENT DO SKLADU FARIEB - 2-zm. prevadzka
Priemernd mesa¢na mzda za posledné 3 mesiace = 905 €
SKLADNIK - 3-zmennd prevédzka
Priemerna mesa¢na mzda za posledné 3 mesiace = 1020 €
TECHNIK UDRZBY - ELEKTRIKAR - 3-zm. prevédzka
Priemerna mesa¢na mzda za posledné 3 mesiace = 2190 €
PLANOVAC - DISPONENT - flexibiln pracovna doba
Zéakladna mzda od 1100 € (podla skusenosti kandidata)
Spolo¢nost SPPP Slovakia s.r.o. sa zaoberd lakovanim
plastovych komponentov pre automobilovy priemysel

decoreum.sk

i

OSUSKA FROTE
70 CM X 140 CM BAVLNA

ZIAVA NA AKEKOLVEK
TEXTILIE

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

Pri vSetkych poziciach je nastup mozny ihned'
V pripade zadujmu nas kontaktujte

Tel. 0917 440 232, Email: jakub.janousek@al-sppp.com
@ SPPP Slovakia sro

13122 0502

TO22-49 strana
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Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

»CZ-JAWA Odkipim Mo-
tocykel/Diely-SERIOZNA
DOHODA 0908205521

»Kupim motocykle
Jawa/(CZ/Babetta/Sta-
dion/Pionier/Simson  3j
iné..Slusne zaplatim.
0949 371361

07 REALITY / iné

»nPredam 2 zahrady
s domcekom v Krs-
kanoch pri Leviciach.
0907518693

08 STAVBA

»Kapim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

»nPredam vino zeleny
vertlin liter 70 centov te-
lefon 0907248294

11 HOBBY A SPORT

»Kupim dychové nastro-
je,heligonku,akorded-
n,husle.0915876860
»Kupim ludove kroje
0902708047

14 ROZNE / iné

»Kupim nepouzite vrta-
Ky z CSSR, stopka valco-
va aj kuzelova, zavitniky.
Vacsie mnozstvo. 0951
624 900

»Rusite kovoobrabaciu
dielnu a sklad? 0dku-
pim nepouzite zasoby,
sustruznicke materialy.
0951624 900

15 HLADAM PRACU

»nHladam pracu uctov-
nicky, 0948 759 847

16 ZOZNAMKA

nHladam priatelku na
vazny vztah od 50 do 60
rokov. Tel. 0918 256 367
»SYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera T0 medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP NZ 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordvam vydctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzeratu vratane
medzier. Ni¢ iné neuctujeme.

Hlavu hore!

Nie vZdy ide v Zivote vSetko tak, ako
chceme, ako ocakavame, ako planuje-
me. ZvycCajne sa tie lepSie, pokojnejsie
a Stastnejsie obdobia striedaji s tymi
zloZitej$imi, narofnej§imi a menej
GspesSnymi.

Kazdy zaZil obcas chvile, kedy mal
pocit, Ze sa mu v zivote vSetko rtca, ni¢
nevychadza podla jeho predstav a jedna
neprijemna udalost strieda dalsiu. Nevy-
chadzajt vztahy, Skripe to v praci, ni¢ sa
nedari podla planov a ked uz-uz pricha-
dza ,,svetlo na konci tunela“, opat sa nie¢o
pokazi.

V takychto situdciach sa zvyCajne
citime nestastni, bezmocni, porazeni ci
frustrovani. Sme smutni, Ze veci nejdi
podla nasich planov, Ze nem6Zeme mat
vSetko pod kontrolou tak, ako by sme si Ze-
lali, Ze Iudia, ktorym sme ddverovali, nas
zradili vo chvili, ked sme to najmenej Ca-
kali a to napriek tomu, Ze sme konali fér. Je
tazké takéto pocity spracovat, ale zotrvavat
v hneve a smatku, nechat sa zoZierat po-
citom krivdy ¢i utapat sa v sebalitosti ni¢

neriesi a Skodi nam viac, ako si myslime.
Aj preto je doleZité sa naucit prijat situ-
aciu, ktora nam vstipila do Zivota, neriesit
emocie, ale hladat rieSenia. Mysliet na to,
Ze zivot ndm prinasa prekazky a vdaka
nim ndm umoziiuje viac spoznat samych
seba, odhalit naSe slabiny a néjst silné
miesta. Spolu s takymito Zivotnymi lekcia-
mi prichadza madrost i poznatok, ze kaz-
dy stiboj, kazda bitka, kazda prekonana
prekazka nas formuji a postvaji vpred.
Zabojujme za seba a nedajme sa zlo-
mit ludmi, ktorym na nas nezalezi, nech
sa pokojne smejil za nasim chrbtom. Na-
ucme sa, hoc je to akokolvek narocné, pri-
jat fakt, Ze tazkosti st akousi
nevyhnutnou stcastou nas-
ho Zivota a ako povedala
Ann Landers: ,,Ked pridu,
zdvihnite hlavu, pozrite
sa im rovno do o¢i a po-

moZete ma porazit".“ ‘

» Rendta Kopacova, redaktorka

10, decembra 1989

v Cesko-Slovensku bola vymenovana Vlada narodného porozu-

Vyrocia a udalosti

e A
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cyding s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuijii:

Ve

T Bimas
+ Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.
« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit stbor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.
« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znd3aju vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komundineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.
« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju ¢o najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelhych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy33ou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumulatorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.
- Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komundlne-
ho odpadu.
- Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulatory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo vieobecne zdvaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
\. J

decoreum.sk

DEKA 130 CM X170 CM
OLIVOVA 100% AKRYL

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

A ZENIT

JESENNA

AKCIAY

REZANIE MATERIALU
ZDARMAY!

ROZVOZ PO CELE] SR

eshop.zenitsk.sk

ZIAVA NA AKEKOLVEK
TEXTILIE

oreum.sk

“de

C

OSUSKA FROTE
70 CM X 140 CM BAVLNA

ZLAVA NA AKEKOLVEK
TEXTILIE

4 S

| 0| 01| W
w

Cira

bronz

Ultralight 2/10

10,57 € /masoeu

Exolon 2710

13,32 € /v s0em

KOS - 046/5430 771, zenit@gzenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006. kosicemzenitsk sk

& Heureka

13 122 0047-48

T0O022-49 strana
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V Piestanoch moZete
stretnat Zivého anjela

Vyberte sa v niektory adventny vikend
do Piestan a naskytne sa vam jedinec-
na prileZitost stretniit v uliciach zivého
anjela. Usmejte sa nantho a dostanete
spravu, ktori mate dostat. Spravu z mi-
nulosti, ktora vim pomoze kracat dalej.
Jedinym platidlom je Gismev.

»Projekt Slovenski Anjeli, ktory sme
podporili, je na Slovensku jedine¢ny,*
informuje Tatiana Nevolna, vykonna
riaditelka Rezortu Piestany. ,Vznikol s
cielom vniest do predvianoc¢njch ulic
krasu, pozitivne myslenie a dobrti nala-
du. V tomto projekte je spojena slovenska
lokalna umelecka tvorba, tradicie a anjeli
majl aj environmentalny rozmer, pretoze
budd odeti v ru¢ne vyrobenych upcyk-
lovanych kostymoch. V centre mesta a
na Kapelnom ostrove buddt Anjeli roz-
davat listocky so spravami ludom, ktori
sa usmievaji. Obsahom sprav budd slo-
venskeé prislovia, porekadla a pranostiky,
ktoré maji v sebe viac miidrosti neZ mno-
hé dnesné zdroje informécii,“ objasnuje.
Pripominajii bohatstvo
nasej ludovej slovesnosti

Projekt Slovenski Anjeli vznikol $peci-
alne pre vianocné trhy a veselice. Mladé
Zeny v umelecky stvarnenych kostymoch
buda $irit krasu, radost a dobro, a tiez
pripominat bohatstvo nasej ludovej slo-
vesnosti a upozortiovat zaroveil na moz-

nosti vyuZitia zdanlivo nevyuZitelnych
materidlov. Kostymy anjelov st totiz
vyrobené zo starych, nechcenych alebo
zvyskovych materidlov, medzi ktorymi
st aj decky a vysivky po babickach. ,,Nie-
len na stretnutia s anjelmi, ale aj na dal-
Sie krasne adventné podujatia do Piestan
vsetkych srde¢ne pozjvam,” hovori Ta-
tiana Nevolna a dodava: ,,Stretnit Zivého
anjela, nakimit zvieratkd v kontaktnej
mini farme na viano¢nych trhoch na Ka-
pelnom ostrove, odfotit sa pri rozpravko-
vych saniach alebo vianocnom kami6ne
- to st v predvianocnom ¢ase nezabud-
nutelné zazitky pre celé rodiny.”

Kedy je mozné stretniit
v Piestanoch Zivych anjelov?

Anjelov mdZete v uliciach mesta stretnat
v nedelu 11.12. od 15.30 do 19.00, v sobotu
17.12. od 16.00 do 19.30 a v nedelu 18.12. od
15.30 do 19.00.

»ren
Zdroj informécii a foto: Oblastna organizécia
cestovného ruchu Rezort Piestany

Upecte si Stedrak

Vianoce sii sviatkami pohody i hoj-
nosti. V minulosti sa nezaobisli bez
kolaca, ktory volame stedrak. Gaz-
diné ho plnili r6znymi plnkami,
¢im vyjadrovali Zelanie zabezpecit
svojej rodine hojnost, plodnost i
dobri Arodu v nastavajiicom roku.
Prinasame osvedceny recept, vda-
ka ktorému si mozZete tiito dobrotu
pripravit a vychutnat aj vy.

Stedrak
Suroviny:

Na cesto: 550 g polohrubej miky,
300 ml mlieka, 150 g masla, 100 g cuk-
ru, 3 ZItky, 1 kocku drozdia (42 g), KL
soli, 450 g slivkového lekvaru, Zitok na
potretie

Na orechovil plnku: 200 g mletjch
vlasskych orechov, 100 ml mlieka, 80 g
praskového cukru, 1 lyZicu rumu (mé-
Zete vynechat)

Na makovu plnku: 200 g mletého
maku, 100 ml mlieka, 120 g praskového
cukru, citrénovi kéru (asi z polovice
citréna)

Na tvarohovii plnku: 500 g tvarohu,
80 g praskového cukru, 7ltok, citrod-
novi koru (asi z polovice citréna), pol
lyZicky mletej vanilky

Postup:

Z polovice vlazného mlieka, cukru a
drozdia pripravime kvasok. OdloZime
ho na 5 minit na teplé miesto.

Potom vlozime do misy preosiatu

miku, kvasok, rozpustené a schladené
maslo, zvy$né vlazné mlieko, ZItky, sol
a vymiesime cesto. Dame ho kysnit asi
na 40 mindt na teplé miesto.

Pripravime si plnky:

Orechova plnka: V horticom mlieku
vymieSame orechy s cukrom a necha-
me vychladntt. M6Zeme pridat aj rum.

Makova plnka: V horticom mlieku
vymieSame mak, cukor a nastrithand
citronovi kéru a nechame vychladnt.

Tvarohova plnka: VymieSame vset-
ky v recepte uvedené suroviny.

Vykysnuté cesto poloZime na dosku
a rozdelime na pét rovnakych dielov.
Kazdy diel vyvalkdme na tenky plat
velkosti plechu. Plech vyloZime papie-
rom na pecenie a polozime nan prvy
plat, ktory potrieme orechovou plnkou
a polozime nan druhy plat cesta. Ten
potrieme makovou plnkou. Polozime
nan treti plat a potrieme tvarohovou
plnkou. PoloZime nan $tvrty plat cesta
a potrieme slivkovym lekvarom.

Posledny plat cesta rozdelime
nozom alebo radielkom na prazky a
poukladame ich na vrchny lekvarom
potrety plat do tvaru mriezky. MriezZku
potrieme rozilahanym Zltkom a kola¢
pecieme v rare vyhriatej na 170 stupiiov
50 aZ 60 mindt.

»ren

Tankujte

acnejsie

Nova ¢erpacia stanica
ORLEN express

ORLEN express
Banovce nad Bebravou

Svatoplukova ulica 1898/17A

NONSTOP
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NAJLEPSIE PONUKY

Gucci Guilty EDT
30ml 1ks

9 Demro.sk

Philips OneBlade original
na tvar,telo 1ks

9 Demro.sk

Kuchynsky robot MagicHome
Lenotre, 1000W

9 Profitent

10259

Home Perfume
Majestic King - set

9 MASAZE RELAX

Kava Popradska BARISTA
espresso zrnkovéa 500 g

9 MojePapiernictvo.sk

Whirlpool WL B8160 NE
Varna doska indukcna

9 ZlavneneSpotrebice.sk

g
28900¢

SVIATOCNA FIGURKA
SKRIATOK KSN22ZIE

9 ShoplK.sk

PlySovy pelech M
60cm - tmavoSedy

9 Profitent

www. TonerPartner.sk

Forma na tortu
Lukrecja, 28 cm

9 Kuchynovo.sk

Ziarovka OSRAM® BASIC
LED FIL Star bal. 3 ks, cira

9 Profitent
T

2434¢

o/l s p /el e
:E//' :E | / ’
i @ 4
/ ! /4
HP 44A HP 106A HF_’ 650-XXL
Toner PREMIUM, Eierny Toner PI:%IinI)I;Jr:\‘/I, cierny Cartrldg:rl:IF){,EMIUM,

J734¢

VIANOCNY STROMCEK
JEDLA STRIEBORNA 220 CM

9 ShoplJK.sk

155 00€ |

Drevené brikety
RUF

9 ToKYsro

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne '!\

-

=
onli

NW. oplatlsa s|
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TOPOLCIANSKO

ZDRAVIE

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale Castejsie. Celosvetové stidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych pre
ludsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st d6lezitym sta-
vebnym prvkom.

Ludské telo si uz od Gtleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribtidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabs$ia a slabsia. Bolo preukaza-
né, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota je vo
vacsine pripadov tvorba vlastného kolagé-
nu takmer nulova. Kazdy metabolizmus
si dokaze robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vs$ak vstrebavaja u kazdého jedinca rozne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyzivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dnesSnej dobe existuji formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uZzivanim
rdznych vyzivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovaddzi kolagén st velmi dblezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

-~

stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vazov a koZe. Pri dennom
uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén
a v3ak v menSom mnoZstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z ryb st Supiny a koza.

~

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-
selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokozky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne G¢inky v boji proti
vraskam, zvySuje pruznost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovddzim + vitamin C. Denna davka ob-
sahuje aZz 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov
a100% bez GMO. »red.

N

J

9
MEDIKA
EXPERT

. KOLAGEN
*| FORTE2V1

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

_f‘ﬂrl @.n'i;n

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

- J
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Pomoze CBD

Sklerézu multiplex volaji chorobou ti-
sicich tvari. Ako moze pomdct CBD?

Latka CBD, ¢ize kanabidiol, ziskavana z
konopy siatej, ovplyviiuje nervovi stistavu.
Nie je vSak psychoaktivna, harmonicky p6-
sobi na takzvany endokanabinoidny systém
(EKS), ktory nam priroda ,nainstalovala“ do
tiel. Ako sme pisali v predoslych ¢lankoch,
CBD mdze ulahcit pacientom s Parkinso-
nom ¢i epilepsiou. KedZe CBD vplyva aj na
imunitny systém, vedci zacali skiimat jeho
vplyv na autoimunitné ochorenia, medzi
ktoré patri aj sklerdza multiplex.

Organizmus sam sebe nepriatelom

Zakladnou vlastnostou imunitného sys-
tému je schopnost rozliSit vlastné bunky
od cudzich. Princip je jednoduchy: vlastné
bunky telo toleruje, cudzie likviduje. Nieke-
dy vsak dojde k poruche a imunitny systém
zacne vo velkej miere reagovat proti vlast-
nym bunkam.

Takto vznikaji autoimunitné alebo auto-
agresivne ochorenia, ktorych je viac ako 8o
druhov. Tieto chronické diagnozy postihuji
priblizne pat percent populacie.

Znamou autoimunitnou chorobou je roz-
trisena skleréza alebo sklerdza multiplex
(SM). Pre pestré priznaky ju volaja aj choro-
bou tisicich tvari. Na svete fiou trpi priblizne
dva a pol miliéna ludi a vo vyraznej vacsine
st to zeny. Ide o zapalové ochorenie cen-
tralneho nervového systému, ktoré sposo-
buje stratu obalu okolo nervovych vlakien,
myelinu. Ten telo vyuZiva na rychly prenos

aj pri skleroze multiplex? \ |

elektrickjch impulzov pozdlZ nervovjch
buniek. Ak je myelin poskodeny, impulzy sa
spomalia.

Pri¢ina SM je dodnes neznama, moZe za
fou stat genetika no aj vplyv vonkajsieho
prostredia. Jej priznaky taktieZ nie je vidy
lahké rozpoznat, pretoZe st velmi pestré.
NajcastejSie ju vSak charakterizuja tazkosti s
rovnovahou €i vyslovnostou, dvojité videnie
alebo ochrnutie tvarového nervu. Pridruzu-
je sa tiez tfpnutie v tvari ¢i koncatinach.

Bohuzial, SM je dodnes stéle nevyliecitel-
na choroba. Napriek tomu v§ak vedci nacha-
dzajti nové sposoby, ako jej priebeh ulahcit.
Prirodnym doplnkom k liekom moZe byt aj
CBD, ktorého vyhodou je, Ze nespdsobuje
vyrazné vedlajsie Gcinky.

CBD a sklerdza multiplex

Endokanabinoidny systém v ludskom sa
podiela na regulovani mnoZstva biologic-
kych procesov, vratane imunitného. Kana-
bidiol dokadZe nepriamo ovplyvnit urcité
receptory tohto systému a tak okrem iného
potlacit aj prehnanit imunitni odpoved a
posobit protizapalovo.

Clanok z roku 2018 pre vedecky Zurnal
Frontiers in Neurology uvadza, Ze chronic-
ky zapal a zvjSena aktivita blidivého nervu
Casto stoja za Ginavou, ktor(i pacienti so SM
pocituji. CBD mdze podla vyskumov zni-
Zit bolesti stivisiace so zapalom, obmedzit
uZivanie opiatov a pomoct pri nadmernej
Gnave.

Okrem toho tieZ CBD spomaluje produk-

Foto: freepik / jcomp

ciu T-buniek. Tieto biele krvinky zodpoveda-
ji za bunkov( imunitu tym, Ze likviduja cu-
dzorodé ¢i nadorové bunky. Ked clovek trpi
SM, T-bunky za¢ni napadat myelinovy obal
na nervovych bunkach, ¢im pacienti stra-
caji kontrolu nad svojimi svalmi. Problém
moZe Ciastocne vyrieSit oslabenie T-buniek.
Sttidia na zvieratach pre British Journal of
Pharmacology z roku 2011 potvrdila, Ze CBD
brzdi prilisné rozmnoZovanie T-buniek, a
tak spomaluje postup ochorenia.

Nie vSetky produkty obsahujiice CBD sii
vsak rovnaké. Pri nakupe preto nezabudnite
skontrolovat kvalitu produktov. Dolezité st
certifikaty o analyze, ktora potvrdzuje, Ze
vyrobok bol testovany v laboratériu na €is-
totu a bezpec€nost.

KedZe pre SM je nevhodny nadmerny pri-
sun cukru, vyhnite sa CBD vo forme gumo-
vych cukrikov. LepSou alternativou st napri-
klad oleje, tinktary ¢i kapsule. » red.
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5% CBD olej

' 0904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

33-0049

33-0036



MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%

STOP

'S
dINJIT
[

vihkym miirom

0918 671 541

PONUKAME
PRACU
VO SVAJCIARSKU

- vSetky stavebné profesie...

+

(16 EUR/der)

OSVETLENIE
DARCEKY

[ﬂl.l

)% www.profitent.sk emon'reur

KOPIM
MALOTRAKTOR
AGZAT, VARI,

Mzda od 32,- CHF/ hodina L
(od 33 EUR/hodina) kovadlinu,
+ diety od 16,- CHF/ dei zverék_

Tel: 0950 739 425

75-58

ENVIRO{THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

6 o 59 € *Akcia je limitovana
do vypredania zésob

Poradime Vam ako ziskat’

VIRTUALNU BATERIU bez mesaén

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU

PRE ZiSKANIE DOTACII

) Zelend
domdcnostiam

3240 €

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909

ethpopIatku T

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk [

|
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WWW.MONTTER.SK
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ANTRACIT
7018
HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA
9016
STRIEBORNA
9006

!

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

ORECH

< 0919 383 881- 0919 383 363
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