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Hlavu hore!

Nie vZdy ide v Zivote vSetko tak, ako
chceme, ako ocakavame, ako planuje-
me. ZvycCajne sa tie lepSie, pokojnejsie
a Stastnejsie obdobia striedajt s tymi
zloZitejSimi, narofnej§imi a menej
tspeSnymi.

Kazdy zaZil obcas chvile, kedy mal
pocit, Ze sa mu v zivote vSetko rca, ni¢
nevychadza podla jeho predstav a jedna
neprijemna udalost strieda dalsiu. Nevy-
chadzajt vztahy, Skripe to v praci, ni¢ sa
nedari podla planov a ked uz-uz pricha-
dza ,,svetlo na konci tunela“, opat sa nie¢o
pokazi.

V takychto situdciach sa zvyCajne
citime nestastni, bezmocni, porazeni ci
frustrovani. Sme smutni, Ze veci nejda
podla nasich planov, Ze nemdzZeme mat
vSetko pod kontrolou tak, ako by sme si Ze-
lali, Ze Iudia, ktorym sme ddverovali, nas
zradili vo chvili, ked sme to najmenej ¢a-
kali a to napriek tomu, Ze sme konali fér. Je
tazké takéto pocity spracovat, ale zotrvavat
v hneve a smitku, nechat sa zoZierat po-
citom krivdy ¢i utapat sa v sebalfitosti ni¢

neriesi a Skodi nam viac, ako si myslime.
Aj preto je doleZité sa nauit prijat situ-
aciu, ktora nam vstipila do Zivota, neriesit
emocie, ale hladat rieSenia. Mysliet na to,
Ze zivot ndm prinasa prekazky a vdaka
nim ndm umoziuje viac spoznat samych
seba, odhalit nase slabiny a najst silné
miesta. Spolu s takymito Zivotnymi lekcia-
mi prichadza madrost i poznatok, ze kaz-
dy stiboj, kazda bitka, kazda prekonana
prekazka nas formuji a postvaji vpred.
Zabojujme za seba a nedajme sa zlo-
mit ludmi, ktorym na nas nezalezi, nech
sa pokojne smejii za nasim chrbtom. Na-
ucme sa, hoc je to akokolvek naro¢né, pri-
jat fakt, Ze tazkosti s akousi
nevyhnutnou st¢astou nas-
ho Zivota a ako povedala
Ann Landers: ,,Ked pridu,
zdvihnite hlavu, pozrite
sa im rovno do o¢{ a po-
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mozZete ma porazit”.

» Rendta Kopacova, redaktorka

ZAHRADNE A REKREACNE STAVBY NA MIERU\
CHATY - CHATKY - TERASY - PR/'STRESVI:(Y _
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Individudlne riesenia za rozumnii cenu

65-032

TyZzdenne do 56 200 domacnosti

Eitajte N9S’

1 PRMS
12 PRMS
4 PRMS

1 PRMS
12 PRMS
4 PRMS

1 PRMS
12 PRMS
4 PRMS

ZALUZIE
SIETE, SERVIS v BB
0907 536 783 ¢

SLOVENSKE~g
BRAVCOVE ;8
POLOVICE

BEZKONKURENCNA CENA!
Doprava v cene!

stromy AZ

STAROSTLIVOST O STROMY

_.‘:‘.

- kompletna ponuka pre macky, psov, hlodavcov, vtaky

- akvarijné rybicky + akvarijny sortiment

Neuveritelny vyber oblecenia pre psov - vSetky velkosti

PRE SYKORKY SLNECNICE, LOJ, BUDKY

ARBORISTIKA

certifikovana starostlivost o vase stromy
= Osetrovanie stromov
= Vysadba a vyrub stromov
= |stenie korun stromov
= Zahradnicke prace
= Orezavanie zivych plotov

0917554717 foGriromyazsh wvsiromyazsh
; L _CHOVATEIISKE POTREBY - AKVARISTIKA

il Horna 12, Banska Bystrica
(oproti hlavnej posty, smerom k starému PRIORU)

a bytov

0003

28
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STAVEBNE A MONTAZNE PRACE
«rekonstrukcie &I}g

hrube stavby =
«pretlaky pod cestou

o

moy

-

«voda, kanalizacia,

kurenie
Jlikvidacia azbestu
www.profidemont.sk 0919 175 335}
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PREDAJ A DOVOZ PALIVOVEHO DREVA

Pripravujeme palivové drevo namie$ané z listnatych drevin - dub, buk, agat, breza, lipa, §ere§r'1a, vfba, osika, dodavané v napilenych
a nadtiepanych dizkach 20, 25 cm a 33, 40, 50 cm resp. dizkach podla Zelania

(priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nas v Abelovej)

Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
“ Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

MbZeme pripravit a doviest aj palivové drevo smrekové suché
(priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nas v Abelovej)
Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
“ Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

Mbzeme pripravit a doviest aj lacné palivové drevo zo suchych dosiek a hranolov napilené na 33 cm.
(priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nas v Abelovej)
Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
© Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti
PN

Al len  FALIVOVE DREVD

vrecko 30x60 cm

3,00 €/vrecko

SRET RAA 18T

{# 0907 884 162

NEODTEKA !1!

KRTKOVANIE - MONITORING

KANALIZACIE
1

LIKVIDACIA AZBESTU!!!
www.profidemont.sk 0919 175 335

DVERE

. do povodnej zarubne
uz od 785,- € s DPH
- do novej zarubne

uz od 1.075,- € s DPH

(vratane zarubne, tesnenia a prahu)
«dvere v 3. bezp. triede

uz od 1.180,- € s DPH
(vratane zarubne, tesnenia a prahu)
Vzorkové predajne:
KAPITULSKA 6, B. Bystrica
+ vyroba kli€ov, menoviek, predaj zamkov, kovani
OC - Poliklinika Sasova - Rudohorska 27, BB
0905 256 368, www.profilbb.sk

KUPUJTE SLOVENSKE VYROBKY

SIAY3S dOLSNON

81-0364

77-0005
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (56200 domécnosti)
Kazdy tyz

Banska Bystnca Badin, Brusno, Cerfn,
Dolnd Micind, Dubravica, Harmanec,
Homé Prsany, Hrochof, Hronsek, Kyn-
celovd, Lubietovd, Lucatin, Malachov,
Medzibrod, Nemce, Podkonice, Poniky,
Priechod, Selce, Slovenské Lupca, Tajov,
Vikanov, Brezno, Cierny Balog, Dolnd
Lehota, Nemeckd, Podbrezovd, Predaj-
nd, Valaska

.%o ©
°B. Bystrica-

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM+MY

SC 35420 Sened

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Ludenecko+VK+PT

mT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

') 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

L/

Vyrobte si sviecky

Svetlo sviecok dokaZe navodit tii pra-
viisviatoénil atmosféru. Vyrobite siich
bez vicSich tazKkosti, sta¢i doma pohla-
dat zvysky pouZitych sviecok a zopar
drobnosti a moZete sa pustit do prace.

Do vyroby svie¢ok mozZete zapojit aj
detirence. Zabavite sa spolu a hotové
ich budete mat doslova za par mindt a
celkom zadarmo.

Sviecky zo zvysSkov

Budete potrebovat:

- zvySky pouZitych sviecok

- formicky, teda r6zne nadobky, ktoré
sa hodia na tvar sviecky, napriklad aj
kovové formicky na pecenie

- hrniec

- starSiu kanvic¢ku

-ndzZ

- knéty, ktoré ziskate zo starych svieCok
- Spajle ¢iiné drievka alebo staré ceruzky

Takto sa to podari:

Vosk ktory budete roztapat by mal
byt Cisty. Niektoré sviecky s povrchovo
upravené, preto ich oistite tak, aby ste
z pod farebnej vrstvy ziskali biely vosk.

Zvysky sviecok vloZte do kanvicky a
ta vloZte do hrnca s vodou. Vosk takto
roztopte na najnizSom stupni vo vod-

nom kapeli. Nikdy neroztapajte priamo
nad plamefiom.

Do kaZdej formicky vloZte knot. Aby
neplaval, nakvapkajte na spodna ¢ast
formicky vosk, prilepte koniec kndtu
a nechajte zaschnat. Nasledne na vrch
formicky polozte Spajlu, aby precnieva-
la z oboch stran formicky a upevnite k
nej do stredu druhy koniec kn6tu - po-
kvapkajte voskom.

Pripravené formicky poloZte na pod-
loZku na rovné miesto. Roztopeny vosk
opatrne nalejte do formiciek. Davajte
pozor aby ste sa nepopalili. Sviecky
nechajte niekolko hodin stuhnit, po-
¢as tuhnutia prikryte formicky kaiskom
karténu, aby vosk chladol pomalsie. Na
zaver odreZte od $pajle knot a Spajlu od-
strante.

» red
zdroj foto ralfor pixabay
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VIANOGNA ZCAVA -

PRE VSETKYCH!!!

/fasédy - zateplovanie,
podlahy, stierky, sadrokarton/

REKONSTRUKCIE CHATY, DOMY, BYTY

0951 765 571
0948 013 001

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

SPRACOVANIE UCTOVNICTVA

0907 718 981

inffo@maleconomy.eu

JU, PU, mzdy, dane /

PREDAM PALIVOVE DREVO
v paletach ale aj vol'ne sypané

Tel. €.: 0911 204 116
REKONSTRUKCIE, REYFLEXX S.R.0.
STAVEBN[\ reyflexxbb@gmail.com

LW YOS A 0915 452 465

.Sk

28-0346

WWW.moj

INZERAT TU uzop 5 EUR

ADAM KRTKO:

egistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

MALIARSKE
PRACETEV/

[ODPRATAVANIE SNEHU'

['bytovky + rodinné,domy

00918 840 543

skamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 £

28-0357

[ urbarske pozemkové spolocenstvo Podlavice
pozyva Elenov na V(S s vyplatou podielov
L diia 7. 12. 2022 v KD Podlavice o0 17:00 hod.

28-0339

CEZ URAD PRACE

~

KURZOVNE ZDARMA

81-0339

QAEE

Cementarenska cesta 4, Banska Bystrica

N
Otvorené

Pondelok - Piatok
7:30 - 16:30 hod.

AHLUB AT
ELEKTRICKE
LHNLELIL

“SROTOVNE" JE SPAT - ZLAVA az do vy3ky 10Eur

TAZKO SA VAM OTVARAJU
ALEBO NETESNIA OKNA?
SERVIS
PLASTOVYCH OKIEN,

EUROOKIEN A ZALUZIi
www.opravarokien.sk

* vymena autobatérie

- zmeranie dobijania ZDARMA

- skladom vsetky druhy autobatérii
aj do vozidiel so systétmom START-STOP

NOVE - fotovoltika
- panely, regulatory SKLADOM
- konzultacie ZDARMA

—

‘+‘-..'.-

0949 877 191

28-0323

. www.akumulator.sk * 0905 205 624 )

Flkamstav ,

kompletné kamer}arske sluzby

/

www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU
(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane) 0917 216 390 0907 840778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA od r. 1989
Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE A HROBOVE MIESTA ZAKUPITE U NAS

BB 22-49 strana
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28-0355

ZBERSTARYCH | W% PTG 12171

VOZIDIEL
a trvalé. :yrafienie DOMOV, BYTOV
Fioznost odvozll AREALIZACIA

Po-Pia: 7,00- 15,30

PP pehgaoncadll BLESKOZVODOV.
045/53 33 644 tel. 0915 833 649

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prenajmom
* 13 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
* Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

volajte @0903 419 623

77-0010

Dovezieme.
VyloZime
s hydraulikou.

volat'od 8:00
do 21:00 hod.

0915113102}

Rozvoz ajv sobotu
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V Piestanoch moZete
stretnat Zivého anjela

Vyberte sa v niektory adventny vikend
do Piestan a naskytne sa vam jedinec-
na prileZitost stretniit v uliciach Zivého
anjela. Usmejte sa naitho a dostanete
spravu, ktor mate dostat. Spravu z mi-
nulosti, ktora vim pomoZe kracat dalej.
Jedinym platidlom je ismev.

»Projekt Slovenski Anjeli, ktory sme
podporili, je na Slovensku jedine¢ny,*
informuje Tatiana Nevolna, vykonna
riaditelka Rezortu PieStany. ,\Vznikol s
cielom vniest do predvianoc¢njch ulic
krasu, pozitivne myslenie a dobrt nala-
du. V tomto projekte je spojena slovenska
lokalna umelecka tvorba, tradicie a anjeli
majl aj environmentalny rozmer, pretoze
budd odeti v ru¢ne vyrobenych upcyk-
lovanych kostymoch. V centre mesta a
na Kapelnom ostrove budi Anjeli roz-
davat listocky so spravami ludom, ktori
sa usmievajii. Obsahom sprav budd slo-
venskeé prislovia, porekadla a pranostiky,
ktoré maji v sebe viac miidrosti neZ mno-
hé dnesné zdroje informacii,“ objasnuje.

Pripominaji bohatstvo
nasej ludovej slovesnosti

Projekt Slovenski Anjeli vznikol $peci-
alne pre vianocné trhy a veselice. Mladé
Zeny v umelecky stvarnenych kostymoch
buda $irit krasu, radost a dobro, a tiez
pripominat bohatstvo nasej ludovej slo-
vesnosti a upozortiovat zaroveil na moz-

nosti vyuzitia zdanlivo nevyuZitelnjch
materidlov. Kostymy anjelov st totiZ
vyrobené zo starych, nechcenych alebo
zvyskovych materidlov, medzi ktorymi
st aj decky a vysivky po babickach. ,,Nie-
len na stretnutia s anjelmi, ale aj na dal-
Sie krasne adventné podujatia do Piestan
vSetkych srde¢ne pozjvam,“ hovori Ta-
tiana Nevolna a dodava: ,,Stretnit Zivého
anjela, nakimit zvieratkd v kontaktnej
mini farme na viano¢nych trhoch na Ka-
pelnom ostrove, odfotit sa pri rozpravko-
vych saniach alebo vianocnom kami6ne
- to st v predvianocnom ¢ase nezabud-
nutelné zazitky pre celé rodiny.”

Kedy je mozZné stretniit
v Piestanoch Zivych anjelov?

Anjelov mdZete v uliciach mesta stretnt
v nedelu 11.12. od 15.30 do 19.00, v sobotu
17.12. od 16.00 do 19.30 a v nedelu 18.12. od
15.30 do 19.00.

»ren
Zdroj informécii a foto: Oblastna organizécia
cestovného ruchu Rezort Piestany

g

NEODTEKA 75

TOALETA, DREZ, STRESNY 2V0D?
KRTKOVANIEEIMONITORING

www.krtkovanie.sk @B
tel: 048/413 09 58 mobi: 0905 803 100

RE
&\\Y %/

Br kona

Obchodné centrum

Po - Pia

07:00-15:30

Zvolenska cesta 18
Banska Bystrica

+421 911 567 669
+421 911 567 671
+421 48 416 08 08
odbyt@brikona.sk
wiww.br kona.sk

BB 22-49 strana

28-0073

Q@ transfer na letisko

« preprava osdb pohodlne, bezpeéne a hlavne bez stresu «
Viedeﬁ

Banska Bystrica / Zvolen > Bratislava

> Jazdime denne
*Individudlna doprava
*Novy vozovy park Mercedes Benz
Profesionadlni a Ustretovi vodici

TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE
Bezprasna technoldgia lacno a kvalitne.

Bona 14,9908

Komplet renovacia
3x LAK uz od:

* PALIVOVE DREVO

cisty buk volne sypané alebo paletuvané
suché alebo cerstvé

e DREVENE BRIKETY

plny valec miesané drevo

* SINREKOVE PELETV
s certifikatom EN plus A1

Osobny odber alebo rozvoz od jedného balenia p:
Rozvoz robime do zotmenia za prijatelné ceny

Vypredaj

interiérovych
dveri

- len za
19,90¢
kluéky od 0,90¢

e ea Akeia plati do vypredania zisob.

28-0050

28-0341

3
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WET

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dkipim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

»AWA  SIMSON  BABETA
MUSTANG PIONIER MOPED
STADION KUPIM TIETO MO-
TORKY / DIELY PONUKNITE
0904274781

»Kdpim  SIMSON,  PIONIE-
RA,BABETUSTELU aj die-
ly.0949505827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

wPredam 2 zahrady s
domcekom v Krskanoch pri
Leviciach. 0907518693
»Mlada rodina kupibyt v BB
v hotovosti do 100000eur,
ponuknite t.c. 0951676236
»Vymenim 1,5i.byt v centre
Trentina za stary dom/cha-
lupu/usadlost na samote
v okoli BR/BB s va¢sim po-
zemkom.0918789933

08 STAVBA

»Kipim haki leenie tel
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Klpim dychové nastroje,
heligonku, akordeon, hus-
le. 0915 876 860

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

»Predam Cerpadlo typ VN1-
4-K-LH-02, kotu¢ cirkulara
@48 cm, dvere L80 cm hne-
dé 2/3 sklo, sudky kameni-
noveé 18l a 301, noZe na ka-
pustu. Tel: 0944154776

14 ROZNE / iné

»Kipim dialkovy ovladat
na video Panasonic N2QA-
KB000043. Tel: 0944154776

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

nSYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

Chcete si podat inzerat?

Navod najdete na
www.regionpresss.sk

Pri vybere Skoly pomoze kviz

Mnohi Ziaci zakladnych skol si uz
v tychto diioch klada otazku: Ak
stredni Skolu si vybrat, ¢o Studo-
vat a ktorym smerom sa uberat?
Postupne u nich narasta stres, ¢i
obava z toho, aby si zvolili spravne.
U niektorych je vyber jasny uz dav-
no, ale pre tych, ktori sa este stale
rozhodujii, prinasa Bratislavsky
samospravny kraj interaktivny on-
line kviz.

Online kviz najdete na www.stred-
napremna.sk. Pozostava zo Sestnastich
otazok s predvolenymi odpovedami.
Ich vysledkom je odportcanie vhodnej
strednej Skoly alebo Studijného odbo-
ru. ,Rozhodli sme sa ulahcit vyber tej
spravnej Skoly. Kviz pomoze ziakom za-
kladnych §kal zistit viac nielen o sebe,
svojich zalubach a schopnostiach, ale
najma to, o by mali ist v Bratislavskom
kraji Studovat. K dispozicii je 54 Zup-
nych réznorodych §kdl, na ktorych Zia-
ci ziskaja istotu uplatnenia, jedinec¢né
remeselné odbory, staze u TOP zamest-
navatelov, vimenné Studijné pobyty
v zahrani¢i, bilingvalne $tddium na
gymnaziach a SOS, & dualne vzdelava-
nie s benefitmi,* pribliZil predseda BSK
Juraj Droba.

Webova stranka aj brozira

Pre lepSiu orientaciu sa v ponuke
strednych Zupnych $kol v zriadovatel-
skej posobnosti BSK maja ziaci, rodi-
¢ia a vychovni poradcovia k dispozicii
nielen webova stranku www.stredna-
premna.sk ale aj brozaru Koncis zak-
ladku? Vyber si strednit podla seba!

Bratislavsky kraj kaZdorocne pri-
pravuje ponuku odborov na Skolach
nielen priamo so zamestnavatelmi,
ale aj s odbornikmi na zamestnanost.
Sleduje, o aké povolania bude o par ro-
kov zaujem, ¢o od Studentov budi vy-
zadovat zamestnavatelia. Prave podla
ich poziadaviek a vyhladov upravuje
odbornt pripravu na svojich strednych
skolach.

»ren
zdroj foto LeeJeongSoo pixabay

4 N\
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cyding s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuijii:

& slovIiED

A Y. X 4
+ Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit stbor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znd3aju vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komundineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju ¢o najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelhych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy33ou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumultorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komundlne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumultory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo v3eobecne zvaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

| J

i

: e i k . i
KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE

* ZULOVE HROBY
* POMNIKY
* HROBKY
* URNY

* RENOVACIE
STARYCH HROBOV

RS R T—

MIESTA N

URNOVE

0905 259 926 - www.dobrekamenarstvo.sk

)

A PREDA)

el

FREZOVANIE
od 15€/bm

FREZOVANIE

- - , -
SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MTERMI.

z >
ramater 30%
L 35

e —

VIANOCNEHO /
OSVETLENIA
VYSKOVE PRACE
- spilovanie problémovych stromov

0904 946 396
wicobb@gmail.com

BB 22-49 strana
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SPLYNOVACIE KOTLY NA DREVO
Emisna trieda 5

Ecodesing 2022

Dotacie

Wykan
18 ak 80

08-0037TT10

461220015

26-0051



BYSTRICKO

RADIME / SLUZBY

Kupujeme viano¢ny stromcek

Aj vy ste sa rozhodli vymenit tento
rok umely viano¢ny stromcek za
Zivy? PrinaSame zopar rad, vdaka
ktorym sa budete moct tesit z jeho
krasy ¢o najdlhsie.

Viano¢ny stromcek je tradicnym
symbolom Vianoc a ten Zivy vnasa do
nasich domovov vonu ihli¢ia, Co este
viac dotvara tl prava viano¢nd atmo-
sféru. Aj preto venujte jeho kape dosta-
toCny Cas.

Smrek, borovica ¢i jedlicka?

Normandska jedlicka mé6ze byt dob-
rou volbou. Ma pekna zelent farbu
ihli¢ia, krasne vonia a pomerne dlho
vydrZi Cerstva. Naopak, smrek obycaj-
ny opada velmi rychlo, zaujimava vsak
moZe byt jeho cena. Ak sa rozhodnete
pre borovicu ¢iernu myslite na to, Ze
tento strom potrebuje viac priestoru.
Odmeni sa vam vSak GiZasnou voriou.
Jejihlicie je krasne dlhé a jeho vyhodou
je, Ze neopadava ani po vyschnuti.

Na co si dat pozor?

Pri kape Zivého viano¢ného strom-
Ceka myslite na to, Ze predavané stro-
my sa reZd v predstihu a tak mézu byt
aj niekolko tyZdiiov staré. Pozorne

si preto prezrite vetvicky stromceka.
Nesm byt suché a na dotyk maji byt
makké, ohybné. Ak stromcekom par-
krat potrasiete, nemalo by z neho opa-
davat ihlicie.

Po prichode domov vloZte stromcek
do nadoby s vodou, aby nevysychal a
umiestnite ho do najmenej vykirenej
miestnosti alebo do garaZe ¢i na bal-
kén.

Na osadenie strom¢eka pouZite sto-
jan s nadrzkou na vodu. Pred tym, kym
ho do stojana vloZite, odrezte dva az
tri centimetre zo spodnej Casti kmena.
Pravidelne do stojana dopliiajte vodu.

Stromceku vyberte dobré miesto, aby
pekne vynikol a rozhodne ho umiestni-
te o najdalej od vykurovacich telies.

»ren
zdroj foto manfredrichter pixabay

-
oo ‘:J- - &l

Vlanocne zlavy o

= NSt oklen a dverf

zlava

3 Vymena kpvama a komponentov

= Vymena tesnenia
& Vymena skla

Odborna kontro!a
u Vas ZADARMO &',
1 2 \-." "

'_ +421 907 628 146

4 bystrica.volitaservis.sk

Br kona

Po - Pia
07:00-15:30

Zvolenska cesta 18
Banska Bystrica

+421 911 567 669
+421 911 567 671
+4217 48 416 08 08
odbyt@brikona.sk
www.br kona.sk
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POZICOVNA - PREDA)] - SER‘VI; e
O I-“- HINrLJ

Lyze - Snowboardy - Bezky - SKI ALP

VVSTRO) ZA SKVELECENY e .
" ex . Lyziarske kurzy - 6 dni
Celosezénne pozicanie . —
Kompletna vystroj Zakladné Skoly 25€
Stredné skoly 30€
Deti 50€
Lyzi 25€ ;
Snowboardov 30€

0905 357 133

ﬂ'i V skiservis @skiservis.sk
www.skiservis.sk

s

RECYKLACIA
AUTOMOBILOV

Vase staré auto vykupime, alebo odvezieme
a vyradime z evidencie priamo u Vas doma.

AUTAVRAKOVISKO

ZBAVTESA www.rovami.sk

Vs erarosti (VS0P 57) 77777/

] 74 STAROSTI
k 22 Vyuzite nasu ponuku na dovoz volne
e O lozenych peletiek triedy A1 cisternou

Je to ekonomické a efektivne rieSenie pre
firmy a domacnosti s vacsimi silami.

73-0286

77-0009

Zavolajte nam
amyVam

RADI PORADIME
a pripravime

CENOVU PONUKU

Viac info a objednavky: www.sypanepelety.sk

info@ekomax.s|

Kotol na ohrev vody

EKO-PRO 4

- vykon 25 kW
- tuhé palivo - drevo, uhlie

- prikladanie zhora

1.800¢
1.285¢

Akcia plati len do 16. 12. 2022.

28-0341



Lekaren Spojova | o

: AKCIOVA PONUKA
Zdravotné stredisko EDELMA é NA MESIAC
Spojova 25 | Banska Bystrica :
Otvaracia doba | Po - Pia: 8:00 - 16:30 | So - Ne: Zatvorené § DECVEMBEB
Tel. 048/286 22 68 - VO VASEJ LEKARNI
/ CHRIPKA /CHHIPKA FEALAT Dk \
A PRECHLADNUTIE il & T T T
T
THERAFLU PRECHLADNUTIE NUROFEN® ﬁ-pdmmcapmhs VOLTAREN Ferte 2,32 % gél
A CHRIPKA 14vwecigok 1) 20 makkyeh kapsdl (1) 180 g 12) Obsstwsje dickofenacurm COLDREX TABLETY
\__ Obsahuje kombindei 4 Glinngehlitok. /) \_ Obsahuje Ruprafin. )\ diethylaminum. \_ 24ks (1) Y,
( starosTuvost - : N\ [ nos N "\ ([ smarosTuvost / MULTIVITAMINY P )
oTELO b 555¢. || omwo PREDET  gggL
| e 5% g @
"Trdoen “SS0en
g2
! Wh'w&uni_% tevapky 5 mi (3] & Ih o
s o erroraeatmgtton Nicorette Spray 1 mg/dévka koo Soktinky 4

(inndveremome ) \ e ) | seaca=t ) J

/~  sTaRosTLIVOST N/  stamostuvost N\ Y P
O TELO WIAHOLHA O TELO VIAMOENYT z D RAVY
AKCIA! — BALICEK!
] ' 4 I
== DARCEK Vam

kamzik i Pt SeTy ZAZDRAVECENY! krasne prezitie
me%id A}ﬂpﬂiﬂhm = A= s V|a nOCHYCh
s RO sviatkov

vreechi 14 ks (4)

A y,

Dabuijeme

za prejavenu déveru

STEDRY

PREDVIANOCNY TYZDENI ZLAVA 15 %
19- e 23- DECEMBRA 2022 na cely volnopredajny sortiment*

*zlava plati v kamennych lekarfiach len pre drZitelov vernostnych kariet a na nezlavnené produkty.

- VYHODNY VERNOSTNY SYSTEM, OKAMZITE

VYRAZNE ZUAVY Z DOPLATKOV NA VYBRANE UEKY AZ DO VYSKY 50%.
UVEDENE ZLAVY PLATIA PO PREDLOZENI KLIENTSKEJ KARTY LEKARNE.
Zlava z doplatku za vybrané lieky Ciasto¢ne uhradzany na zéklade verejného zdravotného poistenia je poskytovana v stlade s § 89 zakona ¢. 363/2011 Z. z.

p 4 vV apo
(1) Liek na vnutorné pouZitie, (2) Liek na vonkajsie pouZitie (3), Llek na podani
o&né pouZitie, (8) Kozmeticky vyrobok (zz Biocidny vyrobok, (10) Liek na rekt n

BB 22-49 strana 6
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SLUZBY

PREDA,

O0SiPANYCH NA DOCHOV
ODSTAVCAT
BRAVCOVYCH POLOVICIEK

P VYROBA SCHODOV

interiérové // exteriérové

% PLOTY A BRANY samonosné // dvojkridlove |

A\ PRISTRESKY A PREKRYTIE TERAS [}
ZABRADLIE intericrové / exteriérové

TEL.: 0910 171 103

2 PLATAN

0905 915 034

demjanova@regionpress.sk

0905 313 034 * majozauska@gmail.com

13. decembra 2002

Eurdpska rada v Kodani schvalila vstup 10
kandidatskych krajin (Cyprus, Cesko, Es-
ténsko, Litva, Lotyssko, Madarsko, Malta,
Pol'sko, Slovensko, Slovinsko) do Europskej
iinie od 1. maja 2004.

S N—

N

Cujte-

Kk

@

Vyrobte sf §
lampdse a sviecky

-
Ny

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

43-0010

POZICKA

0905 535863}

T | 960kg/489¢€

)
S
<
o

ekgﬂ

KVALITNE EKOPALIVA PRIAMO K VAM

~ " BUKOVE BRIKETY KVALITNE PELETKY A1
1005 kg /599 €
(4 Overeny dodavatel (4 Doprava po celej SRv cene

Akcia plati do vypredania zasob.

0918348999 [

A ZENIT

77-0368

JESENNA

AKCIA S

ZDARMAY!

ROZVOZ PO CELE)] SR

eshop.zenitsk.sk

Ultralight 2/10
cira

10,57 €. /masoen

Exolon 2/10
bronz

13,32 €/masorn

KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk & Heure

Robotnicky dom, BANSKA BYSTRICA

16.12.2022 - 15.00 hod.

BB 22-49 strana
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SLUZBY Najcitanejsie regiondlne noviny

LACNE VOZIDLA, LACNE CESTOVANIE

Viac ako 2 000 vozidiel s nizkou spotrebou a prevadzkovymi nakladmi

Vyberte sijedenz benefitov:

.-“ d A
ZIMNE ¢y POVINNE ZML.
) { PNEU 57 POISTENIE

ZLAVY AZ lioy AKONTACIA
[ DO 3000€ L; oD 0 %

viac informacii na www.aaaauto.sk/zlava

1.2 TSI, 66 kW, 2015 1.6 TDI, 85 kW, 2017 1.6 TDI, 85 kW, 2017
0d 6299 € 0d 8599 € 0d10 599 €
od 23 €/mes. od 31€/mes. od 39 €/mes.

ZLAVA FABIA
azdo 1000 € 300x

ZLAVA OCTAVIA

ZLAVA VOLKSWAGEN
azdo 1300 € 500x

azdo 2000 € 500x

DACIA DUSTER SUZUKI VITARA HYUNDAI TUCSON

1.6 SCe, 84 kW, 2018 1.6 VVT, 88 kW, 2017 1.7 CRDi, 85 kW, 2015
0d12499 € 0d12799 € 0d16 499 €
od 46 €/mes. od 47 €/mes. od 60 €/mes.

ZLAVA DACIA yAWAV/ SUZUKI ZLAVA HYUNDAI
azdo 1500 € 200x azdo 1800 € 200x azdo 2000 € 350x

@ Vozidla si mbézete vyskusat na nasich @ U nds sa na autd necak3, vozidla mame
12 poboékach. ihned'k odberu.

, AAA AUTO
Kupte alebo predajte vase vozidlo

rychlo a bezpecne ® 0800100100 | aaaauto.sk

BANSKA BYSTRICA, Zvolenska cesta 14084/179
Po-Ne 9 - 20h

BB 22-49 strana 8
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Doprajte si zdravsie Vianoce

Aké by to boli vianoc¢né sviatky bez
stola plného vsakovakych dobrot?
No a odolat im, zvladne asi malokto.
Aby sme si mohli dopriat vSetky po-
chiitky bez vycitiek, moZeme si ich
pripravit aj zdravsie a k oddychu
pocas sviatkov pridat prechadzku
na Cerstvom vzduchu.

Vianoce st obdobim, kedy zvyk-
neme ovela viac konzumovat rdzne
sladkosti, kolaCe, ¢i mastnejsie jedla a
mame sklony k prejedaniu sa. ,,Aj pocas
sviatkov vSak treba mysliet na to, ze ak
trpite chronickymi tazkostami s trave-
nim, s vysokym krvnym tlakom, mate
vysoké hodnoty cholesterolu, cukrovku,
¢i problémy so srdcom, moZete si Viano-
ce pokazit a namiesto oddychu sa trapit
so zl¢nikovym zachvatom alebo pokaze-
nym zalddkom,“ upozoriiuji odbornici z
Uradu verejného zdravotnictva SR. Aby
sme prediSli takymto taZkostiam, staci
podla nich dodrZiavat jednoduché pra-
vidlo - jest aj pocas sviatkov s mierou,
dodrziavat pestrost stravy a dopriat si
popri tazsich jedlach aj dostatok zeleniny
aovocia. ,,Je treba mat na mysli aj skutoc-
nost, Ze velkym zdrojom prazdnych kalo-
rii je alkohol, preto zachovajte striedmost

priprava. ,Rybu, alebo iné druhy méisa
nemusite vyprazat, skiiste napriklad du-
senie, ¢i pripravu na pare a zemiakovy
Salat zahustite namiesto majonézy bie-
lym jogurtom. Pri peceni kolacov mbzZete
vymenit bielu miku za celozrnnd, pridat
menej cukru, alebo ho nahradit medom,
pripadne do kolacov pridajte prirodzene
suSené ovocie. Oriesky a semienka neo-
prazte, pridajte ich do cesta surové. Ak
si predsa len doprajete vysmazané jedlo,
tak potravinu neprepraZajte do tmava,
ale smazte ju radSej pomalSie, na niz$ej
teplote a iba do svetlo zlatista,” odpori-
Cajt odbornici.

Doprajte si pravidelny pohyb
aj pocas sviatkov

Ak si pocas viano¢nych sviatkov do-
prajete pohyh, urobite dobre hned z via-
cerych dévodov. Jednak nim vyvaZzite
sviatocné hodovanie a eSte sa aj bude-
te lepsie citit. Hodinku na prechadzku
pocas volnych dni si urcite najdite a to
podla moznosti v kazdom pocasi. ,,Po-
Cas chddze modzete na niekolko mindt
striedat aj lahky beh pripadne strecing
a ponatahovat si chrbticu. Okrem toho,
Ze pohyb pomoéZe traveniu, organizmus
sa na Cerstvom vzduchu otuZuje a lep-

Nakupte

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kod:

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zfavovy
kupén v ndkupnom koSiku e-shopu.

decoreum.sk

R

a4 - -
i |
TAPISO KOBEREC
BIELY MAYA

ZL'AVA NA VSETKY
KOBERCE

-15%

decoreum.sk decoreum.sk

OSUSKA FROTE DEKA 130 CM X 170 CM
70 CM X 140 CM BAVLNA OLIVOVA 100% AKRYL

aj pri jeho popijani,” pripominaja.

Pripravte si viano¢né menu
s inymi surovinami

Okrem zdravej miery v konzumovani
lah6dok prospeje Zaltdku aj ich zdravsia

Sie odolava infekénym ochoreniam pre-
nasanym vzduchom, radia odbornici.

i Zdroj informdcii:
Urad verejného zdravotnictva SR

»ren

ZLAVA NA AKEKOL‘VEK
TEXTILIE

ZL'AVA NA AKEKOLVEK

TEXTILIE

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale Castejsie. Celosvetové studie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu poméaha pri sivislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych pre
ludsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st d6lezitym sta-
vebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribadanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stéle slabsia a slabsia. Bolo preukaza-
né, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota je vo
nu takmer nulova. Kazdy metabolizmus
si dokaZe robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vsak vstrebavaji u kazdého jedinca rézne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyZivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dnesnej dobe existuji formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uZivanim
roznych vyzZivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

-

sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom
uZivani predpisanjch davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po dirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z ryb st Supiny a koza.

~

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-
selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne G¢inky v boji proti
vraskam, zvySuje pruZnost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potla¢enim znadmok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovdadzim + vitamin C. Denna davka ob-
sahuje aZz 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov
a100% bez GMO. »red.

J

MEDIKA
EXPERT

KOLAGEN
FORTE2v1

+*
5% CBD OLE)

KU KAZDEMU VITAMINU

ZADARMO

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alehonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:

=
M niadko
edvnnd ofbna

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

33-0049

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

& /

BB 22-49 strana
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VIANOCE / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Upecte si Stedrak

Vianoce st sviatkami pohody i hoj-
nosti. V minulosti sa nezaobisli bez
kolaca, ktory volame Stedrak. Gaz-
diné ho plnili réznymi plnkami,
¢im vyjadrovali Zelanie zabezpecit
svojej rodine hojnost, plodnost i
dobri Grodu v nastavajiicom roku.
Prinasame osvedceny recept, vda-
ka ktorému si moZete tiito dobrotu
pripravit a vychutnat aj vy.

Stedrak
Suroviny:

Na cesto: 550 g polohrubej maky,
300 ml mlieka, 150 g masla, 100 g cuk-
ru, 3 Zltky, 1 kocku drozdia (42 g), KL
soli, 450 g slivkového lekvaru, zltok na
potretie

Na orechovil plnku: 200 g mletych
vlasskych orechov, 100 ml mlieka, 80 g
praskového cukru, 1 lyZicu rumu (mo-
Zete vynechat)

Na makovii plnku: 200 g mletého
maku, 100 ml mlieka, 120 g praskového
cukru, citrénova koéru (asi z polovice
citréna)

Na tvarohovii plnku: 500 g tvarohu,
80 g praskového cukru, Zltok, citro-
novi koru (asi z polovice citréna), pol
lyZicky mletej vanilky

Postup:

Z polovice vlazného mlieka, cukru a
drozdia pripravime kvasok. OdloZime
ho na 5 minft na teplé miesto.

Potom vlozime do misy preosiatu

miku, kvasok, rozpustené a schladené
maslo, zvy3né vlazné mlieko, ZItky, sol
a vymiesime cesto. Dame ho kysnt asi
na 40 minit na teplé miesto.

Pripravime si plnky:

Orechova plnka: V horticom mlieku
vymieSame orechy s cukrom a nechéa-
me vychladnit. M6Zeme pridat aj rum.

Makova plnka: V horicom mlieku
vymieSame mak, cukor a nastrithant
citrénovi kéru a nechame vychladnt.

Tvarohova plnka: VymieSame vSet-
ky v recepte uvedené suroviny.

Vykysnuté cesto poloZime na dosku
a rozdelime na pét rovnakych dielov.
Kazdy diel vyvalkdme na tenky plat
velkosti plechu. Plech vyloZzime papie-
rom na pecenie a poloZime nan prvy
plat, ktory potrieme orechovou plnkou
a poloZime nanl druhy plat cesta. Ten
potrieme makovou plnkou. PoloZime
nan treti plat a potrieme tvarohovou
plnkou. PoloZime nan $tvrty plat cesta
a potrieme slivkovym lekvarom.

Posledny plat cesta rozdelime
nozom alebo radielkom na prizky a
poukladame ich na vrchny lekvarom
potrety plat do tvaru mriezky. Mriezku
potrieme rozilahanym Zltkom a kola¢
pecieme v rare vyhriatej na 170 stuptiov
50 aZ 60 miniit.

)

ZARUCNY _

grdrgg'?éf A POZARUENY
SERVIS

= 15-hodové ramykanie

= zvukotesniaca a tepelnd izolacia

= orelovd zoslinend kon&trukda

= PVC povrchova tprava v dekore dreva

207% CBD olej

.

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

7%

31,50 EUR

22
oF
PN
>
x
L

10% CBD olej 5% CBD olej

0904 552 345
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Slovenska republika vyhlasila vojnu Spojenému kralovstvu a
Spojenym Statom

Post
VASE VYHODY:

» Materidl dovezieme az k Vdm domov

HLADAME
SPOLAHLIVYCH

DORUCOVATELOV
V TEJTO LOKALITE:
Tajov

* Pracujete v mieste bydliska

 Rozsah pracovného ¢asu je len na
vzdjomnej dohode

« Cas na prdcu pocas diia si zadelujete sami

* Prdca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:
@ +421918 348139 X

bock I
b a.
X p

omwell.sk

Prdca na 1/2 Gvézok - zakladnd zlozka mzdy 323,- €/mesiac
alebo
Prdca na 1/4 tvazok - zékladnd zlozka mzdy 161,50 €/mesiac
Suma zdkladnej zlozky predstavuje minimdlny mzdovy ndrok, celkovéd brutto mzda
pozostdva dalej z variabilnej zlozky, kiorej vyska zdvisi len od Vasej vykonnosti.
A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

www.cromwell.sk

49-0056

SLAVIA

Production Systems a.s.
Divizia vyroba rozsiruje svoj tim

CAD - CAM programator

Platové podmienky: od 1100 do 1500 €/Brutto

Technolég strojarskej vyroby

Platové podmienky: od 1100 do 1500 €/Brutto

Servisny technik CNC strojov
Platové podmienky: od 1200 do 1600 €/Brutto

CNC Frézar, NC Horizontkar

Platové podmienky: od 1100 do 1500 €/Brutto

Lakovac

Platové podmienky: od 950 do 1150 €/Brutto

Dalej pontikame:

- pracovny pomer v perspektivnej medzinarodnej spolocnosti,
ktora je sucastou skupiny Chropynska Group a.s.

- moznost osobného rozvoja a dalSieho odborného rastu

- rocné prispevky zo socialneho fondu ako napr. na rekreaciu
zamestnancovi 150 €, na detsku rekreaciu 100 € / diet'a, na kultirne
podujatia, Sport a Sportové aktivity 120 €, pri prvej svadbe 250 €,
pri narodeni dietata 100 € atd".

- prispevok zamestnavatela do Ill. piliera DDS

- chutny obed a vecera 0,70 € / porcia

Viac informdcii na www.slaviaps.sk a tel: 045/520 32 06, 0911 126 536

V pripade zaujmu zaslite svoj profesijny Zivotopis na adresu firmy:
Dubravy, Areal PPS 48, 962 12 DETVA alebo na e-mail: personalne@slaviaps.sk

77-0327

Vyrodia a udalosti

v Cesko-Slovensku bola vymenovana Vlada narodného porozu-
menia

10. decembra 1989
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BYSTRICKO

PRIRODA / ZAMESTNANIE

Odpad treba pred pristupom
medveda zabezpecit

Zasahovy tim pre medveda hnedého
Statnej ochrany prirody Slovenskej
republiky (Zasahovy tim SOP SR) v
spolupraci so Zoologickou zahradou
Kosice testoval odolnost mensieho
kontajnera, ktory je urceny na zber
komunalneho odpadu v lokalitach s
vyskytom medveda hnedého.

ISlo v poradi uZ o druhy test toh-
to modelu, prifom v tomto pripade
kontajner 1,5 hodinovému tlaku a
neustalym pokusom o otvorenie odo-
lal. ,,Odpad pred pristupom medve-
da hnedého odporaicame zabezpe-
Cit umiestnenim zbernej nadoby do
uzatvoreného priestoru, ktory nie je
volne pristupny, alebo je ho mozné
uzamknat. Pri mensich kontajneroch
o odolnt konStrukciu, ktorej spdsob
uzatvorenia medvedom znemoZiuje
pristup. To je aj pripad testovaného
kontajneru, ktory je primarne urceny
pre umiestnenie na chodnikoch v turis-
tickych oblastiach a pri autobusovych
zastavkach,” uvadza Michal Haring zo
Zasahového timu SOP SR.

Nezabezpeceny a lahko dostup-
ny odpad obsahujici zvySky jedla
predstavuje pre medveda jednoduchy
zdroj obZivy. Zakon €. 79/2015 Z. z. 0
odpadoch drzZitelom odpadu uklada

povinnost mat odpad zabezpeceny
pred pristupom medveda hnedého uz
od roku 2016. Ako presne ma takéto
zabezpecCenie vyzerat a ktorych kon-
krétnych oblasti v ramci Slovenska sa
tyka, upravuje vyhlaska Ministerstva
Zivotného prostredia Slovenskej repub-
liky (MZP SR) €. 371/2015 Z. z. Spravne
zabezpecenie odpadu pomaha zlepSit
spoluZitie ¢loveka a medveda na spo-
lo¢nom tizemi.

Zasahovy tim SOP SR kontajnery
testuje v spolupréci s viacerymi vyrob-
cami uz niekolko rokov. Okrem tzkej
spoluprace so Zoologickou zdhradou v
Kogiciach spolupracuje aj s Narodnou
zoologickou zahradou Bojnice.

Zdroj informdcii a foto Odbor
komunikdcie a propagdcie Stdtnej
ochrany prirody SR

R e
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Stavomontsse STAVEBNA SPOLOCNOST
kovo-skio  stabilny partner na trhu
Banska Bystrica  ponUika pracovné miesto na poziciu:

Prijmeme

SKLADNIKA

do velkoskladu
potravin

S

OCEL'OVYCH KONSTRUKCII

- oblukové zvaranie taviacou elektrédou 111

PONUKAME:
- termin nastupu mozny ihned’ - mzda v hrubom
- trvaly pracovny pomer 1 200,- az 1 500,- €
- diéty -13. a 14. plat

Kontakt: 048/414 15 04
e-mail: kovo-sklo@kovo-sklo.sk

MONTAZNY PRACOVNIK

Prax vitana.
VP: B
Nastup ihned.
0911 478 825 )

28-0363

( )

PONUKA PRACE: [;[#:\27.\ =

ADMINISTRA’I"[\{NEHO
PRACOVNINIKA

na TPP - vydaj materialu a naradia,
faktury, objednavky, cenové ponuky...
(VP typ B vyhodou)
Préca jednozmenna v Banskej Bystrici.

BlizSie informéacie na t. ¢.: +421 905 656 319

(. J

e

www.cujte.sk

Hladame

PRIJMEME PRACOVNU POSILU PRIJMEME
UPRATOVACKU [l eurrsemrrpru ll UPRATOVACKU
BREZNO < P BB - Zvolenska cesta
na 1,5 hod. /denne L VS ggg:&?ﬁ;ﬁgg‘ne na 3 hod./ denne
Mzda: 130 €/mesiacv cistom | [IERERUHEHTILITITGCE Mzda: 300 €/mesiac
0948707076 )¢ Tel.: 0907 803 218 E 0948707076

Safdo 1né timu?

i |

L 4

UDRZBAR - ELEKTRIKAR

(1-zmenna prevadzka)

® PoZadované vzdelanie stredoSkolské v oblasti elektro a min. odborna spdsobilost
podfa Vyhlasky MPSVR-SR €. 508/2009 Z.z, § 22.

® Poniikana zékladnd nastupna mzda 784 - 1 155 EUR/mesiac.

© Ndstupnd mzda zévisi od vzdelania a praxe kandidata.

® Po skusobnej dobe navySenie zakladnej mzdy.

© Prax na obdobnej pozicii vyhodou, nie podmienkou.

Sme stabilny zamestnavatel v regiéne so sidlom v Slovenskej LupCi.

RozSirujeme svoju vyrobu a prijmeme do TPP novych kolegov, ktori su manuélne zruéni,
pripraveni ucit sa nové veci a chcu pracovat s novymi technoldgiami v perspektivnej spoloénosti.

‘e nadStandardny systém bonusov - takmer 3 platy roéne navySe vyplacame vo forme bonusov,

* prispevok na kultirne a Sportové aktivity » prispevok na prazdninovy tabor pre deti,
* prispevok na vitaminy e prispevok na regeneraciu (masdaze, plavarei a iné),
* praca s novymi inovativnymi technologiami za vySsich kvalitativnych Standardov

Hal_déme prave Teba, ak spiiia§ nasledovné poZiadavky:

EVOnIK

Leading Beyond Chemistry
Evonik Fermas s.r.o.

Svojim zamestnancom poniikame Sirokii paletu vyhod a benefitov:

« kazdorocna valorizacia zakladnej mzdy,

* doplnkové déchodkové sporenie « tepld strava priamo v jedalni firmy,
* prispevok pri narodeni dietata ¢ prispevok pri uzavreti manzelstva,

28-0321

81-0356

65-014

OPERATOR BIOTECHNOLOGICKEJ VYROBY

(nepretrzita 12-hodinova prevadzka)

© PoZadované vzdelanie min. SOU s vyucnym listom.

® Ponikand zékladna néstupnd mzda 784 - 924 EUR/mesiac + zmenove priplatky.
© Nastupna mzda zavisi od vzdelania a praxe kandidata.

® Po skusobnej dobe navysenie zakladnej mzdy.

® Prax na obdobnej pozicii vyhodou, nie podmienkou.

Nastup mozny ihned. Zivotopisy zasielajte e-mailom: iveta.blaskova@evonik.com

BB 22-49 strana
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PONUKAME .I.

PRACU KUPIM

Mzda od 32,- CHF/ hodina -
(od 33 EUR/hodina) kovadlinu,

+ diety od 16,- CHF/ de# verak.

(16 EUR/den)
BlizSie info:

+421 903 366 500

99-223

s

~

M ATE Navstivte nas e-shop

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20% ozpo?yﬂ‘-

OSVETLENIE

STOP | )
vihkym mirom e
0918 671 541 J§ wwwi.profitent.sk eosran

'S
AN
A

>

A
&

85_0843

CESVNICTESTE - MALOTRAKTOR
- vSetky stavebné profesie... nﬁz n-I- “nnl
y y

Tel: 0990 735 425

75-58

PROFESIONALITA & KVALITA " A5 Zelend .
/ domacnostiam

ENVIROOTHERM  mesiimusigy oy e

MoznoS nakupy |

VELKA ZIMNA AKCIA ‘“NAsmm /

10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

49 9 0 € *Akcia je limitovand
do vypredania zdsob

ring poludnic veder
Poradime Vam ako ziskat’

VIRTUALNU BATERIU bez mesacnehowpoplatkul “

2940 €

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fh.com/envirotherm.sk [

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

BIELA
9016

STRIEBORNA
9006

.‘l- .‘ u—ﬂ‘”

IROMBLETNYS
smwm WA KOMRLETHU

WWW MONTTER SK < 0919 383 881- 0919 383 363

T

e

| |-||||ﬁ B

.-!-g A‘rﬂ,-—r =

E=S 0BJEDNAVKY@MONTTER.SK ¢
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