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ZADARMO

LA Kompletnd
Otvéraciehodiny  DIOPTRICKE
? _ Kaufland
Ziar nad Hronom

O¢na Optika , :
MANIA d) sO sklami

www.cujte.sk

13122 0448

y Za tento kupon ziskavate k nakupu okuliarov handricku z mikrovlakna
a Cistiaci roztok uplne ZADARMO. Platnost kupdonu do 31.12.2022
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komériiansko

\') 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+IL

m 49930 Tmavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30860 Lutenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

1A'} 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=\T+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

./

VASA SATELITNA
A INTERNETOVA

TELEVIZIA

Vybavenle a in3talacia

TV programonv.

2 SKYLINK

zal€.
89 slovenskych a zahrani€énych

VEETKYCH
380 ZAPASOV
NAFIVD

feas

www.skylink.sk

STIEPANE
KLATIKY ]

5G /NS
094851581922

~ )
i ZBER STARYCH
SKYLINKU VOZIDIEL Cistenie
a trvalé vyradenie kanalizacie,
z evidencie, lapacov tukov
TECH2GO moznost odvozu. kamerovanie
Po-Pia: 7,00- 15,30 lokalizacia

HI'TEB'_' Store e 0944530853 |, NEIIICLIE)
& Service 045/53 33 644 | E NONSTOP
Namestie SHP 92,
Hiinlk nad Hranom ominarske

f. 0650 340 353
f. 0950 844 054
coi@techZgo sk

www.techZgo.sk

ICEL, s.r.0. Vieska 259
JCEL/ ladomerska Vieska 96501
TeI 0910 55 77 55

AUTOSKLA

PREDAJ * MONTAZ * OPRAVY

K MONTAZI VYCISTENIE
INTERIERU ZDARMA

www.lcel.sk

ALTANKY, ZAHRADNE DOMCEKY,
DREVOSTAVBY, KROVY, PERGOLY

SPRACUJEME
3D vizualizaciu
programom
Weto-VisKo V11
vypis materidlu

Montdz si urobite sami ako stavebnicu podla ocislovanych dielov alebo aj to urobime za Vas

L. St

prev

VYROBIME
konstrukciu,
tesarske spoje,
nater

a 546, Hlinik nad Hronom
- BZENICA 68

VY DODATE
podorys,
pozadovany
tvar

X info@rodak.sk, stolarstvo@rodak.sk

) 0905 324 970
& www.rodak.sk

Ivan OLAJEC

RODAK
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a kachliarske prace

- stavba, vlozkovanie, Cistenie a kontrola kominov
- stavba krbov, kachlovych peci a sporakov

: Lubos Baranec, tel.: 0907 886 191
lubos.baranec@gmail.com

Realizuieme

STROJOVE POTERY (PODLAHY)
0948 300 988 &

(ARBORISTIKA)

Komplexna starostlivost o stromy
Osetrovanie, orez stromov
Vyrub stromov
v rizikovych podmienkach
- Kalamitna pohotovost
Osetrenie-stromov, 5.0, Vyvoz zeleného organického odpadu

\0 915 216 122 www.osetrenie-stromov.sk

info@osetrenie-stromov.skJ

81-0342

85_0302

19-0006

81-0220

PONDELOK, UTOROK, STVRTOK: 8:00 - 15:00
STREDA: 8:00 - 16:30 PIATOK: zatvorené

PREDAJNA S3kolské 42/2,

968 01 Nova Bana
v{lhOdﬂe
ceny

0915 186 898

81-0335

Objednaj
uskutotnime V

Plastové
okna a dvere

o GHAAN

Interlerovﬁ

dvere

~ MONTAZ
MURARSKE PRACE

59-0155

Mate svoju webovi stranku? @

Urobime Vam kompletnu servisnua prehliadku
ZDARMA

0907 877 860

sme@oogle partneri O

81-0008

2



ZIARSKO

REDAKCNE SLOVO / SLUZBY

Hlavu hore!

Nie vzdy ide v Zivote vSetko tak, ako
chceme, ako ocakavame, ako planuje-
me. ZvycCajne sa tie lepSie, pokojnejsie
a Stastnejsie obdobia striedajt s tymi
zloZitej$imi, narofnej§imi a menej
GspesSnymi.

Kazdy zaZil obcas chvile, kedy mal
pocit, Ze sa mu v zivote vSetko rica, ni¢
nevychadza podla jeho predstav a jedna
neprijemna udalost strieda dalSiu. Nevy-
chadzajt vztahy, Skripe to v praci, ni¢ sa
nedari podla planov a ked uz-uz pricha-
dza ,,svetlo na konci tunela“, opat sa nie¢o
pokazi.

V takychto situaciach sa zvyCajne
citime nestastni, bezmocni, porazeni ci
frustrovani. Sme smutni, Ze veci nejda

podla nasich planov, Ze nemdZeme mat

vSetko pod kontrolou tak, ako by sme si Ze-
lali, Ze Iudia, ktorym sme déverovali, nas
zradili vo chvili, ked sme to najmenej ¢a-
kali a to napriek tomu, Ze sme konali fér. Je

tazké takéto pocity spracovat, ale zotrvavat

v hneve a smitku, nechat sa zoZierat po-
citom krivdy ¢i utapat sa v sebalfitosti ni¢

neriesi a Skodi nam viac, ako si myslime.
Aj preto je doleZité sa nauit prijat situ-
aciu, ktord nam vstdpila do Zivota, neriesit
emocie, ale hladat rieSenia. Mysliet na to,
Ze zivot ndm prinasa prekazky a vdaka
nim ndm umoziuje viac spoznat samych
seba, odhalit nase slabiny a najst silné
miesta. Spolu s takymito Zivotnymi lekcia-
mi prichddza midrost i poznatok, Ze kaz-
dy stiboj, kazda bitka, kazda prekonana
prekazka nas formuji a postvaji vpred.
Zabojujme za seba a nedajme sa zlo-
mit ludmi, ktorym na nas nezalezi, nech
sa pokojne smejii za nasim chrbtom. Na-
ucme sa, hoc je to akokolvek naro¢né, pri-
jat fakt, Ze tazkosti s0 akousi
nevyhnutnou st¢astou nas-
ho Zivota a ako povedala
Ann Landers: ,,Ked pridu,
zdvihnite hlavu, pozrite
sa im rovno do o¢i a po-

.....

- vdcsia, neZ vy. Ne-
moZete ma porazit*.”

Kupim vietky typy starych
motocyklov, JAWA, (Z 250, 350,
Pionier 550,555, 05,20,21,
Mustang, Stadion S11, 522,
Simson, Enduro, Electronic.
Ajiné typy, aj nekompletné,
aj diely. PLATIM IHNED.

Tel.: 0914 266 722

vlanoéne zIévy o

= Nastaveme oklen a dveri

VDI.ITA I

L ERY

zlava

3 Vymeng kpv&lmia_a komponentov

Y] vymena tesnenia
% vymena skla

Odborna kontrola
u Vas ZADARMO * .

'. ' +421 907 628 146

{thl bystrica.volitaservis.sk

RECYKLI-'\CIA
AUTOMOBILOV

Vase staré auto vykupime, alebo odvezieme

a vyradime z evidencie priamo u Vas doma.

AUTB®VRAKOVISKO

www.rovami.sk

090234575777,

ZBAVTE SA
VASHO AUTA
[:] ¥4 STAROSTI

ZH 22-49 strana

PREDAy Kaz;"‘,L“czﬂf, 0911 828 322

INFO@ZALUZIEKAVECKY.SK

INTERIEROVE ZALUZIE
EXTERIEROVE ZALUZIE
ZHRNOVACIE DVERE
ROLETY A MARKizY
GARAZOVE BRANY
+ SERVIS

JATOCNYCH

OSiPANYCH NA DOCHOV
ODSTAVCAT

BRAVEOVYCH POLOVICIEK

HLADAM
dom na samote,
polosamote

=0905 349 921
Eva Klicikova

771220047

EXTERIEROVE ZALUZIE
WWW.ZALUZIEKAVECKY.SK

81-0015

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prenéjmom
* 13 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutefnosti
* Profesiondlne pravne, katastralne a hypotekdrne sluzby

volajte @0903 419 623 |

Odychnite si u nas
to doprajte vasim blizkym

3
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WET

giaquvé
inzercia

01 AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dkipim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

»Kupim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.Slusne
zaplatim. 0949 371361
»Kupim zetor 6945 alebo
6748,0904947093

»Kdpim  SIMSON, PIONIE-
RA,BABETUSTELU aj die-
ly.0949505827

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

wPredam 2 zahrady s
domcekom v Krskanoch pri
Leviciach. 0907518693

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie tel
0908 532 682

11 HOBBY A SPORT

»KUPIM LITERATURU k sta-
rym motorkam JAWA BA-
BETA PIONIER a Traktorom
ZETOR 0904274781

»Z0 STARYCH DOMOV KUPIM
STAROZITNOSTI, LUDOVEKRO-
JE A STARE VECI 0918439124

13 ROZNE / predaj

nPredam vyhodne kosty-
my,lodicky,kabelky a ine
0918531551,

»Predam Cerpadlo typ VN1-
4-K-LH-02, kotug cirkulara
@48 cm, dvere L80 cm hne-
dé 2/3 sklo, sudky kameni-
nové 18l a 301, noZe na ka-
pustu. Tel: 0944154776

14 ROZNE / iné

»Kipim dialkovy ovladat
na video Panasonic N20A-
KB000043. Tel: 0944154776

15 HLADAM PRACU

nPoskytnem opatrovanie,
iba pre tych ktorf st odka-
zani na ind pomoc na 24h
za prijatelnd odmenu. Vo-
lat len zo ZC aktudlne od
nového roka. TEL.: 0911 865

966

16 ZOZNAMKA

»Hladam priatelku na vaz-
ny vztah od 50 do 60 rokov.
Tel. 0918 256 367
nSYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

Chcete si podat inzerat?

Navod najdete na
www.regionpresss.sk

Upecte si Stedrak

Vianoce sii sviatkami pohody i hoj-
nosti. V minulosti sa nezaobisli bez
kolaca, ktory volame Stedrak. Gaz-
diné ho plnili r6znymi plnkami,
¢im vyjadrovali Zelanie zabezpecit
svojej rodine hojnost, plodnost i
dobri Grodu v nastavajiicom roku.
Prinasame osvedceny recept, vda-
ka ktorému si moZete tiito dobrotu
pripravit a vychutnat aj vy.

Stedrak
Suroviny:

Na cesto: 550 g polohrubej miky,
300 ml mlieka, 150 g masla, 100 g cuk-
ru, 3 Zltky, 1 kocku drozdia (42 g), KL
soli, 450 g slivkového lekvaru, Zltok na
potretie

Na orechovil plnku: 200 g mletjch
vlasskych orechov, 100 ml mlieka, 80 g
praskového cukru, 1 lyZicu rumu (mé-
Zete vynechat)

Na makovit plnku: 200 g mletého
maku, 100 ml mlieka, 120 g praskového
cukru, citrénovi koéru (asi z polovice
citréna)

Na tvarohovii plnku: 500 g tvarohu,
80 g praskového cukru, 7ltok, citro-
novi koru (asi z polovice citréna), pol
lyZicky mletej vanilky

Postup:

Z polovice vlazného mlieka, cukru a
drozdia pripravime kvasok. OdloZime
ho na 5 minit na teplé miesto.

Potom vloZzime do misy preosiatu

miKku, kvasok, rozpustené a schladené
maslo, zvy$né vlazné mlieko, ZItky, sol
a vymiesime cesto. Dame ho kysnt asi
na 40 mindt na teplé miesto.

Pripravime si plnky:

Orechova plnka: V horicom mlieku
vymieSame orechy s cukrom a necha-
me vychladntt. M6Zeme pridat aj rum.

Makova plnka: V horiicom mlieku
vymieSame mak, cukor a nastrihani
citrénovi kéru a nechame vychladnit.

Tvarohova plnka: VymieSame vSet-
ky v recepte uvedené suroviny.

Vykysnuté cesto poloZime na dosku
a rozdelime na péat rovnakych dielov.
Kazdy diel vyvalkdme na tenky plat
velkosti plechu. Plech vyloZime papie-
rom na pecenie a polozime nan prvy
plat, ktory potrieme orechovou plnkou
a polozime nail druhy plat cesta. Ten
potrieme makovou plnkou. Polozime
nan treti plat a potrieme tvarohovou
plnkou. PoloZime nan $tvrty plat cesta
a potrieme slivkovym lekvarom.

Posledny plat cesta rozdelime
nozom alebo radielkom na prizky a
poukladame ich na vrchny lekvarom
potrety plat do tvaru mriezky. MriezZku
potrieme rozslahanym Zitkom a kola¢
pecieme v rare vyhriatej na 170 stupiiov
50 az 60 mintt.

»ren

Odpad treba pred pristupom
medveda zabezpecit

Zasahovy tim pre medveda hnedého
Statnej ochrany prirody Slovenskej
republiky (Zasahovy tim SOP SR) v
spolupraci so Zoologickou zahradou
Kosice testoval odolnost mensieho
kontajnera, ktory je uréeny na zber
komunalneho odpadu v lokalitach s
vyskytom medveda hnedého.

ISlo v poradi uZ o druhy test toh-
to modelu, pricom v tomto pripade
kontajner 1,5 hodinovému tlaku a
neustalym pokusom o otvorenie odo-
lal. ,,Odpad pred pristupom medve-
da hnedého odportcame zabezpe-
Cit umiestnenim zbernej nadoby do
uzatvoreného priestoru, ktory nie je
volne pristupny, alebo je ho moZné
uzamknat. Pri mensich kontajneroch
o odolnt konstrukciu, ktorej spésob
uzatvorenia medvedom znemozZiuje
pristup. To je aj pripad testovaného
kontajneru, ktory je primarne urceny
pre umiestnenie na chodnikoch v turis-
tickych oblastiach a pri autobusovych
zastavkach,“ uvadza Michal Haring zo
Zasahového timu SOP SR.

Nezabezpeceny a lahko dostup-
ny odpad obsahujaci zvySky jedla
predstavuje pre medveda jednoduchy
zdroj obZivy. Zakon ¢. 79/2015 Z. z. o
odpadoch drzitelom odpadu uklada

povinnost mat odpad zabezpeceny
pred pristupom medveda hnedého uz
od roku 2016. Ako presne ma takéto
zabezpecenie vyzerat a ktorych kon-
krétnych oblasti v ramci Slovenska sa
tyka, upravuje vyhlaska Ministerstva
zivotného prostredia Slovenskej repub-
liky (MZP SR) €. 371/2015 Z. z. Spravne
zabezpecenie odpadu pomaha zlepsit
spoluzitie ¢loveka a medveda na spo-
lo¢nom tizemi.

Zasahovy tim SOP SR kontajnery
testuje v spolupraci s viacerymi vyrob-
cami uz niekolko rokov. Okrem tizkej
spoluprace so Zoologickou zahradou v
Kosiciach spolupracuje aj s Narodnou
zoologickou zahradou Bojnice.

Zdroj informdcii a foto Odbor
komunikdcie a propagicie Stdtnej
ochrany prirody SR

:.'. .. :
I

4 N\
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cyding s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuijii:

sloviiEy

+ Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit stbor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znd3aju vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komundineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju ¢o najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelhych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy33ou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumultorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komundlne-
ho odpadu.

- Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulatory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo vieobecne zdvaznom nariadeni obce.

‘. [ 4

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

KOMINOV

- frézovanie1m - 15 € o
- vloZkovanie, certifikovany

Ziaruvzdorny material TE

- zlt’)ah\{a .:.itll(% r&a material a‘ -

- obhliadka zdarma 670V

- dohoda ista i 15€/m
samotna realizacia =

_ priemer 4-6 hodin

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362
frezovanievlozkovanie@gmail.com

/

ZASKLENIE BALKONOV.

® Rdmovy systém

® Bezrdmovy systém

® Markizy, zaluzie,
sietky

® PVCobklad
zdbradlia

-

ZASKLIEVANIE TERAS

® Terasy

® Altdnky

® Zddverie
X

® Pergoly

® Zimné zdhrady

SLOVREKLA': ..

2Zvolen: Trhovd 6 (Trznica- 1. posch.)
po. - pia. 8:30 - 16:30 hod., info@slovrekla.sk
045/5402071, 0905298 160, www.slovrekla.sk

08-0037TT10

56-0018

7-0008
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ZIARSKO

SLUZBY

Sklerézu multiplex volaji chorobou ti-
sicich tvari. Ako moZe pomdct CBD?

Latka CBD, ¢iZe kanabidiol, ziskavana z
konopy siatej, ovplyvituje nervovi stistavu.
Nie je v8ak psychoaktivna, harmonicky po-
sobi na takzvany endokanabinoidny systém
(EKS), ktor§ nam priroda ,,nain$talovala“ do
tiel. Ako sme pisali v predoslych ¢lankoch,
CBD mdze ulah¢it pacientom s Parkinso-
nom ¢i epilepsiou. KedZe CBD vplyva aj na
imunitny systém, vedci zacali skiimat jeho
vplyv na autoimunitné ochorenia, medzi
ktoré patri aj skler6za multiplex.

Organizmus sam sebe nepriatelom

Zakladnou vlastnostou imunitného sys-
tému je schopnost rozlisit vlastné bunky
od cudzich. Princip je jednoduchy: vlastné
bunky telo toleruje, cudzie likviduje. Nieke-
dy vsak dojde k poruche a imunitny systém
zalne vo velkej miere reagovat proti vlast-
nym bunkam.

Takto vznikaji autoimunitné alebo auto-
agresivne ochorenia, ktorych je viac ako 8o
druhov. Tieto chronické diagndzy postihuji
priblizne pét percent populacie.

Znamou autoimunitnou chorobou je roz-
trisend skler6za alebo skler6za multiplex
(SM). Pre pestré priznaky ju volajt aj choro-
bou tisicich tvari. Na svete fiou trpi priblizne
dva a pol miliéna ludi a vo vyraznej vacSine
st to Zeny. Ide o zapalové ochorenie cen-
tralneho nervového systému, ktoré spdso-
buje stratu obalu okolo nervovych vlakien,
L myelinu. Ten telo vyuZiva na rychly prenos

elektrickjch impulzov pozdlZ nervovich
buniek. Ak je myelin poskodeny, impulzy sa
spomalia.

Pri¢ina SM je dodnes neznama, moZe za
fou stat genetika no aj vplyv vonkajsieho
prostredia. Jej priznaky taktieZ nie je vZdy
lahké rozpoznat, pretoze s velmi pestré.
NajcastejSie ju vSak charakterizujt tazkosti s
rovnovahou ¢i vyslovnostou, dvojité videnie
alebo ochrnutie tvarového nervu. Pridruzu-
je sa tieZ tfpnutie v tvari ¢i konCatinach.

Bohuzial, SM je dodnes stale nevyliecitel-
né choroba. Napriek tomu v3ak vedci nacha-
dzajti nové sposoby, ako jej priebeh ulahcit.
Prirodnym doplnkom k liekom moZze byt aj
CBD, ktorého vyhodou je, Ze nespdsobuje
vyrazné vedlajsie Gcinky.

CBD a sklerdza multiplex

Endokanabinoidny systém v Iudskom sa
podiela na regulovani mnozZstva biologic-
kych procesov, vratane imunitného. Kana-
bidiol dokadze nepriamo ovplyvnit urcité
receptory tohto systému a tak okrem iného
potlacit aj prehnanti imunitni odpoved a
posobit protizapalovo.

Clanok z roku 2018 pre vedecky Zurnal
Frontiers in Neurology uvadza, Ze chronic-
ky zapal a zv{Sena aktivita blidivého nervu
Casto stoja za Gnavou, ktor1 pacienti so SM
pocituji. CBD mdZe podla viskumov zni-
Zit bolesti stvisiace so zapalom, obmedzit
uzivanie opiatov a pomoct pri nadmernej
Gnave.

Okrem toho tieZ CBD spomaluje produk-

oto: freepik/ jcomp

ciu T-buniek. Tieto biele krvinky zodpoveda-
jl za bunkov(l imunitu tym, Ze likviduja cu-
dzorodé ¢i nadorové bunky. Ked clovek trpi
SM, T-bunky za¢ni napadat myelinovy obal
na nervovych bunkach, ¢im pacienti stra-
cajl kontrolu nad svojimi svalmi. Problém
moZe Ciastocne vyriesit oslabenie T-buniek.
Stadia na zvieratach pre British Journal of
Pharmacology z roku 2011 potvrdila, Ze CBD
brzdi prilisné rozmnoZzovanie T-buniek, a
tak spomaluje postup ochorenia.

Nie vSetky produkty obsahujiice CBD st
vsak rovnaké. Pri nakupe preto nezabudnite
skontrolovat kvalitu produktov. DdleZité st
certifikaty o analyze, ktora potvrdzuje, ze
vyrobok bol testovany v laboratériu na c€is-
totu a bezpec€nost.

KedZe pre SM je nevhodny nadmerny pri-
sun cukru, vyhnite sa CBD vo forme gumo-
vych cukrikov. LepSou alternativou sit napri-
Kklad oleje, tinktary ¢i kapsule. » red.
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Tankujte

acnejsie

Nova ¢erpacia stanica
ORLEN express

ORLEN express

Ziar nad Hronom

oOw e

Slovenského ndrod. povstania 2906
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45,96-8UR

5% CBD
+1x ZADARMO
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', 0904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk

www.cbdexpert.sk

benzinaorlen.sk
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91-0238
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Doprajte si zdravsie Vianoce

Aké by to boli vianocné sviatky bez
stola plného vsakovakych dobrot?
No a odolat im, zvladne asi malokto.
Aby sme si mohli dopriat vSetky po-
chitky bez vycitiek, moéZeme si ich
pripravit aj zdravsie a k oddychu
pocas sviatkov pridat prechadzku
na Cerstvom vzduchu.

Vianoce sti obdobim, kedy zvyk-
neme ovela viac konzumovat rdzne
sladkosti, kolace, ¢i mastnejsie jedla a
mame sklony k prejedaniu sa. ,,Aj pocas
sviatkov vSak treba mysliet na to, Ze ak
trpite chronickymi taZkostami s trave-
nim, s vysokym krvnym tlakom, mate
vysoké hodnoty cholesterolu, cukrovku,
i problémy so srdcom, moZete si Viano-
ce pokazit a namiesto oddychu sa trapit
so zl¢nikovym zachvatom alebo pokaze-
nym Zalddkom,* upozortiuji odbornici z
Uradu verejného zdravotnictva SR. Aby
sme prediSli takymto tazkostiam, staci
podla nich dodrZiavat jednoduché pra-
vidlo - jest aj pocas sviatkov s mierou,
dodrziavat pestrost stravy a dopriat si
popri tazsich jedlach aj dostatok zeleniny
aovocia. ,,Je treba mat na mysli aj skutoc-
nost, Ze velkym zdrojom prazdnych kalo-
rii je alkohol, preto zachovajte striedmost
3j pri jeho popijani,” pripominaja.

priprava. ,Rybu, alebo iné druhy mésa
nemusite vyprazat, skaste napriklad du-
senie, Ci pripravu na pare a zemiakovy
Salat zahustite namiesto majonézy bie-
lym jogurtom. Pri peCeni kolacov mozete
vymenit bielu miku za celozrnnd, pridat
menej cukry, alebo ho nahradit medom,
pripadne do kolacov pridajte prirodzene
suSené ovocie. Oriesky a semienka neo-
prazte, pridajte ich do cesta surové. Ak
si predsa len doprajete vysmazané jedlo,
tak potravinu neprepraZajte do tmava,
ale smazte ju radSej pomalSie, na nizsej
teplote a iba do svetlo zlatista, odpord-
Cajt odbornici.

Doprajte si pravidelny pohyb
aj pocas sviatkov

Ak si pocas viano¢nych sviatkov do-
prajete pohyb, urobite dobre hned z via-
cerych dévodov. Jednak nim vyvaZite
sviatocné hodovanie a eSte sa aj bude-
te lepsie citit. Hodinku na prechadzku
pocas volnych dni si urcite najdite a to
podla moznosti v kazdom pocasi. ,,Po-

Cas chdodze mo6Zete na niekolko mintat

striedat aj lahky beh pripadne strecing
a ponatahovat si chrbticu. Okrem toho,
Ze pohyb pomoZe traveniu, organizmus
sa na Cerstvom vzduchu otuZuje a lep-
Sie odolava infekénym ochoreniam pre-
nasanym vzduchom,” radia odbornici.

sk
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itajte N9

0907 877 860
0911 293 742

f : mocolor.skESwww.mocolor.sk

FREZOVANIE

¥ 4

PROFESIONALNE

MALIARSKE SLUZBY

byty domy-admmlstrbu dovy fasady

TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE
Bezprasna technologia lacno a kvalltne

13122 0264

0940943216 4

FREZOVANIE
od 15€/bm

= I.AVA
ha materig| 30%
——

461220015

Pripravte si viano¢né menu
s inymi surovinami

Okrem zdravej miery v konzumovani
lahddok prospeje Zalidku aj ich zdravsia

Zdroj informdcii:
Urad verejného zdravotnictva SR

»ren

Bona

Komplet renovacia
3x LAK uz od:

149%

4
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale castejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZzivanie kolagé-
nu pomaha pri siavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktor tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$njch pre
ludsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st dolezitym sta-
vebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribtidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preukaza-
né, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka zivota je vo
vacsine pripadov tvorba vlastného kolagé-
nu takmer nulova. Kazdy metabolizmus
si dokaze robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vs$ak vstrebavajii u kazdého jedinca rézne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyzivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dnesnej dobe existuji formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uZivanim
rdznych vyZivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
&

-

stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vizov a koZe. Pri dennom
uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnozstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z rjb st Supiny a koza.

~

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-

selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokozky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne G¢inky v boji proti
vraskam, zvySuje pruZnost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlaenim znamok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovddzim + vitamin C. Denna davka ob-
sahuje aZz 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov
a100% bez GMO. »red.

J

MEDIKA
EXPERT

KOLAGEN
FORTE z v 1

+*
5% CBD OLE)

KU KAZDEMU VITAMINU

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
aleho natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

-t:{'ll iadko

ednand sblna

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

33-0049

k Coboriho 1, Nitra - OC Polygon )
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ZIARSKO

ZAMESTNANIE

ability s..o.

Muoburlfc costimg celf
alusrmdmdierm Foundry and machining

W

Prevadzka Sasovské Podhradie 211
Ponuka pracu pre:

Technolég/programator CNC strojov

Vypracovanie novych programov
pre vyrobu a vyrobky

Nastavovac CNC strojov

Nastavovanie stroja pre sériovu vyrobu

Mzda 1 200€ - 1 500€
V zavislosti od praxe a skusenosti

Kontakt, t. ¢.: 0918 677 700, 0918 811 070
a e-mail: vklimentova@abilitysro.sk

81-0368

PRIJMEME vodicov

autobusov

v ZH, pripadne blizke okolie
Tel. 0905 449 843

09-020

Ay
A/ N

SLAVIA

Production Systems a.s.

Divizia vyroba rozsiruje svoj tim

Ponuka prace

v automobilovom
priemysle

Nastup: IHNED
nastupny bonus 100 €
Vodic VZV
zakladna mzda 996 €
+ priplatky
Manipulant
zakladna mzda 917 €
+ priplatky
Montazny pracovnik
VW Bratislava
zakladna mzda 1167 €
+ priplatky
Ubytovanie zabezpecené

Pravidelne poskytovanie
zdloh

0905 281 763
0905 452 659

75-011

CAD - CAM programator

Platové podmienky: od 1100 do 1500 €/Brutto

Technolég strojarskej vyroby

Platové podmienky: od 1100 do 1500 €/Brutto

Servisny technik CNC strojov
Platové podmienky: od 1200 do 1600 €/Brutto

CNC Frézar, NC Horizontkar

Platové podmienky: od 1100 do 1500 €/Brutto

Lakovac
Platové podmienky: od 950 do 1150 €/Brutto

Dalej pontikame:

- pracovny pomer v perspektivnej medzinarodnej spoloc¢nosti,
ktora je sucastou skupiny Chropyrska Group a.s.

- moznost osobného rozvoja a dalSieho odborného rastu

- ro¢né prispevky zo socialneho fondu ako napr. na rekreaciu

zamestnancovi 150 €, na detsku rekreaciu 100 € / diet’a,

na kultdrne

podujatia, Sport a Sportové aktivity 120 €, pri prvej svadbe 250 €,

pri narodeni dietata 100 € atd'.
- prispevok zamestnavatela do lll. piliera DDS
- chutny obed a vecera 0,70 € / porcia

Viac informdcii na www.slaviaps.sk a tel: 045/520 32 06, 0911 126 536

V pripade zaujmu zaslite svoj profesijny Zivotopis na adresu firmy:

Dubravy, Areal PPS 48, 962 12 DETVA alebo na e-mail: personalne@slaviaps.sk

ZH 22-49 strana

77-0327

ZIARSKO.SK

na facebooku

Stan sa fanasikom

stranky a sleduj:

- nové inzeraty

- dolezité info

- tipy na volny ¢as
- sutaze, ...

7 —

ALACO, s.r.0. Priemyselna 873
966 01 Hlinik nad Hronom
prijme do svojho kolektivu

= Operatora vyroby ==

Mzdové podmienky (brutto) od 1000 - 1300 eur/mes.
v zavislosti od dizky praxe.
Pracovna zmluva, Zivnost.
Praca na 2 zmeny, vikendy volné

PR FSK
LR AL LML

Ziadost o prijatie do zamestnania
a Struktdrovany zivotopis
zasielajte na e-mail: eliandrasikova@gmail.com,
na faxové Gislo: 045/676 2455 alebo postou na adresu:

ALACO, s.r.o., Priemyselna 873,
966 01 Hlinik nad Hronom.

L Kontaktna osoba: EliSka Andrasikova, 0949 194 903 )

NASTROJAR #'Nemak
[T S—

Napli prace
« (idrfba a oprava naradia (formy, sirihadla, pripravky) .

* nastrogarske prace (kontrola a dopasovanie jednotliiviich Sasti, prlpraua formy
pre odievanie)

* jernné dodistovanie tvarovich castl od nalepensgho kovu, Zabrusovanie po frézovani

+ £ltanie wkreswej dokumentacie, dielensiych zakaziek a ich sprawna realizacia

« znalost prace a zapojenia hydraulickych a pneurnatlukwh komponentov, okrshoy

foriem

+ podpomé prace pre viyrobné oddelenia
« Znalost a zruénost so zaleSfovanim a pasovanim

dielov foriem a sinhadiel

+ znalosti o nérad| pre odBevanie vysokym tiakom

=« pbsluha MNZV

= skisenosti s obsluhou zdvihacich zanaden| vitané
« varadsky preukaz vwhodou (TIG,MIG)
* praca v nepretriitom pracovnom redime

{11,5 hod zmenovy rezim)

Zamestnaneckeé vyhody,

benefity
=13, a 14. plat

+ dochadzioovy bonus; 100€ / mesadne

* poukaZky na regeneraciu
130 €/ polrotne

+ honus za odporuenie nowiho kolegu;

350€

« prispevok na dopravy; 120 €/ rofne
= odmeny Za vemost po 1. roku v pracovnom

pomene

+ prispeviy za darovanie kv,
ziavy na Sportové a kultime podujatia
« prispevok zamestnavatela na DDS

vo vyske 2,25 % z hrubéh

Pozadovaneé vzdelanie
« S0OU 7 SPS technického
| strajarskeho zamerania

Ostatné poZiadavky

+ technické myslenie

» manualne zruénosti sivisiace s pracovnou

poziciou

« spolahlivost, zodpovednost, flexibilita,

samosiainosi

« prax v zlievarenskom alebo v automotive

prosiredi vyhodou

Nastupny plat (brutto)

od 1250 €

zahffia v sebe: zakladna

od 720 € + priplatky + prémie
- v zavislosli od skisenosti

uchadzada

L]

pracovnej sily;

o pripmu

mzda

Bliz&ie informacie na tel.: 045/6T02 315, 0918 835 881,

Svoje Hadost spolu so Zvolopisom posielajie na email:
slovakia.jobsiinemak.com alebo na adresu:
Personalne oddelenie, Vieska 394, 965 01 Ladomerska Vieska.

7

81-0365

81-0345
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Mivw nad na /
D www.lekarenplus._sk e
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PRAC

+ diety

s

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
o) STOP

N/ vihkym mirom
0918 671 541

~

VO SVAJCIARSKU

- vSetky stavebné profesie...

Mzda od 32,- CHF/ hodina
(od 33 EUR/hodina)

PONUKAME .l.

U

od 16,- CHF/ den

(16 EUR/defi)

Tel: 0990 735 425

OSVETLENIE
DARCEKY

OZDOBY -

KOPIM
MALOTRAKTOR

AGZAT, VARI,
kovadiinu,
Zverak.

ENVIRO(, THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

Mozn,,

VELKA ZIMNA AKCIA A

10KW MENIC ZA CENU 5KW !!1*

499 0 € *Akcia je limitovand
do vypredania zdsob

ring poludnie
Poradime Vam ako ziskat’

veder

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU

PRE ZiSKANIE DOTACII

OSt niik
NA SPLA;II?; y,

VIRTUALNU BATERIU bez mesacneho:!poplatkul “

‘) Zelend

/ domacnostiam

2940 €

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

smwm ) I(0MP££TI(II

WWW MONTTER

ANTRACIT
7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA
9016

STRIEBORNA
9006

HLINIK VO FARBE K MONTAZI
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«< 0919 383 881-0919 383 363
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B 0BJEDNAVKY@MONTTER.SK F
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