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TyZdenne do 54 170 domacnosti

képor,ﬁolstolobik, amur, sumec, Stuka, zubac

ARMOVNA SERED i

Rychla dodacia doba 0910 808 745 -

-

Pilenie a orez stromov
#E gj tych rizikovych
Stiepkovanie a drvenie dreva

UDRZBA
ZELEKIE

8-0TT08

78-0231

PREDA,

OSiPANYCH NA DOCHOV
ODSTAVCAT
BRAVEOVYCH POLOVICIEK

BYT, DOM

0907 833 771

0908 885 892 L

-0141

©

Stahovanie BLESK
- I 0903 432 588

Stahovame apreprava
tovaru!

Aj zahranicie
www.stahovanieblesk.sk

80-0018

Vykonavame

STAVEBNE
T AN

78-0270

Calunnictvo | 0908728132

www.facebook.com/calunnictvonitra/

78-0247

78-0010

2 T Tene
MAHAX Slovakia s.r.o. - murdrske - stierky ZALUZIE SIETE 2a‘J'IeF‘)'S 1a
P k - zateplovanie - natery fasad
\ ;:'5‘:: « bytové jadra ma[’o?lky PRAVA
+ rekon3trukcie domov/bytov to Ch
02 « vystavba rodinnych d
Ponukame e BEE e O KI E N - zamestnani - Zivnostnici
”, YTOVE jADRA > . dochodcovia - opalruvalel'
BRIGADU LTI . DVERI . najrychleisia
v Nitre v pekarni na @ 0903 060 490 § FQ 0940765888  : QALK ZEYX]
DECEMBER
Pomocné prace vo vyrobe,
moznost vyberu zmien.
Vyplacanie tyzdenne.
Mzda: 4,00 eur/brutto/hod. . .
. v stlade s prirodou

AUTOMATICKE PRACKY - UMYVACKY RIADU
SERVIS A PREpﬂJ

78-0013

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 7,90 € / m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

Hi"i i

BEMNECAMK

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
0948 606 860

40-0005

[ ]
Predaj
Al Y 4 r
zivych ryb
vJelenci na Remitazi, RZ Chaty pod Gymesom
od 14.12.2022 do 23.12.2022

DENNE od 8,00 do 18,00
giPrijimame objednavky 4811751 T

Tel.: 0944 484 031
0905 334432

80-0255

KANAL SERVIS

RYCHLO | GISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

0907 652 710

www.kanalservis.sk

Pondelok ai piatok 10:00 - 17:00

l-"-'(-:: e

78-0019-1

NR22-49 strana

1

PRVE KONOPNE PORADENSTVO

BENECANN HERP

Q Siorova ulica & 12, Nitra

www.cannavita.life

78-0204
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DISTRIBUCIA (54170 domacnosti)

parny tyZden: Nitra, Dolné Krskany,
DraZovce, Homé KrSkany, Kynek, Mly-
naice, Parovské Hae, AlekSince, Badice,
Brant, Velka Ves, Cabaj, (dpor, (ab,
(akajovce, Cechynce, Celadice, Dolné Le-
fantovce, Dolné Obdokovce, Golianovo,
Homé Lefantovce, Hostovd, vanka. pri
Nitre, Jarok, Jelenec, JelSovce, Kolifiany,
Lukacovce, Luzianky, Maly Cetin, Nitrian-
ske Hmdiarovce, Nové Sadly, Podhorany,
Pohranice, Riéfiovce, Rumanovd, Stitére,
Velky Cetin, Velky Lapas, \iyCapy - Opa-
tovee, Zoehy, Tirany, Ladice, Velke Zaluzie
neparny tyzden: Nitra, Dolné Kréka-
ny, DraZovce, Horné Krdkany, Janikovce,
Kynek, Miyndrce, AlekSince, Babindol,
Brant, Velkd Ves, Cabaj, Cépor, Cakajovee,
Cechynce, Golianovo, Homé Lefantovce,
Ivanka priNitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Ko-
(ifiany, Luzianky, Maly Cetin, Mojmirovce,
Nitrianske Hmiarovce, Paria, Poranice,
Risfiovce, Rumanovd, Svtoplukovo, Sti-
tare, Velké Dolina, Velky Cetin, Velky La-
pas, Vinodol, Zbehy, Zirany, Velké Zaluzie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

') 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30.830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

.|

Hlavu hore!

Nie vzdy ide v Zivote vSetko tak, ako
chceme, ako ocakavame, ako planuje-
me. Zvycajne sa tie lepSie, pokojnejSie
a Stastnejsie obdobia striedaji s tymi
zloZitej$imi, narofnej§imi a menej
aspesnymi.

Kazdy zaZil obcas chvile, kedy mal
pocit, Ze sa mu v zivote vSetko rtca, ni¢
nevychadza podla jeho predstav a jedna
neprijemna udalost strieda dalsiu. Nevy-
chadzajt vztahy, Skripe to v praci, ni¢ sa
nedari podla planov a ked uz-uz pricha-
dza ,,svetlo na konci tunela“, opat sa nie¢o
pokazi.

V takychto situdciach sa zvyCajne
citime nestastni, bezmocni, porazeni ci
frustrovani. Sme smutni, Ze veci nejda
podla nasich planov, Ze nemdzeme mat
vSetko pod kontrolou tak, ako by sme si Ze-
lali, Ze Iudia, ktorym sme ddverovali, nas
zradili vo chvili, ked sme to najmenej Ca-
kali a to napriek tomu, Ze sme konali fér. Je
tazké takéto pocity spracovat, ale zotrvavat
v hneve a smatku, nechat sa zoZierat po-
citom krivdy ¢i utapat sa v sebalitosti ni¢

neriesi a Skodi nam viac, ako si myslime.
Aj preto je doleZité sa naucit prijat situ-
aciu, ktora nam vstipila do Zivota, neriesit
emocie, ale hladat rieSenia. Mysliet na to,
Ze zivot ndm prinasa prekazky a vdaka
nim ndm umoziiuje viac spoznat samych
seba, odhalit naSe slabiny a néjst silné
miesta. Spolu s takymito Zivotnymi lekcia-
mi prichadza madrost i poznatok, ze kaz-
dy stiboj, kazda bitka, kazda prekonana
prekazka nas formuji a postvaji vpred.
Zabojujme za seba a nedajme sa zlo-
mit ludmi, ktorym na nas nezalezi, nech
sa pokojne smejil za nasim chrbtom. Na-
ucme sa, hoc je to akokolvek narocné, pri-
jat fakt, Ze tazkosti st akousi
nevyhnutnou stcastou nas-
ho Zivota a ako povedala
Ann Landers: ,,Ked pridu,
zdvihnite hlavu, pozrite
sa im rovno do o¢i a po-
vedzte: budem Vacsi

mozete ma pora21t‘ N

» Rendta Kopacova, redaktorka

www.termowin.sk

o TERMOWI N

Pmﬂlnujr;:::r?--"
Streamiline - bluEvolution

NIT Fl.ﬂ Coboriho 1, Polygon

hodie nad hu1|l».un1 Sara
e- mail info@termowin.sk
tel.: 0905 5&0 054

ZEAVY azp0 45%0

TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE
Bezprasna technologia lacno a kvalitne {

Komplet renovacia
3x LAK uz od:

Bona

14 99am'

Tel.: 0917 755 577 wwaRUSENIEPARKIET com

na objednavky

Vel’ké Z
0907503
www.ka

KAMENARSTV.0
MM, S.F.0.

-

.l ‘;5“ =
ORIGINAENEIRIESENIA. g

ZA ROZUMNE{CENM

NR22
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78-0006-1

1 ® 0911 041 654

78-0009-4

GAZDOVSKY DVOR VINODOL
tel. 0905 679 519, 0909 105 810, 0907 960 440

ZIVA HYDIN
morky a brojlerové kurence
kurence, morky, kacice
ZELENINA:
zemiaky na uskladnenie, cibula,

kapusta, mrkva, petrzlen
OBILNINY:

ja¢men, pSenica, kukurica

PONUKAME STRUHANU KAPUSTU

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|

0dvoz auta zadarmo
GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

Ponukam strolove

DREVO
EXPRESS

Stlepane tvrdé drevo,

dizka polienok 33 cm - 50 cm (+- 3cm)

Cena 76€/ pms (bez dopravy) g

(ena za 6pms
(zlava 9,-€ na fire)

(ena za 10pms
(zlava 25,-€ na flire)

Cena je bez dopravy, doprava sa zaratava
individudlne.
Rozvoz maximalne 70 km od Zlatych Moraviec|

Prijimame objednavky na December 2022.

AU%M A

Previjanie a opravy
elektromotorov a erpadiel
Opravy CNC strojov a

elektrlckych zariadeni.
Servis rucneho elektrického
naradia NAREX a BOSCH.
Servis tepelnych cerpadiel
Nitra, Priemyselna &,
objekt byvalej Instaly, tel. 0911 980 480

78-0005

80-0007

80-0168

80-0024

80-0019-3



NITRIANSKO

SLUZBY, ZDRAVIE

0 vymere 166 m?

- pozemok parcely registra ,,C* KN, parcelné cislo 2222/10, druh pozemku Zastavana plocha
a nadvorie, 0 vymere 50 m?

- pozemok parcely registra ,C“ KN, parcelné cislo 2224/1, druh pozemku Ostatna plocha,
0 vymere 665 m?

NajnizSie podanie: 14.247,- EUR.

Ocna

81-0363

Cistime spolocné
priestory bytovych domov,
umyvame okna,
upratujeme kotajnerové
stojiska, vysavame pivnice

Cenanazaklade dohody
0905 635 675 g

Tel.: 0908 124 331

40-0031

( - ) i 4 ”
) osoovi | oriopedicka L HO8 MATE VLHKY DOM?
' obuv vam poniika: BRI EVENT
- 3} e opilovanie 1 T =y
EX E K U C I E Siroka ponuka zdravotnej a vypil05anie stromov - ChemICka IhjEktaZ
obuvi za zvyhodnené | 0 , . b
0915896536 | | pppe upisieqal | 100% odstranenie vlhkosti
| 0948181538 )z ) M www.akhydroizol.sk
£ eprdce stg_kozdwznyml
ploSinami
~ espilovanie rizikovych
. stromov
g ®kosenie zahrad
VVrodi dalosti emultovanie a Stiepkovanie
10. decembra 1989 PR efrézovanie piov R
v Cesko-Slovensku bola vymenovana Vlada narodného porozu- Zabezpetime -
\menia odvozadovozviastym | PREDAJ ZIVYCH
kontajnerovym -
JUDr. Ondrej Brlas, so sidlom spravcovskej kancelarie Stefanikova trieda 9, 949 01 Nitra, vozidlom! V I A NOC N Yc H
spravca zapisany v zozname spravcov vedenom Ministerstvom spravodlivosti SR pod C. 0905 244 214 -
S1770 (dalej len ,,Spravca”), spravca dlznika: Ondrej Ersek, nar. 16. 11. 1954, Wilsonovo nabr. WW . e e
187/158, 94901 Nitra (d'alej len ,Dlznik“) oznamuje, Ze diia 22. 12. 2022 0 10:00 hod. sa na U -popilto.sk g STR 0 M c E Kov -
adrese Kupecka 8, 949 01 Nitra, notarsky trad JUDr. Ivety Grellovej, PhD. v draZobnej p N (normandskéa jedl’a)
miestnosti bude konat prvé kolo dobrovolnej drazby, predmetom ktorej je spoluvlastnicky NEROBIME ZADARMO
podiel DlZnika o vel'kosti 1/1 BSM v pomere k celku k nehnutelnostiam zapisanych na liste - >
vlastnictva €. 1908, vedenom Okresnym tradom Nitra, katastralny odbor pre okres Nitra, NEPONUKAME NIC Od 3 122022
obec Nitrianske Hrniarovce, k. ti. Nitrianske Hrniarovce, a to: NAJLACNEJSIE
- pozemok parcely registra ,C“ KN, parcelné tislo 2222/4, druh pozemku Orna poda, Ale i
SR R i RRATIENE v OC Max Nitra
+ pozemok parcely registra ,C“ KN, parcelné cislo 2222/9, druh pozemku Ornd pdda, : i
T 3 P P KVATITNE[PANEUAKY

59-0424

ntika MLYNEKOVA

. 09017071267

Stefdnikava trieda
33/57, Nitra

Daruj
lepsi zrak

Natasiiivianatng donzct. RS
e

e

o

\1_ -
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Cahaj- Cdparn

Meranie zraku
zdarma

—_—
—_—

78-0269



SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska
riadkova

inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

»(Z-JAWA 0dktipim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA DO-
HODA 0908 205 521
»KUpim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné..Slusne
zaplatim. 0949 371361
»Kipim tovarensky trak-
tor alebo malotraktor, aj
nefunkeny. Tel. 0949 350
195

»KUPIM moped PIONIER
alebo BABETA zaplatim do
500e. 0904 274781

07 REALITY / iné

wPreddm 2 zdhrady s
domcekom v Krskanoch
pri Leviciach. 0907 518
693

»Mlada rodina hlada na
kipu byt v NR do 100 000
eur v hotovosti, volajte t.
€. 0951676 236

»Kdpim RD v okoli Vrab-
loch ZL. Moravciach pri-
padne byt, 0907 147 430

08 STAVBA

»KUPIM HAKI LESENIE. 0907
715027

11 HOBBY A SPORT

»Kupim ludové kroje 0902
708 047

»Kipim dychové nastroje,
heligdnku, akordedn, hus-
le. 0915 876 860 )
»Z0 STARYCH DOMOV KU-
PIM  STAROZITNOSTI,  LU-
DOVE KROJE A STARE VECI
0918439124

14 ROZNE / iné

»Kipim staré Ceskoslo-
venske hratky a vzdu-
chovku 0905 651837

16 ZOZNAMKA

»58r. hlada priatelku 0917
049831 .
nSYMPATICKA 56 R HIADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907 277 466

»Hladdm priatelku na
vazny vztah od 50 do 60
rokov. Tel. 0918 256 367

Chcete si

podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera NR medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP NR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier.

( PROFESIONALNE PRANIE KOBERCOV |
SLIPERIUX:

Pre velky zaujem o nase sluzby pranie kobercov,
stale poskytujeme moznost sluzby 0DVOZU a DOVOZU
pre Nitru a okolie.

OBJEDNAVKY: +421(0)905 869 836

Sluzba 0DVOZ-DOVOZ (9,90€) priamo na adresu zakaznika,
kazd stredu.

www.pranie-kobercov.sk p uxesk B
| PO-PI9:00-18:00  SUPERLUXE Www.twertesk g
VOLITACE USetrite na Jesenné

servis Hl energiach!

o, *\;

| . | e

Nastavenie Premazanie kovania
okien a dveri a tesnenia

2

Vymena
tesnenia

o

yejdzag +

b2

oS Bu

L= =
Vymena
skla

elpelyqo

Vymena kovania
a komponentov

2

CRUSIAI

lenfdecemberj
ZallurZierarsi

7 kom
za cenu > komo

TOP PLAST - Nitra ® Stefanikova tr. 50 (mestska trznica)

e-mail: nitra@topplast.sk e www.topplast.sk
tel.: 0905 721 070

JIUEY e
A4AANI daddddnung

predajiia Cadca * 0918 755 833 « eshop.global-logging.eu

4 N\

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

>\l J

Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cyding s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuijii:

Ve
:’e':- cycling  slovitEq

+ Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit stbor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znd3aju vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komundineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju ¢o najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelhych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumultorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.

- Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komundlne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel moZe odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo v3eobecne zavaznom nariadeni obce.

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

FREZOVANIE

F REZOVAN IE od 15€/bm

1 -
Lt

SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MTERMI.

=
| ramate 307

REGION
PRESS

0910 851 307
0910 455 919

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

Q [ ]
gA

14. decembra 1503

narodil sa Nostradamus, franclizsky as-
trolog (t 1566)

NR22-49 strana 4
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NITRIANSKO SLUZBY

PREDA)- PRENAJOM -SERVIS B PLASTOVE DOSKY IHNED K ODBERU

tel: 055/728 91 24

S|
l

Nakupte
vyhodne

STAVEBNEJ A MANIPULACNEJ TECHNIKY

)
MAS TECHNIK
frfne
NOVOOTVORENA
POBOCKA

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

SUNWARD
TRIELICE

&7 Bohcat

TAPISO KOBEREC
BIELY MAYA
ZLAVA NA VSETKY
KOBERCE

-15%

decoreum.sk

AF
TSLBE

<§r>
HANGCHA

www.mastechnik.sk
www.sunward.sk

mobil : 0903 396 744
mail : obchod@mastechnik.sk

Mas technik, s.r.o.
prevadzka : Jilemnického 379/4,

=

o C’aSXUE'BACﬁgE/LNA 958 03 Partizanske, (oproti OMV) g P e ! " ——
-15% 13. decembra 2002 do zshrady
— — Eurdpska rada v Kodani schvalila vstup 10 S DOVOZOM po
Vyuzite kéd: kandidatskych krajin (Cyprus, Cesko, Es- TOPLAST - mobil: 0908 989 410

OPLATISA tonsko, Litva, Lotyssko, Madarsko, Malta,

Pol'sko, Slovensko, Slovinsko) do Europskej
guztmseeonss | Gnie od 1. méja 2006 all www.toplast.com

kpomk k

—tm- kAMEN ARSTVO

INDUSTRY

':_-F\‘D

Najvacsia predajna (700 m2)
vystavenych pomnikov v regione.

) ol L_Esd Jelsovce
— Jelsovce 421 (pri poste)
Po - Pia: 9:30 - 16:30

0903 747 666

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od 1991
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SLUZBY, ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Tankujte

lacnej

Nova ¢erpacia stanica

ORLEN express

ORLEN express
Nitra, Sturova

NONSTOP
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ORLEN

benzinaorlen.sk

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale castejSie. Celosvetové stidie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu pomaha pri siavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych pre
ludsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny s dolezitym sta-
vebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribadanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slab$ia. Bolo preukaza-
né, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota je vo
vacsine pripadov tvorba vlastného kolagé-
nu takmer nulova. Kazdy metabolizmus
si dokaze robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vs$ak vstrebavaji u kazdého jedinca rozne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyzivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dnesnej dobe existuji formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uzivanim
rdznych vyzivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
Ky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

e

stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koze. Pri dennom
uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovidzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnozstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z ryb st Supiny a koza.

~

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-
selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokozky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne G¢inky v boji proti
vraskam, zvySuje pruznost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlaenim znamok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovddzim + vitamin C. Denna déavka ob-
sahuje az 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov
a100% bez GMO. »red.
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MEDIKA
EXPERT

KOLAGEN
FORTE2v1

+
5% CBD OLE}.

KU KAZDEMU VITAMINU

ZADARMO

MbZete teraz objednat na:

www.medikaexpert.sk

alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:

Slmiedho

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
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NITRIANSKO ZAMESTNANIE, SLUZBY

Sme odbornici na lisovanie kovovych komponentov
pre rozne odvetvia, najma pre automobilovy
| priemysel, vykurovanie a elektroniku.

Pridaj sa do nasho timu Farguell ako operator P R! DAJ T E SA K NAM ,
viroby, zoradovat alebo ndstrojar A RATAJTE S NASIM FEROVYM

Hladame novych kolegov aj bez skisenosti. 4
Moznost zaucenia. P R | ST U P 0 M .

Platové podmienky: od 1043,- € v hrubom mesacne (zévisi od
pracovnej pozicie a skisenosti kandidéta) socialny program

+ moznost kariérneho rozvoja § Fa reu Qll ZA'STUPCA VEDOCEHO
= rarg PREDAJNE SENIOR (m/z)

- = Vase Zivotopisy posielajte e-mailom na: l.pruzincova@farguell.com
Tradicia od roku 1943 tel. cislo: +421 903 310 325 alebo +421 903 668 222

80-0226

Mzda od 1 350,- € brutto/mesiac

(zakladna mzda vo vyske 1 200,-€
brutto/mesiac + variabilna zlozka
150,-€ brutto/mesiac)

@ ENVI-GEOS Nitra

Komplexné nakladanie s odpadmi

50 sidlom v Luziankach

. ) : — VEDUCI ODDELENIA
b h
Prijme do pracovného pomeru E:gmniﬂfrf:m{fu LAHODOK (m/3)
pomocného pracovnika/ operator PCO )
pracovm’ka na obsluhu VZV vJelend Mzda od 1 105,- € brutto/mesiac

(zdkladna mzda vo vyske 1010,-€
1200 € brutto/ mesiac brutto/mesiac + variabilna zlozka
Nastup ihned. 95,-€ brutto/mesiac)

POS NUTNY!

0948 380 065

Miesto vykonu prace: Luzianky
Préca v dvojzmennej prevddzke (ranné a poobednd zmena)
Ponukame: mzdu 800 EUR* v hrubom, stravné v hodnote
4,80 EUR/den, zabezpecenie potrebnych Skoleni
Pozadujeme: skiisenost's obsluhou vysokoz'dvii?é‘ho vozika
(potrebné Skolenia zabezpecime) 0%

Pridajte sa k nam

v NITRE.

V pripade zaujmu nés kontaktujte na tel. ¢.: 0904 852 251,

alebo mailom kolevova@envigeos.sk . i i
Ozvite sa nam na praca@billa.sk,

na tel. Cisle: 0911 776 319
alebo u vediceho predajne.
www.sikovni.sk

80-0268

*mzda pozostava zo zakladnej mzdy a pohyblivej zlozky mzdy

Prijmeme pracovnikov SBS ,
v Nitre 0910 851 307 i
— 0910455919
(orad
IR ER e & ZENIT
. e : Ultralight 2/10
r \ - cira
&) ENVI-GEOS Nitra JESENNA
= e et 10,57 € /ma <o
Prijme do pracovného pomeru M{M Q
VODICOV nakladného automobilu -
(na zber komunalneho odpadu) REZANIE MATERIALY Exolon 2/10
Pracuje sa na jednu zmenu z‘ DA RMA g Rl
Pontikame: ndstupnd mzdu 1100 EUR* v hrubom, po plnom 13132 F - m—
zapracovani 1200 EUR* v hrubom v zdvislosti od pracovného
vykonu + stravné ROZVOZ PO CELE) SR
Pozadujeme: vodicské oprévnenie sk. C, odborni%zdravotnu

a psychickd spdsobilost na vedenie motoroveho)vozi
D

KOS - 04675430 771 zenitazenitsk sk

eshop. itsk.sk
- KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsksk . & Houreka

V pripade zdujmu nds kontaktujte na tel. ¢.: 0903 718 908,

alebo mailom horesova@envigeos.sk
*mzda pozostava zo zakladnej mzdy, pohyblivej zlozky mzdy a vykonovych odmien

13 122 0047-48

80-0268

-8 rlad kov, pracovny zaber 6m
.- vypinanie sekcii na klinovitych parcelach
- davkovanie hnojiva pod patu a mikrogranulator
- traktor riadeny navigaciou s RTK signalom,
presnost *1cm

0907/802133;, www

73-0196
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VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
JI$JT STOP

vihkym mirom

0918 671 541

40-0028

J

www.profitent.sk eorrer |

PONUKAME
PRACU +

- vSetky stavebné profesie...

Mzda od 32,- CHF/ hodina
(od 33 EUR/hodina)

+ diety od 16,- CHF/ den
(16 EUR/den)

BlizSie info: .
421603 366 500 Tel: 0950 735 425

99-223

KUPIM
CEAVNIGLES O] - MALOTRAKTOR

AGZAT, VARI,
kovadlinu,
verak.

Navstlvte nas e-shop gy g
5 : STRESNE CENTRUM
' TOMAS MOLNAR)

www.strechymolnar.sk

75-58

LIKVIDACIA AZBESTU

zo striech
a exteriérovych priestorov

ZA VYHODNE CENY!

96-0195

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU

ENV'RO‘)THERM PRE ZiSK;\NIE DTACli

PROFESIONALITA & KVALITA

VELKA ZjMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KWw !!!*

6 0 59 € *Akcia je limitovana
do vypredania zésob

riing poludnie
Poradime Vam ako ziskat’

VIRTUALNU BATERIU bez mesacnehOonplatku g

wveder

.| Zelend

domadcnostiam

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk [

WWW.MONTTER.SK

STRIEBORNA
9006
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