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Pokojné a radostné sviatky!

Vianoce patria na Slovensku k naj-
krajSim, najoblibenejsim a naj-
vyznamnej$im sviatkom v roku a st
bohaté na rozlicné ludové zvyky a
tradicie, ktoré este podciarkuji ich
magicki atmosféru.

Na Stedry def sa te§ime v3etci bez
rozdielu veku. Tento ¢arovny Cas, kedy
sa stretne cela rodina a vecer jej Cle-
novia spolocne zasadnit k sviatocne
prestretému StedroveCernému stolu,
nam prinasa pokoj v dusi. V niektorjch
rodinach maja zvyk sa vSetci spolocne
pomodlit, inde zasa zhodnotia cely rok
Ci spievajii vianoCné piesne. St rodiny,
kde sa pri StedroveCernom stole zvykne
prestierat jedno miesto navySe pre na-
hodného hosta.

ZvyKky a tradicie sa v3ak na Sloven-
sku neviazu len k Vianociam, ale aj k
novému roku, ktory nam uz klope na
dvere. V minulosti bolo rozsirené, Ze
to, Co Clovek robi na Novy rok, bude
robit aj cely zvySok roka. Preto sa Iudia
v tento den vystrihali hadkam, snazili

sa byt slusni, mili a priatelski a zacho-
vat si pohodu, pokoj i odpoc¢inok. Aby
pocas nastavajtceho roka nik netrpel
hladom, dbalo sa na to, aby sa kazdy
Clen rodiny na Novy rok dobre naje-
dol. Tradi¢ne sa varila SoSovicova po-
lievka, aby sa v rodine drzali peniaze
a nesmela sa jest hydina, aby z domu
neuletelo Stastie. V prvy januarovy den
sa tieZ nezametalo ani sa nevyhadzo-
vali odpadky, to preto, aby sa z domu
nevynieslo bohatstvo. Rovnako sa ne-
odportacalo ani prat ¢i veSat bielizen,
symbolizovalo to nestastie.

Mili nasi citatelia, ¢i uz pestujete vo
vasej rodine také, ¢i onaké
zvyky a tradicie, za re-
dakciu REGIONPRESSu
vam vSetkym Zelam
vianocné sviatky plné
pohody, pokoja, spo-
kojnosti a nech vas
pocas celého roka
sprevadza zdravie,
Stastie a laska.

» Rendta Kopacova, redaktorka
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Tyidenne do 33 590 domacnosti

to ¢o prave potrebujete

75-100

( Poniikam vs"etky\
stavebné
ORIGINALITA| £ 0950 600 000 B Ll
TACHOGRAFY striekanie striech

TACHOGRAFOVE KARTY

Povazské Podhradie

Potrebujete termin eSte dnes?
Zavolajte nam

Kvalita a serioznost

(0910993219

75-04

stadium pre ziskanie elektrotechnickej kvalifikacie

ELEKTROTECHNICKE MINIMUM

Uréené pre osoby bez elektrotechnickej kvalifikacie,
ktoré maju zaujem uplatnit’ sa v oblasti elektrotechniky
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Zaciatok vzdelavania: 20. januar 2023 ~
Vzdelavanie prebieha distanénou formou cez internet. ¥
Ugast' na vzdelavani preplacajd aj Urady prace. H EI IE M ET I E H |

MARKARB s.r.0., A.Rudnaya 21, Zilina, opravnena vzdel.org. SA| [l N

www.markab.sk, 041/5626188, markab@markab.sk |

Maria Zackova £
Odvoz kompletnyich vozidiel do 50km ZDARMA 5

REKONSTRUKCIE

a BYTOV, Domov, Bytovych jadier,
Kupel'ni, ElektroinsStalacie

BEZPLATNE
obhliadky a ponuky

www.reconstruct.sk
0919 467 787

RECONSTRUCT

| KlG¢ ku krajsiemu byvaniu

Pribinova 963 . . X
v bivales Golden pizerie/ Autorizované stredisko
01701 Povaiska Bystrica P RESZ,,_i‘;’&é’_sl"’,’g‘zggl“’si‘N’E PRIEMYSELNY PARK
Tel: 09048178038 |, APREDAJPOUZITYCH [yt
Ig NAHRADNYCH DIELOV 01701 Pov. Bystrica
v . Info: 0903 511 858 ”
Cistiaren pervia 0903 830 629 LHTELCILCE

PO- PI:
8.00-15.30 h. [

Poniikame komplexné sluzby - preprava a prdvne
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds

vyroba paplonov

a vankisoy.

Pichov f!
-Dolné Kockovee %%
0915 664 775

Odvoz g dovoz po dohode

Kurz SBS
V BELUSI
cena 100€

0d 23.1.2023
Info: 0903 903 852

www.sbskoys.szm.sk

0904 030 950 AR TRADE PROS

<

www.artrade.sk=Povazské Podhradie 317
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

UDENINY DOMACE SPECIALITYE

MILi NASI ZAKAZNiICI

chceme sa Vdam podakovat
za ndvstevnost v uplynulom

chceme popriat vela
Uspechov v novom
roku 2023!

obdobi a zdroven Vdm

www.bripet.webnode.sk

na predajniach: Hliny, Rozkvet, Lanska a PruZina

GLAZUROVANIE
VANI

0903 405 588
0905 983 602

0048 277 822

W, dravuhull.dlng sk

PALIVOVE DREVO

@ Belu3a - Stani¢na 1689
www.dreveg.sk

DREVO

PALIVOVE

+421 911 505 718

\yrocia a udalosti

23. decembra 1888

den, ked' si po silnom zachvate Vincent Van Gogh odrezal ucho.

BV 97240  Bratislavsko \/ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

0 41930 Topold: PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

') 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

.|
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VRTANIE
A CISTENIE
STUDNi

vitanie aj malou sipravou
budovanie #160mm

PREDAINA

KRMIVA
Orlove139
0918 620 100 '

UDENINY DOMACE SPECIALITEE

Firma BRIPET s.r.o. ponuka

BRAVCOVE, HOVADZIE MASO
A HYDINU ZA VYHODNE CENY

TieZ pontka domace Gdené masa,
domace tlacenky, jaternice, jelita

www.bripet.webnode.sk ainé vyrobky
na predajniach:
Hliny, Rozkvet, Lanska a PruZina

DREVENE BRIKETY 5=,

RUF (hranaté), NESTRO (valcové)
Cena uz od 430,-€/paleta
Dalej ponukame:

TERASOVE DOSKY, FASADNE OBKLADY, HOBLOVANE
DOSKY, STRESNE LATY, KVH HRANOLY, STAVEBNE REZIVO

(()PREVOshop.sk 0908 7710 704

%
S
%
S

na Rozkvete
v PovaZskej Bystrici

kontakt 0907 336 131

Ked'vds Skriabe v hrdle,
pombéZu bylinky

X

FREZOVANIE
od 15€/bm

Py

.ﬁ'.a‘a‘t¥.330%
Eluy

461220015



POVAZSKO STAVBA, BYVANIE, SLUZBY 3
v - Betonové ploty
VSETKO SKLADOM - Podhrabové dosky
- Pletivové ploty

OKNA =i 2400ks
PODLAHA =i 11000 m2

DVERE  ZARUBNE s 5 000 ks

(interiérové)

<U«D>0-

www.udosk.sk
P
‘ &dn?gu?af A POZARUENY
SERVIS
= 15-hodaové zanmykanie
= zvukotesniaca a tepelna izolacia
= prefova zosilnend konstruket
= PVC povrchova uprava v dekore dreva

Povazské Podhradie ¢.346 * mailQudosk.sk
bezplatna infolinkae 0800 185 185

ZARUCNY

PRIMEME
SKLADNIKA

€O DOKAZE ZISTIT:

- funkcnost a stav jednotlivych orgéanov

- povahu a pri¢inu Vasho ochorenia
bolesti, alergii, skrytych chorob

« pritomnost cudzorodych organizmov

- okamZite riesi zdravotné problémy,

bezbolestne a vhodné aj pre deti, trva 45 min

Cas Vasej konzultacie je potrebné objednat: 0905 655 392
v Cinska medicina MING

v Dolnom MoStenci.
Plat thrutto) od 6,90 €

Kontak: 0903 195369

v Vyzivova poradna

KUPIME VAS BYT A MOZETE V NOM OSTAT BYVAT
Pre seniorov nad 70 rokov doZivotné najomné bezplatne

?‘l"f www.wfg.sk 0940622877 |4 www.akhydroizol.sk

MONTAZ A PREDAJ OPLOTENIA

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

lnfo. 0903 658 177 - www.plotystacha.sk

Vyroba plastovych a hlinikovych

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

V ponuke mdme aj
ELASTIC BVATIN)

ILAVA OKNA
Kpt. Nalepku 810 Rl Amo i ':::._

5

019 01 llava
tel.: 0905 371 379
elasticsro@elasticsro.sk
www.elasticsro.sk

-
46-0020

STRAZNY ANJEL .
pred SUDMI, UZEROU, DRAZBOU ",
www.LCU.sk = 0905 638 627 ' '

17. decembra 1903

prvy riadeny motorovy let lietadla bratov
Wrightovcov

66-435

STOP
VODA

Tel.: 0908 124 331

40-0031

POZICOVNA NARADIA, TEPOVACOV A JADROVE VRTANIE OTVOROV

kipeifiowd Sludo & nanadie

DEWAI

- Uhlové briska <
! VYPREDAJ ! DEWALT 950W \
SKLADOVYCH ZASOB 59,90¢€ ey
. oS g
F KARCHER e S = A
+ DARCEK 45 €

SNP 1425, Pov.Bystrica, pri POSTE - areal Pra¢ovne 0911 137 347

www.keraspol.sk

09-024
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Betlehemské svetlo je na Slovensku

Slovenski skauti v sobotu, 10. decem-
bra, v podvecernych hodinach priviezli
na Slovensko Betlehemské svetlo, ktoré
prevzali od rakiiskych skautov pocas
slavnostnej ceremonie vo Viedni. Na-
sledujiice rano odovzdali Svetlo pocas
svitej omSe v Poprade polskym a popo-
ludni aj ukrajinskym skautom. Okrem
svetla symbolicky odpaluji aj nadej.

V sobotu, 10. decembra, sa v kosto-
le Neuottakring vo Viedni uskutocnila
ekumenicka slavnost, na ktorej rakaiski
skauti odovzdali Betlehemské svetlo
Clenom svetovych organizacii, medzi
ktoré patri aj Slovensky skauting. Od tej
chvile Betlehemské svetlo zac¢ina svoju
put do krajin celého sveta.

V nedelu, 11. decembra, v rannych
hodinach priniesli slovenski skauti
Betlehemské svetlo do Popradu, kde ho
Nacelnik Slovenského skautingu Jan
Mitrik a skauti zo Slovenska odovzdali
na sv. omsi polskym skautom. Svetlo
sa bude §irit cez celé Polsko, pobaltské
krajiny na sever a vyichod Eurdpy.

V popoludnajsich hodinach, v
nedelu 11. decembra, priniesli skauti
Svetlo k ukrajinskym hraniciam, kde
ho prevzali skauti z Ukrajiny, aby ho
ako symbol nadeje a mieru priniesli do
vojnou suzovanej vlasti.

Pocas posledného predvianocného

vikendu, v sobotu 17. decembra, uz od
skorého rana budi skautské posadky
roznasat vlakmi Svetlo po celom Slo-
vensku a dorucia ho do viac ako 300
miest a obci. Betlehemské svetlo sa
dostane aj do obci, kde nie je vlakové
spojenie, aby k nemu mal pristup ¢o
najvacsi pocet ludi.

Skauti sa kazdorocne snazia pri-
pravit sithrnnt informaciu v podobe
interaktivnej mapy o tom, kde vSade k
dispozicii na odpalenie Betlehemské
svetlo bude. K obl{tbenej mape v tomto
roku pridali aj mobilna aplikaciu.

Betlehemské svetlo dievéata a
chlapci zo Slovenského skautingu
postupne prinesit do doméacnosti, ne-
mocnic, azylovych domov, domovov
socialnej a opatrovatelskej starostli-
vosti a kostolov, aby mohlo dotvarat
atmosféru Vianoc. Distribucie svetla sa
kaZdy rok dobrovolne zGicastiiujt stov-
ky skautov a ich pocCet neustale rastie.

»ren
Zdroj informécii a foto:
Slovensky skauting, Marian Suvék

Vianoc¢né zvyKky a tradicie

K najkraj$im sviatkom roka neodmys-
litelne patria aj viano¢né zvyky a tradi-
cie, ktoré si1 velmi rozmanité a lisia sa
tiez podla jednotlivych regionov.

Retaz znadi stdrZnost - Skor ako si
rodina sadne k StedroveCernému stolu,
zvazuji sa jeho nohy retazou, aby bola
rodina pocas roka sidrzna a tieZ sa nan
poloZia naraz vsetky jedla, ktoré sa budi
podavat, pretoZe od stola sa nesmie pocas
vecCere vstavat.

Supiny z kapra zabezpe¢ia bohatstvo
- V niektorych rodinach sa pred vecerou
vSetci Clenovia rodiny umyji vo vode, do
ktorej hodili mince. M4 to zabezpecit, aby
boli vsetci zdravi a bohati. Vo zvyku je
tieZ davat chlieb a peniaze pod obrus, na
zabezpecenie dostatku petiazi a jedla na
dalsi rok. Inde sa zasa pre zabezpecenie
bohatstva vkladaji pod obrus Supiny z
kapra a vlozit si ich treba aj do periazenky.

Jabicko, med a oriesok - V niektorjch
rodinach hlava rodiny urobi kazdému cle-
novi rodiny kriZik medom na Celo, aby boli
pokorni a dobri ako med. Pocas Stedrej ve-
Cere je zauzivanym zvykom zjest oblatku
s medom a tieZ rozkrojenie jablka. Ak sa
na jeho jadrinci ukaze hviezdicka, rodina
bude v najbliz§om roku zdrava. Inde maji
taky zvyk, Ze kazdy clen rodiny rozdeli
jedno jablko na tol'ko Casti, kol'ko je Iudi pri
stole a nasledne da kazdému jeden kiisok.
Ked tak urobia vsetci, ma kazdy opét celé
jablko. Zvyknd sa tiez hadzat orechy do
kitov miestnosti, aby sa zachovala hojnost

v dome. Niekde je zasa zauzivané rozhija-
nie Styroch orechov, pricom kazdy z nich
symbolizuje jedno ro¢né obdobie - ktory
orech je dobry, teda zdravy, v tom obdobi
sa otakava zdravie v rodine. V niektorych
rodinach si kazdy vyberie z misky jeden
orech a otvori si ho, ak je orech zdravy,
bude zdravy aj jeho majitel.

Vianoc¢né menu - Hoci ma kazdy re-
gién svoje Specifikd a dokonca i kazda
rodina ma svoje oblitbené viano¢né menu,
pravdepodobne na ziadnom Stedrovecer-
nom stole nechybaji oblatky, med, orechy,
cesnak & jabi¢ko. Zvykni sa jest ako prvé.
Nasleduje polievka, ktorej druh rovnako
zavisi od tradicii toho ktorého regiénu ¢i
uz je to rybacia, SoSovicova, hubova alebo
kapustnica. Potom prichadza na rad hlav-
né jedlo, teda zvycajne zemiakovy Salat a
ryba. Ako zakusok sa podavajit opekance,
alebo kolac ,,Stedrak® plneny tvarohom,
lekvarom, makom a orechmi. V niekto-
rych Castiach Slovenska si Iudia zvykni
pochutnavat na zavinoch s kapustou ci
makom.

»ren
zdroj foto congerdesign pixabay
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SMIECH NAD ZLATO

Kde bolo, tam bolo, Zila raz jedna rodina. Jedného
krdsneho dfia, koncom zimy, sa v dome ozval pozeh-
nany pla¢ babéatka. Stastie nemalo konca kraja. Netr-
valo v3ak dlho a osud rodine ustedril tvrdd ranu
v podobe vaznej a nevyliecitelnej choroby ich syn-
ceka. Rodicia si velakrdt vypoculi z ust lekarov slova,
ktoré Ziadny rodi¢ nechce pocut, no oni sa nevzdali
a vytrvalo bojovali za Martinkove 3$tastie. Hladali
v lese, pri rybnikoch, na kopcoch i v dolindch, no
najst liek na smutok a trapenie bolo velmi tazké.
V krélovstve SLOVENSKO nastastie nebola nidza
o ludi ochotnych nezi$tne pomahat. A tak, ked sa ti-
cha tuzba po povzbudeni dostala do tych spravnych
usi a nosov, do domu jedného diia vstiipili zdravotni
klauni. Na tvéri sa im hrdo tycil ¢arovny ¢erveny nos,
ktory dokédze zdzratne zlepSovat naladu. A naozaj.
V rodine sa opéat rozozvucal Martinkov zvonivy smiech
a mamine oci sa naplnili nddejou. Odvtedy pretieklo

Dunajom vela vody a dnes st to uz Styri roky, ¢o
zdravotni klauni navstevuji Martinka a prinasaju
povzbudenie, radost, smiech a nadej celej rodine.
Z veselej klaunskej ndvstevy tak moézu Cerpat energiu
a silu aj v okamihoch, ked im do smiechu velmi nie je.

Nie vietky rozpravky v nasich Zivotoch maju $tastny
koniec, ale humor a smiech st tymi najlepsSimi
zbranami, ktoré pom6zu porazit zIi néladu, a slzy
smutku sa razom premenia na slzy smiechu. Na Slo-
vensku je vela rodin s detmi v dlhodobej domacej
alebo paliativnej liecbe. Chorobou dietata trpi cela
rodina a dovody na smiech sii vzacne a cenné viac
ako zlato. Pomozte rodinam, ako je ta Matkova
na wwuw.cervenynos.sk. Vdaka Va¥mu daru mézu
aspon na okamih zabudnut na bolest a trapenie
a moOzu si naplno uzivat neobycajne obycajnu a roz-
prévkovo krasnu detsku radost.
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\J' h.vyknn nas na JI-_I‘I adate-'nnu vas In|i!! .
ﬂm York Times, A

N

“Dychberuce”

Londondance, UK

“Rana noZom, emocie hlboko do srdca-"
China Daily, Beijing, China

15. februara 2023 0 19:00
Kino Mier PovaZska Bystrica

MEDIALMI PARTHER PRECFRECAD W

X mécie exerEs ticketportal sk |

sthstneé a vesele

Vianoce

Otvaracie hodiny

pocas viano¢nych sviatkov

A Dakujeme

B SADRO

STAVEBNE MATERIALY

PB22-50 strana 5



9 euel}s 0G-¢cdd

 SIMON-Fleisch || = " M —

s CELOROENA PRACA
—

v HEHECI{U
A HOVADZIA

PRACOVHIK DO PREFY
Po RAZ KA + bt nﬂ: Znalost nemeckého jazyka je vyhodou. knvadlin“,
V NEMECKU i e e sy verak.

prica na Ehnosf ho i
» dibacioboh npobgrion formou TLERLUECY T I T e o
146 - znc » m-m:munffmv Vprfpf?er zaujmu ?és@méiete l_(imtaktovat': TEI: 0950 135 425
+421 940 515 DBO officerenstal@gmail.com %

. 0918 377 101
PODLA KVALIFIKACIE

i ST.ABILNU F‘F!.AIIU

e MALOTRAKTOR
Montaz solarnych panelov na priemyselnych
budovach, halach a obytnych domoch. naz AT vnnl
y y

NASTUP MOZNY OD JANUARA.

BRAVCOVA

85_1183

75-58

( ) | Stavebnafirmas dlhoroénou pdsobnostou

Brutto na hodinu MATE na belgickom trhu prijme
20 dni platenej dovlenky, JEDNOTLIVCOV A UCELENE

prepldcané sviatky Y o 9 MURARSKE PARTIE
VLH KY D M u na vystavbu rodinnych domov v Belgicku.

Nemecka pracovhna zmluva . . .
- podpilovanie muriva | fEltcucs

Nemecké socidlne poistenie ® Stabilné miesto a dlhodobu spolupracu

Vybavime vietko - chemicka injektéi e Platobné podmienky
potrebné pre pracu 3.500 —4.000 € za mesiac

Mo¥nost turnusov y () ® Fakturdcia kazdé 2 tyZzdne
g v Z L AVY 20 / s 10-driovou splatnostou
Ubytovanie zabezpecené o ® Pracovné naradie

Stabilnd celoroénd praca OHradené ubytovanievRD
P ) I“ 47 e Vlastné auto ® Zivnost e Seriéznost,
www simon-leisch.de | job@simen-fleisch.de vihkym marom pracovitost a zodpovednost

+421 944 995 400

0918 671 541

85_0858

Viac info: ZU-COM,, s.r.o.
Mgr. Zuzana Jezekova, MSc
+421 917 860 693, info@zu-com.eu 2

ENVIROOTHERM  FReiinens o ey aommisriciy

40-0028

PROFESIONALITA & KVALITA Zelend
domacnostiam

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

60 59 € *Akcia je limitovana
do vypredania zasob

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0013

ANTRACIT
7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA
9016
STRIEBORNA
9006

ORECH ‘-—._-_..ﬂ 4 -
< 0919 383 881- 0919 383 363

WWW.MONTTER.SK




