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DREVENE BRIKETY
VALCOVE, TEHLOVE, PINI KAY
SKLADOM UZ 0D

3,90¢ BAL

DREVENE PELETY A1EN PLUS,
HD KVALITA - SKLADOM
Zelena

@ domacnostiam

kotly so Statnou dotdciou

Zamat s.r.o.

- predaj peletovych kotlov
a kachli
- predaj peliet a brikiet

Hlohoveska cesta 106, Nem¢ice pri Topof¢éanoch (areal byvalého druzstva)
Tel.: 0908 157 257 www.zamatsro.sk

€. 50 / 16. DECEMBER 2022 / 26. ROCNiK

40-0160

TyZzdenne do 41 930 domacnosti

Vianocny vypredaj

CREPNIKOVE sstromceky

Vianoéne azdoby

40-156

T2 9 Iz ’
Epiishk,s,e‘ﬁz';z i MATE VLHKY DOM?
- opfae;l a({si;ﬁol\(llylc’hdgilseg:ot\’/ych pOd rezava n I e

STOP
VODA

striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi
s0 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 7,90 € / m’
Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

- chemicka injektaz

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

40-0031

KUPIME VAS BYT A MOZETE V NOM OSTAT BYVAT
Pre seniorov nad 70 rokov dozivotné najomné bezplatne

Yy
WG REALITY www.wfg.sk 0940 622 877 k

Bozik Peter
0948 606 860

40-0005

CISTENIE
KANALIZACIi

Mate upchaty drez,
WC, umyvadlo?
MONITORING
Sme tu pre Vas!

NONSTOP

0902 384 668

KOVEKO vykup kovovych odpadov

NAJVYHODNEJSIE VYKUPNE CENY
kovovovych odpadov v okrese PE

PREDAJ PROPAN BUTANU

Zeleznitna 250/7, Velké Bielice
kovekoi@gmail.com, tel.: 038 749 85 13

40-0004
40-0038

RYBHOS s.r.0. - Skacany 495, www.rybhos.sk, tel.: 0908 858 895

S~ ——+ PREDAJ RYB

SKACANY

RYBU VAM VYCISTIME!

ZAHRADNICTVO
na HRADE -

Vianoche

stromceky
viac vel kosti
Vetviky
Vianeche ezeeby @
delsoracie -20% ZILAVA

Stojanyjnalviancenelstiomceky

Ei1 Zahradnictvo Hrad
Hrad 323, TOPOLCANY 0911732755 0903 511 654

40-0157
40-0041
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pamy tyZden: Banovce nad Bebravou,
Biskupice, Dolné Ozorovce, Homé Ozorovce,
Malé Chlievany, Darec, Homé Nastice, K&inné,
Ruskovce, Rybany, Uhrovec, Velké Chlievany,
Tlatniky, Malé Bielice, Partizanske, Velké Bielice,
(hynorany, Kolacno, Malé Unerce, Ostratice,
Topoléany, Bojnd, Homé Obdokovce, Chrabrany,
Jacovee, KruSovee, Ludanice, Nemdice, Nit-
rianska Blatnica, Radosina, Tesdre, Tovarniky,
Turdomestice, Urmince, Velké Dvorany, Velké
Riprany

nepamy tyZdefi: Banovce nad Bebravou,
Partizanske, Bosany, Biskupice, Dolné Ozorovce,
Homé Ozorovce, Malé Chlievany, Malé Bielice,
Velké Bielice, Brodzany, HradtiSte, Jeskova Ves,
Kldtova Nova Ves, Krasno, Nedanovee, Skata-
ny, Velké Uherce, Velky KI, Zabokreky nad Nit-
1ou, Topolcany, Malé Bectzany, Velké Bectzany,
Belince, Celadince, Dvorany nad Nitrou, Homé
(hlebany, Hrusovany, Chrabrany, Kamanovd,
Koniarovce, Kovarce, Knca, KruSovce, Ludanice,
Nitrianska Streda, Oponice, Préznovee, Presela-
ny, Rajéany, Soléany, Sdlovee, Tovamiky, Velké
Dvorany, Velké Ripriany;, Solcany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16.450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 £1930 Topoltiansko+PE+BN
™ 59.870 Trentiansko+DCA+L
™ 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
1} 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
IH 268380 Ziarsko+Z(+BS

IA 50.780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

FAREBNE

OKNA

ZA CENU

BIELYCH

Akcia plati
na plastove okna

Slovaktual PASIV

s vankajSou laminaciou

do 16.12.2022

¢sl. armady 32
TOPOLCANY
0911 311 220

topoleany2@slovaktual.eu

PARTIZANSKE

0905 211 572
partizanske@slovaktual.eu

www.slovaktual.sk/akcia

KANAL SERVIS

j RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

‘ KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi

BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

/ 0907 652 710

L www.kanalservis.sk

78-0019-1

40-0014

SBS GUARDING s. r. o.

b

prijme straznikov na prevadzky

v Topoléanoch (Kaufland)

Mzda: 4,379 €/h. brutto

Nastup ihned. POS nutny!

0948 219 522 « radovan.gubany@guarding.sk

36-0003

STAHOVANIE
Vad
“ §UIVKA

Topol¢any
Dispecing SK - 0950 333 222

\www.stahovanie-profi.sk )

Teselé Uhanoce
0 SLading naw, hok

VAM PRAJE KOLEKTIV .
CDRC - KOVOSROT SVINNA

. VSETKYM NOVYM AJ STARYM ZAKAZNIKOM, VELMI PEKNE
DAKUJEME ZA PREJAVENU DOVERU A TESIME SA NA SPOLUPRACU V

NOVOM ROKU.
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78-0014-1

461220024-5

Frezovanie a vlozkovanie

- frézovanie1m - 15 €

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma frézoV
- dohoda ista d 15€
ryE———y (\
samotna realizacia a

_ priemer 4-6 hodin

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362 .
|_ frezovanievlozkovanie@gmail.com

56-0018

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|

0dvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny inSpektorat,
my vsetko odhlasime za Vas.

0915 261120
r
22, decembra 1990 S AR

Lech Watesa sa stal prezidentom Pol'ska

IBS

80-0007

SBS prijme

security na dohodu, pripadne na TPP

pracovnika do prevadzky
obchodny retazec

v TOPOLCANOCH

Podmienka: preukaz 0S
Mzda: 800 - 1100 EUR brutto

rlontak: 0908 986 420, 0905 294 510

52-0248




TOPOLCIANSKO SLUZBY

POLAKOVIC +SYN &R

Do 20. decembra

POKLADKA ZAMKOVE) DLAZBY |0 ngidMilt -, i E=h
PLOTY - OHRADY ;- RN 15% zlava

0910317 076

PREDAJ - PRENAJOM - SERVIS

na vybrané druhy tovaru

Wi
N

40-0158

STAVEBNEJ A MANIPULACNEJ TECHNIKY

R
MAS TECHNIK

H_.‘fm

NOVOOTVORENA 2
POBOCKA 3
SUNWARD A Sy 4 4
" E GARAZOVE BRANY
¥ Bohcat ateck MOTORIZACIA VSTUPNYCH BRAN
& 7
A PREDAJ / MONTAZ / SERVIS
H?ﬁ:n normany| [ facebook.com/najlepsiebrany
WWW i - " 0902 604 343
i EL F"_I www.EL-FIN.sk §

mobil : 0903 396 744
mail : obchod@mastechnik.sk

Mas technik, s.r.o.

prevadzka : Jilemnického 379/4,
958 03 Partizanske, (oproti OMV)

24. decembra 1903

prvy vlak presiel po Zeleznicnej trati 192 TrebiSov - Uranov nad
Toplou.

40-0159

W\‘&K
T

C

m@wmm ZALUZIE CIBULA

ZALUZIE, ROLETY ' SIETKY PROTI HMYZU

¥
W‘;{*ﬂ

Hypotekarne a poistné centrum
150-400/44'%& nasim klientom
zo doverw a4 v-tomto rokw

= L e Ll
(E—— Vyrodia a udalosti Zixvoven so tesime =X
dei, ked' si po silnom zachvate Viincent Van Gogh odrezal ucho. na- M’W WLWP’V AL ¥ _

MARKIZY, PERGOLY

WWW.ZALUZIE-CIBULA.SK
Q@ 038 7401 460

GARAZOVE BRANY

40-0009

Ve

3”""&

BT . *Uverq/quotékq S
PE 2025 i |

BN

UZ st tu opéit dni vianoéné, A X Zivotné, pre deti, domy, byty
do sveta zmelit 5rom SR ' | *Poistenie uveru
P,w-,_ff,:J?TE.E;T;E‘E?;‘Z‘E?M " *Poistenie dut (pze haverine]
“”:‘L::::::'“ : *2a3 D_uchuclknvq pilier o
a &astny novy rok 2023, __ *Sporenie do dochodku ?
of- - N
0918 435 921 » www.masterfinance.sk §
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QbEians[(a
glaquva
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

»(Z-JAWA 0dku-
pim  Motocykel/Die-
ly—SERI()ZNA DOHODA
0908205521

»Kupim  Vzduchovky-
flobertky ponukni-
te.0949505827
»nKupim Stary Traktor
Zetor 25 Super 50 +
Pasak 2023 Bolgar aj
iny Malotraktor + Jawa
- Stare Auto - Pluhy.
0908 146 946

07 REALITY / iné

»nPredam 2 zahrady
s domcekom v Krs-
kanoch pri Leviciach.
0907518693

08 STAVBA

»Kapim haki leSenie.
Tel. 0908 532 682

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»nPredam lupané vlas-
ské orechy,cena: 97/
kg, a tiez orechy s vel-
kymi jadrami-Valachy.
Su velmi chutné. Cena:
10?/kg. Tel.. 0907 033
968

»nPredam lupané bio
vlasské  orechy,cena:
9?/kg, a tiez orechy s
velkymi jadrami-Vala-
chy. Su velmi chutné.
Cena:10? /kg. Tel.: 0907
033968

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera T0 medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP T0 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktortvam vyuctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné netctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefungu-
je uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
totkokrdt, v kolkych tyZdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, T0 zamerite za skratku
novin, ktort ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, s.ro.

Betlehemské svetlo je na Slovensku

Slovenski skauti v sobotu, 10. decem-
bra, v podvecernych hodinach priviezli
na Slovensko Betlehemské svetlo, ktoré
prevzali od rakiskych skautov pocas
slavnostnej ceremonie vo Viedni. Na-
sledujiice rano odovzdali Svetlo pocas
svitej omSe v Poprade polskym a popo-
ludni aj ukrajinskym skautom. Okrem
svetla symbolicky odpalujii aj nadej.

V sobotu, 10. decembra, sa v kosto-
le Neuottakring vo Viedni uskutocnila
ekumenicka slavnost, na ktorej rakaski
skauti odovzdali Betlehemské svetlo
Clenom svetovych organizacii, medzi
ktoré patri aj Slovensky skauting. Od tej
chvile Betlehemské svetlo zacina svoju
put do krajin celého sveta.

V nedelu, 11. decembra, v rannjch
hodinach priniesli slovenski skauti
Betlehemské svetlo do Popradu, kde ho
Nacelnik Slovenského skautingu Jan
Mitrik a skauti zo Slovenska odovzdali
na sv. omSi polskym skautom. Svetlo
sa bude $irit cez celé Polsko, pobaltské
krajiny na sever a vjchod Eurdpy.

V popoludiajSich hodinach, v
nedelu 11. decembra, priniesli skauti
Svetlo k ukrajinskym hraniciam, kde
ho prevzali skauti z Ukrajiny, aby ho
ako symbol nadeje a mieru priniesli do
vojnou suzovanej vlasti.

Pocas posledného predvianocného

vikendu, v sobotu 17. decembra, uz od
skorého rana budi skautské posadky
roznasat vlakmi Svetlo po celom Slo-
vensku a dorucia ho do viac ako 300
miest a obci. Betlehemské svetlo sa
dostane aj do obci, kde nie je vlakové
spojenie, aby k nemu mal pristup ¢o
najvacsi pocet ludi.

Skauti sa kaZzdorocne snazia pri-
pravit sithrnnt informaciu v podobe
interaktivnej mapy o tom, kde vSade k
dispozicii na odpalenie Betlehemské
svetlo bude. K oblibenej mape v tomto
roku pridali aj mobilna aplikaciu.

Betlehemské svetlo dievcata a
chlapci zo Slovenského skautingu
postupne prinesit do doméacnosti, ne-
mocnic, azylovych domov, domovov
socialnej a opatrovatelskej starostli-
vosti a kostolov, aby mohlo dotvarat
atmosféru Vianoc. Distribacie svetla sa
kaZzdy rok dobrovolne ziicastiiuja stov-
ky skautov a ich pocet neustale rastie.

»ren
Zdroj informécii a foto:
Slovensky skauting, Marian Suvak

Vianocné zvyky a tradicie

K najkraj$im sviatkom roka neodmys-
litelne patria aj vianocné zvyky a tradi-
cie, ktoré si1 velmi rozmanité a liSia sa
tieZ podla jednotlivych regionov.

Retaz znaci siidrZnost - Skor ako si
rodina sadne k StedroveCernému stolu,
zvazujl sa jeho nohy retazou, aby bola
rodina pocas roka stdrzna a tieZ sa nan
poloZia naraz vSetky jedla, ktoré sa budi
podavat, pretoZe od stola sa nesmie pocas
veCere vstavat.

Supiny z kapra zabezpecia bohatstvo
- V niektorych rodinach sa pred vecerou
vSetci Clenovia rodiny umyjit vo vode, do
ktorej hodili mince. Ma to zabezpecit, aby
boli vsetci zdravi a bohati. Vo zvyku je
tiez davat chlieb a peniaze pod obrus, na
zabezpecenie dostatku perazi a jedla na
dalsi rok. Inde sa zasa pre zabezpeCenie
bohatstva vkladaji pod obrus Supiny z
kapra a vloZit si ich treba aj do pefiaZenky.

Jabi¢ko, med a orieSok - V niektorjch
rodinach hlava rodiny urobi kazdému cle-
novi rodiny kriZik medom na celo, aby boli
pokorni a dobri ako med. Pocas Stedrej ve-
Cere je zauzivanym zvykom zjest oblatku
s medom a tieZ rozkrojenie jablka. Ak sa
na jeho jadrinci ukaze hviezdicka, rodina
bude v najblizSom roku zdrava. Inde majt
taky zvyk, ze kazdy clen rodiny rozdeli
jednojablko na tolko ¢asti, kolko je udi pri
stole a nasledne da kazdému jeden kisok.
Ked tak urobia vSetci, ma kazdy opét celé
jablko. Zvykni sa tiez hadzat orechy do
kitov miestnosti, aby sa zachovala hojnost

v dome. Niekde je zasa zauZivané rozhija-
nie Styroch orechov, pricom kazdy z nich
symbolizuje jedno ro¢né obdobie - ktory
orech je dobry, teda zdravy, v tom obdobi
sa oCakava zdravie v rodine. V niektorjch
rodinéch si kazdy vyberie z misky jeden
orech a otvori si ho, ak je orech zdravy,
bude zdravy aj jeho majitel.

Viano¢né menu - Hoci mé kazdy re-
gion svoje Specifikd a dokonca i kazda
rodina ma svoje obl{ibené viano¢né menu,
pravdepodobne na ziadnom Stedrovecer-
nom stole nechyhaji oblatky, med, orechy,
cesnak ¢ jabl¢ko. Zvyknti sa jest ako prvé.
Nasleduje polievka, ktorej druh rovnako
zéavisi od tradicii toho ktorého regionu ci
uz je to rybacia, SoSovicova, hubova alebo
kapustnica. Potom prichadza na rad hlav-
né jedlo, teda zvycajne zemiakovy Salat a
ryba. Ako zakusok sa podavajit opekance,
alebo kolac¢ ,,Stedrak” plneny tvarohom,
lekvarom, makom a orechmi. V niekto-
rych Castiach Slovenska si Iudia zvyknil
pochutnavat na zavinoch s kapustou ¢i
makom.

»ren
zdroj foto congerdesign pixabay
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TOPOLCIANSKO

SLUZBY, ZDRAVIE

Tankujte

acnejsie

Nova cerpacia stanica
ORLEN express

ORLEN express

Banovce nad Bebravou
Svatoplukova ulica 1898/17A

NONSTOP

oW e

,‘ﬂ

ORLEN

benzinaorlen.sk

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale Castejsie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych pre
Iudsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st d6lezitym sta-
vebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribadanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slab$ia. Bolo preukaza-
né, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota je vo
vacsine pripadov tvorba vlastného kolagé-
nu takmer nulova. Kazdy metabolizmus
si dokaze robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vsak vstrebavaja u kazdého jedinca rézne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyzivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dnesnej dobe existujia formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uzivanim
roznych vyzivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

-~

stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koze. Pri dennom
uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovddzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnozstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z ryb st Supiny a koza.

~

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-
selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokozky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne tG¢inky v boji proti
vraskam, zvySuje pruznost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovddzim + vitamin C. Denné davka ob-
sahuje aZz 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov
a100% bez GMO. »red.

J

N

www.medikaexpert.sk

©)
MEDIKA
EXPERT

KOLAGEN
" FORTE2v1

+*
5% CBD OLE)

KU KAZDEMU VITAMINU

ZADARMO

MbZete teraz objednat na:

alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:
Stk

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

J
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