(JREGIONPRESS

Y KACHLE SPORAK

KRBY
KOMINY

'KUCHYNE c.cc.
zawmako L POLSHA
10902 828 109

ul. Robotnicka 18 A, Martin
(byvaly hutnicky zavod)

KASAN
m SERVIS OKIEN

_ OPRAVY A UDRZBA )
OKNA = DVERE = TESNENIA = SKLA

0949 119 535 | www.servisokien.com
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Kollarova 85A, Martin 0918 188334|_
www.krbykominy.sk(z

€. 50 / 16. DECEMBER 2022 / 26. ROCNiK

SLOVENSKE~g
BRAVCOVE ;3
POLOVICE

BEZKONKURENCNA CENA!
Doprava v cene!
3 T: 0908 13 1199

BENIA
PERICARS

13122 0448

V.DOMACNOSTI

MONTAZE ‘Q";ﬁ' ._ A

VODY WC, BATERIi

26-0042

17-0009

Il REKVALIFIKUJTE SA !
v perspektivnom odbore

Ministerstvom Skolstva SR akreditované nadstavbové
studium pre ziskanie elektrotechnickej kvalifikacie

ELEKTROTECHNICKE MINIMUM

Uréené pre osoby bez elektrotechnickej kvalifikacie,

ktoré maju zaujem uplatnit' sa v oblasti elektrotechniky

Zaciatok vzdelavania: 20. januar 2023
Vzdelavanie prebieha diStanénou formou cez internet.
Ucast' na vzdelavani preplacaju aj Urady prace.

MARKAB s.r.0., A.Rudnaya 21, Zilina, opravnena vzdel.org.
www.markab.sk, 041/5626188, markab@markab.sk |d

- Pkrwbnd ety

Ul. Bottova 19, Martin
tel.: 043/ 4220 120 NON-STOP
0911 043 778, 0903 807 640

BUGO g TAXI

pell7 8 0907 077 077
Thaag 0911 044 044

www.bugotaxi.sk

p
pri tel. 0

TyZzdenne do 38 570 domacnosti

ll-.-\\\ d

VSTAVANE SKRINE

SUPER KVALITA + ABS HRANY * HLINIKOVE KOVANIE

V CENE: hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,
police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE
bytokgabor@gmail. vypocet ceny E
0917 346 632 ™"\ abytokgaborsk oz telefon.

Dislersha Mrulng 5020
Wity smar F08

‘ 0907 300 076 -

STAVBY
TOMASAK

VYPRATAVANIE
bytov, domov, pivnic,
garazi, poval, zahrad,

17-0001

17-0016

= = nebytovych u stavebné prdce
HODINOVY MANZEL W spolocnch prestoror. - [ERCOTIGR
ime i . ime ime ozem... u prera ov
opravim ¢ vyvitam ° nastavim ° vymenim * pomozem . ODVOZ = pokiddika zamkovych diaieb
0915 344 046 B cpotrebnjch vedi, = ateplovcieprce
nabytku, spotrebicov, - ::?Zy phych hmot
l_..----.n_|I Pri objedndvke prac zariadenia atd. = iprava terénu celnym
expert house LU C LY I wp—— nakladaiom A
T el | 0904 569 227
» ” B
- / il y we -y
STA"EB N E P A(E Stavebna cinnost
: Y Rekonstrukcie a opravy
« rekonstrukcia bytovych jadier & LAPY \ Murovanie
« rodinnych domov = ‘ :ytovtl'e jﬁ(r,i .
- obklad - dlazba - sadrokarton ¥ N Obklady, dlagby
- maliarske prace i = www.MaVo.sk Sadrokartén
! Stierky, atd'..
Kontakt: 0902727 471 Okresy ., g
ED ( =
o ‘:-._':"I ! |'.-.q‘
Cistenie PR A'l b
kanalizécie, JATOENYCH HARTW o
lapacov tukov 0S$iPANYCH NA DOCHOV TI- EH ﬂ w
e

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP
STAVEBNE PRACE

omietky - stierky - fasady
malovanie
rekonstrukcie

ODSTAVCAT
BRAVCOVYCH POLOVICIEK
<

4 0908 885 892 E

IN-HOLZ podlahy

BRUSENIE PARKIET
VYROBA NABYTKU
NA MIERU
VSTAVANE SKRINE

0949 327 800

jadra - obklady - dlazby
zateplovanie
zamkové dlazby

0908 387 373 in-holz@marticonet.sk
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KUCHYNSKE LINKY
SKRINE NA MIERU

VYUZITE
KONCOROCNE
ZLAVY

Priekopska 88, MT 8
0908373399

0905 514 652

www.timbersaw.eu ] www.kvmont.sk

18-0008
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Teplice, Zaturcie, Kostany nad Tur-
com, Priovce, Sucany, Turtianske
Klacany, Zabokreky, Sklené, Sucany,
Beld - Dulice, Blatnica, Danova,Draz-
kovce, KlaStor pod Znievom, Krpelany,
Necpaly, Podhradie, Sklabiia, Stitovo,
Turtianska Stiavnicka, Valca, Diviaky,
Dolna Stubia, Homa Stubria, Dubo-
vé, Maly Ceptin, MoSovce, Slovenské
Pravno, Hgj

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 41930 TopolGiansko+PE+BN
™ 59.870 Trentiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
u 37270  Liptovsko=LM-+RK
LC 30860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 PovaZsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=\/T+SV-+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+CL

Pokojné a radostné sviatky!

Vianoce patria na Slovensku k naj-
krajSim, najoblibenejsim a naj-
vyznamnej$im sviatkom v roku a st
bohaté na rozlicné ludové zvyky a
tradicie, ktoré este podciarkuji ich
magicka atmosféru.

Na Stedry dei sa tedime v3etci bez
rozdielu veku. Tento ¢arovny Cas, kedy
sa stretne cela rodina a vecer jej Cle-
novia spolocne zasadnit k sviatocne
prestretému  Stedrovecernému  stolu,
nam prinasa pokoj v dusi. V niektorjch
rodinach maja zvyk sa vSetci spolocne
pomodlit, inde zasa zhodnotia cely rok
Ci spievajil viano¢né piesne. St rodiny,
kde sa pri Stedrovecernom stole zvykne
prestierat jedno miesto navyse pre na-
hodného hosta.

ZvyKky a tradicie sa v3ak na Sloven-
sku neviazu len k Vianociam, ale aj k
novému roku, ktory ndm uz klope na
dvere. V minulosti bolo rozsirené, Ze
to, ¢o clovek robi na Novy rok, bude
robit aj cely zvySok roka. Preto sa Iudia
v tento den vystrihali hadkam, snazili

sa byt slusni, mili a priatelski a zacho-
vat si pohodu, pokoj i odpocinok. Aby
pocas nastavajiiceho roka nik netrpel
hladom, dbalo sa na to, aby sa kazdy
¢len rodiny na Novy rok dobre naje-
dol. Tradi¢ne sa varila SoSovicova po-
lievka, aby sa v rodine drzali peniaze
a nesmela sa jest hydina, aby z domu
neuletelo Stastie. V prvy januarovy den
sa tiez nezametalo ani sa nevyhadzo-
vali odpadky, to preto, aby sa z domu
nevynieslo bohatstvo. Rovnako sa ne-
odporiicalo ani prat ¢i veSat bielizen,
symbolizovalo to nestastie.

Mili nasi citatelia, ¢i uz pestujete vo
vasej rodine také, ¢i onaké
zvyky a tradicie, za re-
dakciu REGIONPRESSu
vam vSetkym Zelam
vianocné sviatky plné
pohody, pokoja, spo-
kojnosti a nech vas
pocas celého roka
sprevadza zdravie, |
Stastie a laska.

» Renata Kopacova, redaktorka

STRAZNY ANJEL
pred SUDMI, UZEROU, DRAZBOU ;' . '
www.LCU.sk = 0905 638 627 - -

tu mohla byt

VASA REKLAMA

66-435

Tel: 0918 847 674, 0911 847 674

86-0042

I_(ANI.'\L - servis
ﬂ--unrxovnmr%

VYSOKOTLAKE CISTE
0903 737 800

FENIX

FOsAERMA SLLITRA

NONSTOP SLUZBA
0910 200 088

Stirovo namestie 13¢, MARTIN

' Fénix-pohrebna sluzba
www.fenix-pohrebnasluzba.sk

PALIVO
CISTY BUK

NASTIEPANE
POLIENKA 25 cm
POLIENKA 33 cm

DOVEZIEM
0908 258 112

UHLIE

HNEDE = EKOHRASOK

BRIKETY

UHOLNE DOPRAVA ZDARMA

suéany -Hrabiska 0917 220 007

.: ¢ SpiroService

» elektrické
zabezpecovacie systémy

» kamerové systémy

» video a udio vratniky

» pristupové systémy

0908 931 987
0918 562 841
www.spiroservice.sk

18-0091

UHOLNE SKLADY

BALENIE
1 tona big-bag
40 kg vrecka

18-0007

STYLEDOOR®
VY' RO BA predaj montaz

- DVERE

- ZARUBNE
- PODLAHY

0905 890 512 / 0905 765484 wWww.STYLEDOOR.sk

26-0049
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MARTINSKO SLUZBY

Krabicky plne lasky
od spolocnosti Q brantner

green solutions

Brantner Fatra e e

V tomto roku sme sa zapojili do krasnej zbierky ,Kolko lasky sa zmesti do krabice od topanok?“ Aj preto, Ze tento rok oslavu-
jeme 30. vyroCie zaloZenia spolocnosti sme pripravili 30 krabic (15 damskych a 15 panskych) od topanok a naplnili ich
malickostami, ktoré poteSia osamelych seniorov v DSS v regiéne Turiec. Vela krat sa stava, Ze je to pre seniorov jediny darcek,

ktory na Stedry deri dostanti. Do krabic sme vloZili okrem kuska srdca aj nieco sladké, slané, mékké, teplé, voriavé a na zabavu.
Verime, Ze nase balicky osamelych seniorov potesia.

Radostné Vianoce
 asfastny
Novy rok 2023 .

Spolocnost
Brantner Fatra
dakuje vsetkym

obchodnym partnero
za spoluprdcu

a prejavenu déveru
v roku 2022.

: Prajeme Vam:
"Vianocné sviatky plné lasky, pohody a pokoja,
v novom roku vela $tastia, zdravia,
osobnych a pracovnych uspechov."
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Obcianska
riadkova

inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

»Vykupim motorové vozidld
vsetkych znaciek, staré, ne-
pojazdné, havarované. TC.
0905505129

»Kdpim murovand garaz. T.¢.:
0905505129

»(Z-JAWA 0dkupim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA  DOHODA
0908205521

»Kapim  SIMSON,
RABABETUSTELU  aj
y.0949505827

03 BYTY / predaj

»3-izb. byt, Priekopa, 123.000
€.7.€:0907 332221

n2-izb. byt, Kosuty . T.¢.: 0908
555 810

»2-izh. byt, Podhdj. T.C: 0918
815152

»3-izb. byt, KoSuty I. 0918 815
152

»3-izb. byt, Ladoven, 125.000
€.7.:0907 651922
wVelkometrdzny 3-izb. byt
Kosuty 1., 82m2, 124.000 €.
T..: 0907 651922

»2-izb. byt, centrum, 123.000
€.7.¢:0919 044 835

04 BYTY / prenajom

wlizbyv centre Stirka za-

PIONIE-
die-

riadeny 32m 400e s energ.
0915231659

»2-izh.byt, Jahodniky, 460 €/
mesiac. T.¢.: 0919 044 835

»2i zar. rekon. Ladoven 490 s
ener. Volny 0905420106

05 DOMY / predaj

»Dvojpodlazny RD, Martin -
¢ast odtoky, 500m2. T.C.: 0918
815152

»RD, Horna Stubria, 55.000 €.
T.£: 0917650188

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera MT medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP MT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktordvam vydctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelictujeme.
Upozomenie! Sluzba nefungu-
jeuoperatorov 02a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerat na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, MT zamerite za skratku
novin, ktorti ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, 5.r0.

Betlehemské svetlo je na Slovensku

Slovenski skauti v sobotu, 10. decem-
bra, v podvecernych hodinach priviezli
na Slovensko Betlehemské svetlo, ktoré
prevzali od rakiiskych skautov pocas
slavnostnej ceremonie vo Viedni. Na-
sledujiice rano odovzdali Svetlo pocas
svitej omSe v Poprade polskym a popo-
ludni aj ukrajinskym skautom. Okrem
svetla symbolicky odpalujii aj nadej.

V sobotu, 10. decembra, sa v kosto-
le Neuottakring vo Viedni uskutocnila
ekumenicka slavnost, na ktorej rakiski
skauti odovzdali Betlehemské svetlo
Clenom svetovych organizacii, medzi
ktoré patri aj Slovensky skauting. Od tej
chvile Betlehemské svetlo zacina svoju
put do krajin celého sveta.

V nedelu, 11. decembra, v rannjch
hodinach priniesli slovenski skauti
Betlehemské svetlo do Popradu, kde ho
Nacelnik Slovenského skautingu Jan
Mitrik a skauti zo Slovenska odovzdali
na sv. omSi polskym skautom. Svetlo
sa bude $irit cez celé Polsko, pobaltské
krajiny na sever a vjichod Eurdpy.

V popoludiajSich hodinach, v
nedelu 11. decembra, priniesli skauti
Svetlo k ukrajinskym hraniciam, kde
ho prevzali skauti z Ukrajiny, aby ho
ako symbol nadeje a mieru priniesli do
vojnou suzovanej vlasti.

Pocas posledného predvianocného

vikendu, v sobotu 17. decembra, uz od
skorého rana budi skautské posadky
roznasat vlakmi Svetlo po celom Slo-
vensku a dorucia ho do viac ako 300
miest a obci. Betlehemské svetlo sa
dostane aj do obci, kde nie je vlakové
spojenie, aby k nemu mal pristup ¢o
najvacsi pocet ludi.

Skauti sa kaZzdorocne snazia pri-
pravit sithrnnt informéaciu v podobe
interaktivnej mapy o tom, kde vSade k
dispozicii na odpalenie Betlehemské
svetlo bude. K obliibenej mape v tomto
roku pridali aj mobilna aplikaciu.

Betlehemské svetlo dievcata a
chlapci zo Slovenského skautingu
postupne prinesit do doméacnosti, ne-
mocnic, azylovych domov, domovov
socialnej a opatrovatelskej starostli-
vosti a kostolov, aby mohlo dotvarat
atmosféru Vianoc. Distribcie svetla sa
kaZzdy rok dobrovolne zicastiuja stov-
ky skautov a ich pocet neustale rastie.

»ren
Zdroj informécii a foto:
Slovensky skauting, Marian Suvék

PLASTOVE — HLINIKOVE - DREVENE

OKNA - DVERE - HST portaly
RIPLAST s.r.o., Kolldarova 73, 036 01 Martin
0918 64 93 84, martin@riplast.sk

www.riplast.sk @

G Sl

COKOLAT

AFEEE O

Ndjdes nds na Jilemnického 4003/47, Martin (Sever)
Iba osobny odber!

© Cerstvé ovocie v pravej Eokolade

. Horuca €okolada so sebou

© Ovocné Salaty
" Ovocné smoothie

i|'-.
"'H-\..l BLAT
www.cokolat.sk | info@cokolat.sk | +421 907 490 733

MT22-50 strana-
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0917 578 839

« opilovanie konarc
¢ redukcia stromo

17-0003

www.altitudo.sk ;

-5a 6 komorové
GEALAN %

-
SALAMANDER -

ZALUZIE, ROLETY

« sietky proti
hmyzu

- Zaluzie

« textilné rolety

LYONESS

« sekcné
+ vyklopné
- rolovacie

- manualne
+ pohon

NARONAAN

real iz & cie

VRUTKY, 1. Csl. brigady 53  varinsky@varinsky.eu
043/4303 474, 09151066 10

Firma OAEONBMEE je obchodnym partnerom nakupnej spoloénosti

18-0006



PR A WS T AV AP S I
Kompletné pohirebné sluiby

SPUSTACIE ZARIADENIE

<

www.silencia.sk

INOVACIE

Iba u nas poskytujeme
moderné SPUSTACIE
ZARIADENIE.

Pri poslednej rozlucke sa truhla
pomaly automaticky spusta
do zeme.

Sledujte nas na
INSTAGRAME:
@silencia_pohrebne_sluzby

V ramci skvalitnovania nasich
sluZieb pripravujeme
ROZLUCKOVU MIESTNOST,
ktora sa plne prispdsobi vasim
potrebam.

MT22-50 strana- 5
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Obcianska
riadkova

inzercia

06 POZEMKY / predaj

wTurCiansky Peter, 1.285 m2.
T.€: 0919 044 835

nValca, GKN, 11.611m2, 22.500
€.7.¢:0919 044 835

07 REALITY / iné

»Podnikovy priestor na pre-
najom, Ladoven, 450 €/me-
siac. T.C: 0919 044 835
nChata, Socovce, 65.000 €.
T.£: 0917650188

»KUpim dom v okrese Martin
do 15km do 150.000 €. T&.:
0908 922101

»Kupim ornd pddu v okoli MT
aTR.T.C: 0905 925 991

08 STAVBA

»Preddm  sklolamindtové
Zumpy 0 objeme 5.000, 8.000
2 10.000 litrov a vodomerné
plastové Sachty. Cena od 650
€. Doveziem, osadim, vyko-
nam aj tlakovd skusku. T
0905 925 991

»Kipim haki leSenie, 0908
532682

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»PREDAM PAVY TE. 0949 225
090

13 ROZNE / predaj

»Preddm rozne nové svietidla
a ndhradné skla zo zrusenej
predajne za vypredajové
ceny. T.¢.: 0910704738

14 ROZNE / iné

»KUpim staré plechové hrac-
ky.T.€: 0905505 129
»Kupim Slapaci Moskvic, aj
nekompletny. T.¢. 0908 912
445

»Preddm nové sanky s ope-
radlom,60 €. 0908 387 373

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera MT medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP MT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktordvam vydctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelictujeme.
Upozornenie! Sluzha nefungu-
jeuoperatorov 02a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, MT zamerite za skratku
novin, ktort ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sr0.

Vianoc¢né zvyKky a tradicie

K najkraj$im sviatkom roka neodmys-
litelne patria aj viano¢né zvyky a tradi-
cie, ktoré sii velmi rozmanité a lisia sa
tiez podla jednotlivych regionov.

Retaz znaci sidrznost - Skor ako si
rodina sadne k Stedrovecernému stolu,
zvazujl sa jeho nohy retazou, aby bola
rodina pocas roka stdrzna a tieZ sa nai
poloZia naraz vSetky jedla, ktoré sa budi
podavat, pretoZe od stola sa nesmie pocas
veCere vstavat.

Supiny z kapra zabezpe¢ia bohatstvo
- V niektorych rodinach sa pred vecerou
vSetci Clenovia rodiny umyji vo vode, do
ktorej hodili mince. Ma to zabezpecit, aby
boli vsetci zdravi a bohati. Vo zvyku je
tieZ davat chlieb a peniaze pod obrus, na
zabezpecenie dostatku penazi a jedla na
dalsi rok. Inde sa zasa pre zabezpecenie
bohatstva vkladajii pod obrus Supiny z
kapra a vlozit si ich treba aj do pefiazenky.

Jabi¢ko, med a orieSok - V niektorjch
rodinéch hlava rodiny urobi kazdému Cle-
novi rodiny kriZik medom na ¢elo, aby boli
pokorni a dobri ako med. Pocas Stedrej ve-
Cere je zauzivanym zvykom zjest oblatku
s medom a tiez rozkrojenie jablka. Ak sa
na jeho jadrinci ukaze hviezdicka, rodina
bude v najblizsom roku zdrava. Inde majt
taky zvyk, ze kazdy ¢len rodiny rozdeli
jedno jablko na tol'ko Casti, kolko je Iudi pri
stole a nasledne da kazdému jeden kisok.
Ked tak urobia vSetci, ma kazdy opat celé
jablko. Zvyknu sa tiez hadzat orechy do
kitov miestnosti, aby sa zachovala hojnost

v dome. Niekde je zasa zauzivané rozhija-
nie Styroch orechov, pricom kazdy z nich
symbolizuje jedno ro¢né obdobie — ktory
orech je dobry, teda zdravy, v tom obdobi
sa o¢akava zdravie v rodine. V niektorych
rodinéch si kazdy vyberie z misky jeden
orech a otvori si ho, ak je orech zdravy,
bude zdravy aj jeho majitel.

Vianoc¢né menu - Hoci ma kazdy re-
gién svoje Specifikd a dokonca i kazda
rodina ma svoje obltbené viano¢né menu,
pravdepodobne na ziadnom Stedrovecer-
nom stole nechybaji1 oblatky, med, orechy,
cesnak & jabi¢ko. Zvyknii sa jest ako prvé.
Nasleduje polievka, ktorej druh rovnako
zavisi od tradicii toho ktorého regiénu ¢i
uz je to rybacia, SoSovicova, hubova alebo
kapustnica. Potom prichadza na rad hlav-
né jedlo, teda zvycajne zemiakovy Salat a
ryba. Ako zakusok sa podavajit opekance,
alebo kolac ,,Stedrak® plneny tvarohom,
lekvarom, makom a orechmi. V niekto-
rych Castiach Slovenska si ludia zvykni
pochutnavat na zavinoch s kapustou ci
makom.

»ren

zdroj foto congerdesign pixabay

I_VEKAPLASD

OKNA A DVERE
SIETKY
ZALUZIE
MARKIizZY

www.vekaplast.sk
vekaplastsk@gmail.com

0915 825 587
0908 503 030

ZARUCNY _
A POZARUCNY
SERVIS

u 15-bodove zamykanss
= zvukotesniaca a tepelna izolacia
» orefDed moesl insind kandtrulcla

od 389 €

+ montaz

R T L L L Xl 0917 678 746 |
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FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

KOMINOY

+ REVIZNA SPRAVA
A CERTIFIKAT V CENE

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

bril

Dovezieme.
VyloZime
s hydraulikou.

volat'od 8:00
do 21:00 hod.

0915113102

Rozvoz ajv sobotu

Vel'koohchod s palivami a tepelnou technikou

==

" DREVENE BRIKETY:
. RUF, VALCOVE
PELETY ENPLUS A1

Sklady vo Vrdtkach, osobny odber, predaj na baliky,
moznost dovozu, rozvoz aj v sobotu, v3etko skladom.

0911 332 335, 0911 357 560
www.vakumax.sk

17-0040

KVALITNE CIERNE

UHLIE =

0908 944 618

KANEX s.r.o. —
BOBROV - Obchodnd 73 3
TRSTENA - Oravicka 758
Balené v BIG-BAG (1000 kg)

86-0273



MARTINSKO SLUZBY

v ™
AUTOSKOLA %€

LUBOMIR LISKA ¢

K Zelaniu prijemného preZitia
- -vignocnych sviatkov -
- a'mnohych, lispechov v novom
roku 2023 pripdjame podakovanie
za Vasu doveru w

Martin, Kuzmanyho 36, 043/4133 534
www.autoskolaliska.sk
info@autoskolaliska.sk

HLADAME PARTIU
SIKOVNYCH ODBORNIKOV

na montaz klimatizacii
a tepelnych cerpadiel

KONTAKT:
0C Kocka - M.R.Stefanika 27, 036 01 Martin
martin@klimadodomu.sk +421902 26 26 26

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

FREZOVANIE

A BB FIOTER Y 0d 15€/bm

2 OQOSKO( -

/w1 KLIMA

DODOMU.SK

Komfortné prostredie po cely rok

17-0055

tu mohla byt ZBAVThtE S,kIAdVIBI:IKOStTI
= pivnice Sachty zaklady obytné priestory
| D) 0907 55 77 782z ZADARMO:

DRAZBA - RODINNY DOM s. &. 1446 NA UL.

0918 956 201
jozef@adamovsky.sk
www.adamovsky.sk

SADROKARTONARSKE PRACE
UPRAVA PODKROVi
SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF
MONTAZ KAZETOVYCH
STROPOV
MALOVANIE - STIERKOVANIE
ZATEPLENIE RD A BUDOV
KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
MURARSKE PRACE,
OBKLADY, DLAZBY

! ramares 30%

= 1‘___"1 ' = > & Drazobni zdbezpeka: 10.000,- €
i ¢ Ditum konania drazby: 10.01.2023
\V/ RT ANIE Cas konania drazby: 11.00 hod.

04

17

TEPLICKA V k. 1. DIVIAKY, OKRES TURCIANSKE
TEPLICE (LV & 345)

SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

D 5092218

132.750,- €

Vyvolévacia cena:

20.12.2022 o 14.00 hod.
08.01.2023 o 14.00 hod.

A CISTENIE

Obhliadky:

NA KURENIE

BRIKETY

s dovozom

0905 835 191

STUDNI

vitanie aj malou sipravou
budovanie ¢ 160mm

0918 620 100 5

Miesto konania drazby:
Mestsky tirad Turcianske Teplice, Partizdnska 413/1, 039 01
Turéianske Teplice (zasadacia miestnost - 1. poschodie)

Nefupujte

MT22-50 strana- 7
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Kde sa vzalo Sampanské?

Podla tradicie si zvykneme na novy
rok pripijat Sampanskym a mnohi
mozno ani netusia, Ze v skutoc-
nosti si pripijajia sektom. Je tomu
tak preto, lebo Ziadne Sumivé vino
vyrobené mimo franciizsky region
Champagne sa nemdze nazyvat
Sampanskym.

Pociatky vyroby Sampanského vina
siahajlt az do 17. storoCia, priCom za
jeho objavitela je povazovany Don Pe-
rignon z benediktinskeho opatstva v
Hautvillers. UZ v 18. storo¢i sa Sampan-
ské stalo oficialnym napojom kralov-
ského dvora Ludovita XV. Tento chutny
mok sa vyraba dvojitou fermentaciou
a jeho teplota pri konzumacii by mala
dosahovat teplotu 5 aZ 7 stupriov Cel-
zia.

padne sektu), 7,5 cl pomarancového
dzasu

Postup: Do pohara nalejeme Sam-
panské a nasledne dzas. Zlahka pre-
mieSame a ozdobime pomarancovou
koérou.

Sekt s ¢Ciernym pivom

Suroviny: sekt, Cierne pivo

Postup: Do vysokého pohara naleje-
me priblizne do dvoch tretin vychlade-
ny sekt a doplnime ¢iernym pivom.

Sekt s mangom
Suroviny: 15 cl sektu, 4 cl mangové-
ho pyré, listok bazalky na ozdobenie
Postup: Do pohara nalejeme man-
gové pyré, ktoré vytvorime tak, Ze zmi-
xujeme 1/4 manga. Doplnime ladom a
zalejeme sektom. Jemne premieSame

lyZicou. Ozdobime listkom bazalky.

Vedeli ste, Ze...?

- Sampanské sa otvara tak, ze flasu
mierne naklonime a zatku pomaly
vytiahneme rukou tak, aby nelietala
po miestnosti? Sticasne nedochadza k
Ziadnemu hlasnému buchnutiu, ale len
k tichému zvuku

- na podavanie Sampanského by sme
mali podla znalcov pouZivat vacsie po-
hare v tvare tulipanu, ktoré by sme vSak
mali naplnit maximalne do polovice

Nas tip:
Sampanské a pomarancovy dZis
Suroviny: 7,5 cl Sampanského (pri-

»ren
zdroj foto Free-Photos pixabay

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale castejsie. Celosvetové studie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu pomaha pri siavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych pre
ludsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st dolezitym sta-
vebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribtidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preukaza-
né, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota je vo
vacsine pripadov tvorba vlastného kolagé-
nu takmer nulova. Kazdy metabolizmus
si dokaze robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vs$ak vstrebavajii u kazdého jedinca rozne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyzivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dnesnej dobe existuji formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uzivanim
rdznych vyzZivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
S

~

stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom
uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnozstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z rjb st Supiny a koza.

~

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-
selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokozky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne G¢inky v boji proti
vraskam, zvySuje pruznost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlatenim znamok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovddzim + vitamin C. Denna davka ob-
sahuje az 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov
a100% bez GMO. »red.

~N

MEDIKA
EXPERT

KOLAGEN
! FORTE2v1

+ e
% CBD OLE)
o Kuan{inmuvmmuu

ZADARMO

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

J

Alebo kupit aj v predajni:

RS g b

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

& /
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MARTINSKO

SLUZBY, ZDRAVIE

/ ra P re
2 918 NEREZOVE | OCELOVE FASADNE
KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE
8 913 1 VLOZKY KOMINY

&

\/}l\komin S.I.0.

) FREZOVANIE, )
VLOZKOVANIE KOMINOV

Tel: 0948 267 814

{Eikominsro.sk () kominsro@kominsro.sk

56-0001

7 9121

YRIGIVIINA KOMINAR

FREZOVANIE distenie

A VLOZKOVANIE BLLUL

KOMINOV spotrebicov

ZAREZERVUJTE SI OBHLIADKU ZDARMA!

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

17. decembra 1903

prvy riadeny motorovy let lietadla bratov
Wrightovcov

v

18. decembra 1865

pridanim 13. dodatku americkej Ustavy sa
zrusilo otroctvo v USA )

SMIECH NAD ZLATO

Kde bolo, tam bolo, Zila raz jedna rodina. Jedného
krdsneho dha, koncom zimy, sa v dome ozval pozeh-
nany plac babatka. Stastie nemalo konca kraja. Netr-
valo vsak dlho a osud rodine ustedril tvrdi ranu
v podobe vaznej a nevyliecitelnej choroby ich syn-
ceka. Rodicia si velakrat vypoculi z Ust lekdrov slova,
ktoré Ziadny rodi¢ nechce pocut, no oni sa nevzdali
a vytrvalo bojovali za Martinkove 3$tastie. Hladali
v lese, pri rybnikoch, na kopcoch i v dolindch, no
najst liek na smutok a trapenie bolo velmi tazké.
V krélovstve SLOVENSKO nastastie nebola nidza
o ludi ochotnych nezistne pomahat. A tak, ked sa ti-
cha tuzba po povzbudeni dostala do tych spravnych
usi a nosov, dodomu jedného dia vsttpili zdravotni
klauni. Na tvdri sa im hrdo tycil carovny cerveny nos,
ktory dokdze zdzracne zlepSovat naladu. A naozaj.
V rodine sa opat rozozvucal Martinkov zvonivy smiech
a mamine oci sa naplnili nadejou. Odvtedy pretieklo

Dunajom vela vody a dnes st to uZ Styri roky, ¢o
zdravotni klauni navstevuju Martinka a prinasaju
povzbudenie, radost, smiech a nadej celej rodine.
Z veselej klaunskej ndvstevy tak moéZzu cerpat energiu
a silu aj v okamihoch, ked'im do smiechu velmi nie je.

Nie vSetky rozprévky v nasich zivotoch maju Stastny
koniec, ale humor a smiech su tymi najlepsimi
zbrafiami, ktoré pomo6zu porazit zli néaladu, a slzy
smutku sa razom premenia na slzy smiechu. Na Slo-
vensku je vela rodin s detmi v dlhodobej domécej
alebo paliativnej liecbe. Chorobou dietata trpi celd
rodina a ddvody na smiech su vzacne a cenné viac
ako zlato. Pomozte rodinam, ako je ta Matkova
na www.cervenynos.sk. Vdaka Vasmu daru mézu
asponl na okamih zabudnut na bolest a trapenie
a moézu si naplno uzivat neobycajne obycajnu a roz-
pravkovo krasnu detsku radost.

47-026

N

Pomoze CBD aj pri skleroze multiplex? | |

Skler6zu multiplex volajii chorobou ti-
sicich tvari. Ako moZe pomdct CBD?

Latka CBD, cize kanabidiol, ziskavana z
konopy siatej, ovplyviiuje nervovi stistavu.
Nie je vSak psychoaktivna, harmonicky p6-
sobi na takzvany endokanabinoidny systém
(EKS), ktory ndm priroda ,nainstalovala“ do
tiel. Ako sme pisali v predoslych ¢lankoch,
CBD mdze ulahcit pacientom s Parkinso-
nom ¢i epilepsiou. KedZe CBD vplyva aj na
imunitny systém, vedci zacali skimat jeho
vplyv na autoimunitné ochorenia, medzi
ktoré patri aj skler6za multiplex.

Organizmus sam sebe nepriatelom

Zakladnou vlastnostou imunitného sys-
tému je schopnost rozliSit vlastné bunky
od cudzich. Princip je jednoduchy: vlastné
bunky telo toleruje, cudzie likviduje. Nieke-
dy vsak dojde k poruche a imunitny systém
zaCne vo velkej miere reagovat proti vlast-
nym bunkam.

Takto vznikaji autoimunitné alebo auto-
agresivne ochorenia, ktorych je viac ako 8o
druhov. Tieto chronické diagnozy postihuji
pribliZne pat percent populacie.

Znamou autoimunitnou chorobou je roz-
trisena skleréza alebo sklerdza multiplex
(SM). Pre pestré priznaky ju volajt aj choro-
bou tisicich tvari. Na svete fiou trpi priblizne
dva a pol milidna ludi a vo vyraznej vacSine
s to Zeny. Ide o zapalové ochorenie cen-
tralneho nervového systému, ktoré sposo-
buje stratu obalu okolo nervovych vlakien,
myelinu. Ten telo vyuZiva na rychly prenos

elektrickych impulzov pozdiZ nervovich
buniek. Ak je myelin poSkodeny, impulzy sa
spomalia.

Pri¢ina SM je dodnes neznama, moZe za
nou stat genetika no aj vplyv vonkajSieho
prostredia. Jej priznaky taktieZ nie je vidy
lahké rozpoznat, pretoZe st velmi pestré.
NajcCastejSie ju vsak charakterizuja tazkosti s
rovnovahou ¢i vyslovnostou, dvojité videnie
alebo ochrnutie tvarového nervu. Pridruzu-
je sa tiez tfpnutie v tvari ¢i koncatinach.

Bohuzial, SM je dodnes stéle nevyliecitel-
na choroba. Napriek tomu v§ak vedci nacha-
dzajti nové sposoby, ako jej priebeh ulahcit.
Prirodnym doplnkom k liekom méZe byt aj
CBD, ktorého vyhodou je, Ze nespdsobuje
vyrazné vedlajsie Gcinky.

CBD a sklerdza multiplex

Endokanabinoidny systém v lIudskom sa
podiela na regulovani mnozstva hiologic-
kych procesov, vratane imunitného. Kana-
bidiol dokaZe nepriamo ovplyvnit urcité
receptory tohto systému a tak okrem iného
potlacit aj prehnanii imunitni odpoved a
posobit protizapalovo.

Clanok z roku 2018 pre vedecky Zurnal
Frontiers in Neurology uvadza, Ze chronic-
ky zapal a zvySend aktivita blidivého nervu
Casto stoja za tinavou, ktor(i pacienti so SM
pocituji. CBD mdze podla vyskumov zni-
Zit bolesti stvisiace so zapalom, obmedzit
uzivanie opiatov a pomdct pri nadmernej
Unave.

Okrem toho tieZ CBD spomaluje produk-

oto: freepik/ jcomp

ciu T-buniek. Tieto biele krvinky zodpoveda-
j za bunkov(l imunitu tym, Ze likviduja cu-
dzorodé ¢i nadorové bunky. Ked ¢lovek trpi
SM, T-bunky za¢ni napadat myelinovy obal
na nervovych bunkach, ¢im pacienti stra-
caji kontrolu nad svojimi svalmi. Problém
moZe Ciastocne vyrieSit oslabenie T-buniek.
Stadia na zvieratach pre British Journal of
Pharmacology z roku 2011 potvrdila, Ze CBD
brzdi priliSné rozmnoZovanie T-buniek, a
tak spomaluje postup ochorenia.

Nie vSetky produkty obsahujiice CBD st
vsak rovnaké. Pri nakupe preto nezabudnite
skontrolovat kvalitu produktov. Dolezité st
certifikaty o analyze, ktord potvrdzuje, ze
vyrobok bol testovany v laboratériu na cis-
totu a bezpecnost.

KedZe pre SM je nevhodny nadmerny pri-
sun cukru, vyhnite sa CBD vo forme gumo-
vyich cukrikov. LepSou alternativou st napri-
klad oleje, tinktary ¢i kapsule. » red.

J
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39%

£300-EUR

ZADARMO

|
¥

'

+2x 5% CBD

I q28%

ZADARMO

+1x 5% CBD
10% CBD olej

1+1 za0arMo
5% CBD olej

' 0904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

33-0036
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Silvestrovskeé slané chutovky

Uz o par dni tu mame koniec roka,
ku ktorému akosi neodmyslitelne
patria silvestrovské oslavy, pocas
ktorych sa nezaobideme bez sla-
nych chutoviek. Prinasame zopar
inSpiracii.

Slivky pecené v suSenej Sunke

Suroviny: 15 az 20 suSenych sliviek,
7 aZ 10 platkov suSenej Sunky, Sparadla

Postup: SuSené slivky zalejeme ho-
riicou vodou a nechame v nej namoce-
né priblizne 15 mindt. Zatial si suSent
Sunku rozkrojime pozdiZne, kazdy pla-
tok na dva pasiky. Kazda slivku omo-
tame jednym pasikom suSenej Sunky
a prepichneme S$paradlom. Slivkové
zavitky pokladieme na plech vystlany
papierom na pecenie a pecieme v rire
vyhriatej na 180 stupiiov priblizne 15
mintt.

Sliméky z listkového cesta

Suroviny: listkové cesto, paradajko-
vy pretlak, Sunka, syr vhodny na stra-
hanie, oregano (mé6ze byt aj bazalka,
Co kto preferuje), vajce

Postup: Z obchodu zaktpené roz-
valkané listkové cesto este po dizke
prekrojime na polovicu. Kazdy diel
potrieme paradajkovym pretlakom,
poukladame Sunku, na nu nastriha-
me Syr a na zaver posypeme oreganom
pripadne bazalkou. Jednotlivé diely
zavinieme do rolady a potom kazda
roladu rozkrajame zhruba na pol cen-

timetrové kisky — slimaky. Nasledne
slimaky pokladieme na plech vystlany
papierom na pecenie a kazdy kisok
potrieme roz§lahanym vajickom a pe-
Cieme v rare vyhriatej na 200 stupnov
pribliZne 15 minft.

Hrusky so syrom

Suroviny: 4 hrusky, 8 platkov syra s
modrou plesnou, 8 vlasskych orechov,
4 lyzicky medu

Postup: Hrusky umyjeme a kazdia
eSte prekrojime na polovicu. Odstra-
nime jadrovniky. Na kazd( polovicu
hrusky poloZime platok syra. Hrusky
pokladieme na plech vystlany papie-
rom na pecenie a pecieme v rire vy-
hriatej na 200 stupnov priblizne 10 mi-
nut. Kym sa hrusky peca, posekdme na
kasky vlasské orechy a opecieme ich
na suchej panvici. Hotové hrusky posy-
peme orechmi a pokvapkame medom.

»ren
zdroj foto TheUjulala pixabay

Nakupte

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kéd:

Pre ziskanie zlavy zadajte k6d
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v nakupnom koSiku e-shopu.

decoreum.sk

ﬁ::’
s g

TAPISO KOBEREC
BIELY MAYA

ZL'AVA NA VSETKY
KOBERCE

decoreum.sk

decoreum.sk

OSUSKA FROTE DEKA 130 CM X 170 CM
70 CM X 140 CM BAVLNA OLIVOVA 100% AKRYL
ZLAVA NA AKEKOEVEK ZLAVA NA AKEKOE\/EK
TEXTILIE TEXTILIE

nech je pre Vids nasledujtici rok rokom
zdravia, istoty, radosti, spokojnosti
a osobnych naplnent.

Dakujeme Vdm za prejaventi déveru
a tesime sa na dalSiu spoluprdcu
v Novom roku 2023!

kolektiv redakcie Martinska
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ZAMESTNANIE

= s
ZOS Vratky a.s.
PRIJME VYROBNYCH ROBOTNIKOV:

ELEKTROMECHAMNIKOV, ELEKTRONIKOV
[rrzda 00 - 1800 €, aj SZCO)

MECHANIKOV & OPRAVAR: IuﬂuA.luvﬁ.‘:H VOZIDIEL,
{mzda 850 - 1400 €, aj S2C0)

SUSTRUZNIKOV, FREZAROV, BRUSICOV
(mzda BS0 - 1600 €, aj S2C0)

ZERIAVHIKOV
imada 700 - 1100 &)

INSTALATEROV
{mzda B0 - 1300 €)
TECHNIKOV:

ELEKTROKONSTRUKTEROV | ELEKTROTECHNIKOV
{mada 1300 - 2000 €)

Virad e rrdcly et Moadid sy sondnley pe Slvis g dad ey b pedt
ichopnosh. cdisavmpol shassanosh a prare

Spolo¢nost zaoberajuca sa medzinarodnou
cestnou dopravou a $pedi¢nymi sluzbami hlada

spolahlivych VODICOV NA LKW (typ naves)

Specializujeme sa hlavne na Taliansko

11—

s & Spolo¢nost CIE MAR SK

'.‘ 2 CIE Mar Sk prijme do TPP:

OPERATOR CNC - OBRABAC KOVOV

Miesto prace: Ulica priemyselna 1940/14, 038 52 Sucany

Termin nastupu: ihned’

Mzda (brutto): Zdkladna zlozka mzdy od 754 € do 1 068 €/mesiac
+ Variabilnd zlozka mzdy od 188,50 € do 267 €

Letny bonus, zimny bonus, bonus za absentizmus, mzdové
zvyhodnenie za pracu v noci, v sobotu a v nedelu a iné benefity

5\. 043 4260 413, 0903 906 904 M4 infomarsk@marsk.sk

26-0006

._".'
r_h"'__*-'-‘-.,'* (lencia

Hl'adame na TPP

pracovnika pohrebnej sluzby
HROBAR

Kontakt: 0905 222 385

KLTeER
PRUJIMAME BRIGADNIKOV NA CISTIACE PRACE

Nastup - ihned’ - Praca pocas vikendov
Plat brutto od 4,00 € hod.
+ prémie 1,50€/hod. + priplatky

V pripade zaujmu nés kontaktujte telefonicky na
0904 999 632 alebo kilter@kilter.sk

26-0011

J

AMJ-TECH, S.F.O. zamestna

ZVARACOV,
VODOINSTALATEROV,

tu mohla byt KURENAROV,

VASA REKLAMA

ZAMOCNIKOV

Prace v okrese Martin a okoli
Prijmeme aj Zivnostnikov

Kontaktovat nas mozete na tel.c. alebo e-mail:

0905 303 263

marian@amj-tech.sk - alica@amj-tech.sk

26-0048

.........

Spojmart.

PRIIMEME ZAMESTNANCA NA POZICIU

SERVISNY TECHNIK - PREDAJCA

Miesto prace: Robotnicka 1, Martin
Druh pracovného pomeru: plny uvazok
Termin nastupu: ihned'- dohodou

17-0006

- tyzdenne koliecka, pripadne SK - CZ - SK

Mzda (brutto): 1 300 EUR/mesiac + dohodou

Pracovna doba cez tyzdern - tyzdriové turnusy,
vikendy volné. 3

Informacie o pracovhom mieste

9

Pripadne dohoda na turnus podla poziadavky.
Dodrziavanie vyplatnych terminov

www.profesia.sk

18-0126

Tel.: 0915 542 549 E-mail: obchod@spojmart.sk

arozne benefity!
Vozovy park: Mercedes Benz Actros MP3, MP4,

MP5, Scania

Spolocnost so 150 ro¢nou
tradiciou NEOGRAFIA, a.s.

ojuifn)—

MECHGRAFA

Kazdy vodi¢ ma pridelené svoje vozidlo, o ktoré
je postarané aj po servisnej stranke. 8

ponuka volné pracovné miesta:

Platové podmienky: od 1700 € - 2300 € a viac 0

Kontakt: 0915 898 555

9 PREVADZKOVY ELEKTRIKAR
mzda od 900,- €

E-mail: lichnerradoslav@gmail.com

26-0056

PRACOVNIK VYROBY - KNIHAR
mzda od 646,- €

pate osese VEDIET 419

SKLADNIK mzda od 646,- €

prezentujte svoju myslienku 1

UCTOVNIK/-CKA mzda od 1000,- €

zvyste povedomie o svojej firme

zvyste si triby z predaja
0908 979 477, 0905 423 331

venskom jazyku

20. decembra 2005

BBC ukondilo vysielanie BBC world v slo-

NEOGRAFIA, a.s., Sucianska 39A
038 61 Martin-Priekopa, Slovakia
veronika.krajcovicova@neografia.sk
0905 545 943

26-0043

MT22-50 strana- 11



i HLADAME
SIKOVNYCH MONTAZNIKOV

i WIOTKS
CELOROCNA PRACA

¥ HE*CEU
BETOMNAR - 2ELETIAR
PRACOVHIE DO PREFY
N bl

. [ I
T30 o SB05E ! mesatns -
prica St i1t
= e el e e e e 1AL AT

i S TR
& ity e 1 mharpetorsl ¢ brweiersd

+421 940 515 080

KOPIM
MALOTRAKTOR

AGZAT, VARI,
kovadlinu,
verak.

B Tel: 0950735 425

STABILHLU PRAGCL

Y RAKUSKL.

Montaz solarnych panelov ha priemyselnych
budovach, halach a obytnych domoch.

BRAthJvA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

146 - 206

PODLA KVALIFIKACIE

NASTUP MOZNY OD JANUARA.
Znalost nemeckého jazyka je vyhodou.

V pripade zaujmu nas mdZete kontaktovat:
officerensta@gmail.com
0918 377 101

85_1183
75-58

( ) | Stavebna firmas dlhoroénou pdsobnostou

Brutto na hodinu MATE na belgickom trhu prijme
20 dni platenej dovlenky, JEDNOTLIVCOV A UCELENE
preplacané sviatky MURARSKE PARTIE

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie

Vybavime vietko
potrebné pre pracu

Moznost turnusov
Ubytovanie zabezpedené
Stabilna celorodna praca

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%

® Stabilné miesto a dlhodobu spolupracu
® Platobné podmienky
3.500 —4.000 € za mesiac
® Fakturdcia kazdé 2 tyZzdne
s 10-driovou splatnostou
® Pracovné naradie
° Hradené ubytovanie vRD

na vystavbu rodinnych domov v Belgicku.

® Vlastné auto e Zivnost e Seriéznost,
pracovitost a zodpovednost

Viac info: ZU-COM, s.r.0.
Megr. Zuzana Jezekova, MSc 2
+421 917 860 693, info@zu-com.eu |

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
PRE ZiSKANIE DOTACII

Moznosg), né
ikup
AINg spL A,"k‘f

STOP

vihkym miirom

0918 671 541

'S
dINJIT
[

wunsimneiscion | jpbEsimar-fieicchde
+421 944 995 400

85_0856

40-0028

ENVIRO(THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KWwW !!!*

4990 €

Zelena
domdinbitiam

*Akcia je limitovana
do vypredania zasob

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0013

WWW.MONTTER.SK

< 0919 383 881- 0919 383 363 [
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