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KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

Pohrebna sluibé

Komplexné pohrebne sluzhy

rychly zasah
za najlepsie ceny

DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk )

78-0016-2

OTVARACIEHODINY GREER®) :00-17:00 8:00-12:00
\ pripade potreby otvorime aj mimo pracovnu dobu 0917 758 716-

PMMONT s...o

TOPOLCIANKY

© Machulinska 7, 951 93 Topolcianky

® 037/6307390,0917 758716 ® pmmont@centrum.sk
PLYN - VODA - KURENIE - PREDAJ - MONTAZ - SERVIS

Bezkonkurencné ceny na: PVC, HT, med, lisovana med, lisovany plyn, uhlikova ocel, plast hlinik, Srobovaci systém, klik systém, pozink, PPR,

kotle, cerpadId, vodarnicky, zévlahy, kipeliiovy nabytok, kup. doplnky, drezy, krbové kachle, batérie, ohrievace, ohrievace MORA,
adidtory KORADO, PURMO, SANICA, instalatérske ndradie, rozvody elektroinstaldcie, bazénova chémien,/zal)tliiignie naradiag.

‘\lv):aku'eme vietkym nasim zakaznikom -
za :wejavem’l déveruv tomto roku g8
a prajeme Vam pozehnané Vianoce
a vietko dobré v roku 2023.

PRI KUPE MATERIALU ROZVOZ V OKOLi ZADARMO |2y
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80-0021

Prijmeme pracovnikov SBS |
v Nitre

Corad®

0948 116 981 corado@corado.sk

J

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto
Odvoz auta zadarmo
Velcice 301

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhldsime za Vas.

0915 261120

POPIL T® sr.0. ﬁi;\j.ﬁzm SIETE

2 - PRAV,
Vam ponuka: pf)astow';\ch
e opilovanie
a vypilovanie stromov OKIE N
dce horolezeck
it NS
B,

e prace vysokozdviznymi

78-0279

80-0007

80-0005-1

plosinami
e spilovanie rizikovych E D
stromov PR A",
" ekosenie zahrad JATOCNYCH
mul¢ovanie a Stiepkovanie °s"’”:)1i'::‘; i:c"w
ofrézovanie pnoy BRAVCOVYCH POLOVICIEK
riab Al 0903 855 892 J
odvoz a dovoz vlastnym 0908 885 892 &
kontajnerovym
vozidlom!

0905 244 214
www.popilto.sk

80-0016

- T Strihanie a

4 lprava psikov

Prvé a Stvrté strihanie za
polovicu
L

%
0948 016 085

78-0256
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(aradice, Cerveny Hradok, Hostovce,
(hota, Jedlové Kostolany, Kostolany
pod Tribecom, Lovce, Mankovce, Martin
nad Zitavou, Neverice, Nevidzany, Sky-
cov, Slepcany, Velice, Velké Vozokany,
Vieska nad Zitavou, Volkovce, Zikava,
Nova Ves nad Zitavou, Vrdble, Zlaté
Moravee, Cierne Klacany, Hostie, Ladice,
Machulince, Obyce, Slazany, Tesarske
Mlyriany, TopolCianky, Zitavany, Beladi-
ce, Tekovské Nemce, Nemcinany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vias, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T £1930 TopolGiansko+PE+BN
N 59.870 Trenciansko+DCA+L
m 49930 Trmavsko

IM 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
U 37270 Liptovsko=LM+RK
IC 30860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
I 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 dilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+GL

Betlehemské svetlo je na Slovensku

Slovenski skauti v sobotu, 10. decem-
bra, v podvecernych hodinach priviezli
na Slovensko Betlehemské svetlo, ktoré
prevzali od rakiskych skautov pocas
slavnostnej ceremonie vo Viedni. Na-
sledujiice rano odovzdali Svetlo pocas
svitej omSe v Poprade polskym a popo-
ludni aj ukrajinskym skautom. Okrem
svetla symbolicky odpalujii aj nadej.

V sobotu, 10. decembra, sa v kosto-
le Neuottakring vo Viedni uskutocnila
ekumenicka slavnost, na ktorej rakaski
skauti odovzdali Betlehemské svetlo
Clenom svetovych organizacii, medzi
ktoré patri aj Slovensky skauting. Od tej
chvile Betlehemské svetlo zacina svoju
put do krajin celého sveta.

V nedelu, 11. decembra, v rannjch
hodinach priniesli slovenski skauti
Betlehemské svetlo do Popradu, kde ho
Nacelnik Slovenského skautingu Jan
Mitrik a skauti zo Slovenska odovzdali
na sv. omSi polskym skautom. Svetlo
sa bude $irit cez celé Polsko, pobaltské
krajiny na sever a vjchod Eurdpy.

V popoludiajSich hodinach, v
nedelu 11. decembra, priniesli skauti
Svetlo k ukrajinskym hraniciam, kde
ho prevzali skauti z Ukrajiny, aby ho
ako symbol nadeje a mieru priniesli do
vojnou suzovanej vlasti.

Pocas posledného predvianocného

vikendu, v sobotu 17. decembra, uz od
skorého rana budi skautské posadky
roznasat vlakmi Svetlo po celom Slo-
vensku a dorucia ho do viac ako 300
miest a obci. Betlehemské svetlo sa
dostane aj do obci, kde nie je vlakové
spojenie, aby k nemu mal pristup ¢o
najvacsi pocet ludi.

Skauti sa kaZzdorocne snazia pri-
pravit sithrnnt informaciu v podobe
interaktivnej mapy o tom, kde vSade k
dispozicii na odpalenie Betlehemské
svetlo bude. K oblibenej mape v tomto
roku pridali aj mobilna aplikaciu.

Betlehemské svetlo dievcata a
chlapci zo Slovenského skautingu
postupne prinesit do doméacnosti, ne-
mocnic, azylovych domov, domovov
socialnej a opatrovatelskej starostli-
vosti a kostolov, aby mohlo dotvarat
atmosféru Vianoc. Distribacie svetla sa
kaZzdy rok dobrovolne ziicastiiuja stov-
ky skautov a ich pocet neustale rastie.

»ren
Zdroj informécii a foto:
Slovensky skauting, Marian Suvak

Vianoc¢né zvyky a tradicie

K najkraj$im sviatkom roka neodmys-
litelne patria aj vianocné zvyKky a tradi-
cie, ktoré si1 velmi rozmanité a liSia sa
tieZ podla jednotlivych regionov.

Retaz znaci siidrZnost - Skor ako si
rodina sadne k StedroveCernému stolu,
zvdzujl sa jeho nohy retazou, aby bola
rodina pocas roka stdrzna a tieZ sa nan
poloZia naraz vSetky jedla, ktoré sa budi
podavat, pretoZe od stola sa nesmie pocas
veCere vstavat.

Supiny z kapra zabezpetia bohatstvo
- V niektorych rodinach sa pred vecerou
vSetci Clenovia rodiny umyjit vo vode, do
ktorej hodili mince. Ma to zabezpecit, aby
boli vsetci zdravi a bohati. Vo zvyku je
tiez davat chlieb a peniaze pod obrus, na
zabezpecenie dostatku perazi a jedla na
dalsi rok. Inde sa zasa pre zabezpeCenie
bohatstva vkladaji pod obrus Supiny z
kapra a vloZit si ich treba aj do pefiaZenky.

Jabi¢ko, med a orieSok - V niektorjch
rodinach hlava rodiny urobi kazdému cle-
novi rodiny kriZik medom na celo, aby boli
pokorni a dobri ako med. Pocas Stedrej ve-
Cere je zauzivanym zvykom zjest oblatku
s medom a tieZ rozkrojenie jablka. Ak sa
na jeho jadrinci ukaze hviezdicka, rodina
bude v najblizSom roku zdrava. Inde majt
taky zvyk, ze kazdy clen rodiny rozdeli
jednojablko na tolko ¢asti, kolko je udi pri
stole a nasledne da kazdému jeden kisok.
Ked tak urobia vSetci, ma kazdy opét celé
jablko. Zvykni sa tieZ hadzat orechy do
kitov miestnosti, aby sa zachovala hojnost

v dome. Niekde je zasa zauZivané rozbija-
nie Styroch orechov, pricom kazdy z nich
symbolizuje jedno ro¢né obdobie - ktory
orech je dobry, teda zdravy, v tom obdobi
sa ocakava zdravie v rodine. V niektorjch
rodinéch si kazdy vyberie z misky jeden
orech a otvori si ho, ak je orech zdravy,
bude zdravy aj jeho majitel.

Viano¢né menu - Hoci mé kazdy re-
gion svoje Specifikd a dokonca i kazda
rodina ma svoje obl{tbené viano¢né menu,
pravdepodobne na ziadnom Stedrovecer-
nom stole nechybaji oblatky, med, orechy,
cesnak ¢ jabl¢ko. Zvyknti sa jest ako prvé.
Nasleduje polievka, ktorej druh rovnako
zéavisi od tradicii toho ktorého regionu i
uz je to rybacia, SoSovicova, hubova alebo
kapustnica. Potom prichadza na rad hlav-
né jedlo, teda zvycajne zemiakovy Salat a
ryba. Ako zakusok sa podavajit opekance,
alebo kola¢ ,,Stedrak” plneny tvarohom,
lekvarom, makom a orechmi. V niekto-
rych Castiach Slovenska si Iudia zvyknil
pochutnavat na zavinoch s kapustou ¢i
makom.

»ren
zdroj foto congerdesign pixabay

STRAZNY ANJEL
pred SUDMI, UZEROU, DRAZBOU |
www.LCU.sk = 0905 638 627 | ‘..

PREDAJ - PRENAJOM - SERVIS

STAVEBNEJ A MANIPULACNEJ TECHNIKY

R,
M.AS TECHNIK

_le

POBOCKA

SUNWARD
T=]IELICE1

&7 Bohcat

www.sunward.s

mobil : 0903 396 744

MasS technik, s.r.o.

NOVOOTVORENA

mail ; obchod@mastechnik.sk

prevadzka : Jilemnického 379/4,
958 03 Partizanske, (oproti OMV)

www.cujte.sk

17. decembra 1903

N

Vyrodia a udalosti

prvy riadeny motorovy let lietadla bratov
Wrightovcov

ZM22-
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66-435

40-0159
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REDAKCNE SLOVO / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Pokojné a radostné sviatky!

Vianoce patria na Slovensku k naj-
krajSim, najobliibenejsim a naj-
vyznamnejsim sviatkom v roku a st
bohaté na rozlicné ludové zvyky a
tradicie, ktoré este podciarkuji ich
magicka atmosféru.

Na Stedry def sa tedime v3etci bez
rozdielu veku. Tento ¢arovny cas, kedy
sa stretne cela rodina a vecer jej Cle-
novia spolocne zasadnit k sviatocne
prestretému StedroveCernému  stolu,
nam prinasa pokoj v dusi. V niektorych
rodinach maja zvyk sa vSetci spolocne
pomodlit, inde zasa zhodnotia cely rok
Ci spievajil viano¢né piesne. St rodiny,
kde sa pri StedroveCernom stole zvykne
prestierat jedno miesto navyse pre na-
hodného hosta.

ZvyKky a tradicie sa v3ak na Sloven-
sku neviazu len k Vianociam, ale aj k
novému roku, ktory ndm uz klope na
dvere. V minulosti bolo rozsirené, Ze
to, Co Clovek robi na Novy rok, bude
robit aj cely zvySok roka. Preto sa Iudia
v tento den vystrihali hadkam, snazili

sa byt slusni, mili a priatelski a zacho-
vat si pohodu, pokoj i odpocinok. Aby
pocas nastavajiiceho roka nik netrpel
hladom, dbalo sa na to, aby sa kazdy
Clen rodiny na Novy rok dobre naje-
dol. Tradi¢ne sa varila SoSovicova po-
lievka, aby sa v rodine drzali peniaze
a nesmela sa jest hydina, aby z domu
neuletelo Stastie. V prvy januarovy den
sa tieZ nezametalo ani sa nevyhadzo-
vali odpadky, to preto, aby sa z domu
nevynieslo bohatstvo. Rovnako sa ne-
odporiicalo ani prat ¢i vesSat bielizen,
symbolizovalo to nestastie.

Mili nasi citatelia, ¢i uz pestujete vo
vasej rodine také, ¢i onaké
zvyky a tradicie, za re-
dakciu REGIONPRESSu
vam vSetkym Zelam
vianocné sviatky plné
pohody, pokoja, spo-
kojnosti a nech vas
pocas celého roka
sprevadza zdravie,
Stastie a laska.

» Rendta Kopacova, redaktorka

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite koéd:
OPLATISA

FREZOVANIE

SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

ZI.AVA 40%

na Mmaterig|

DOM SENIOROY

UZ v januari 2023 otvarame

nové moderné zariadenie

pre seniorov v Kalnej nad Hronom.
Klienti, ale aj zaujemcovia 0 pracu

FREZOVANIE

decoreum.sk

f

DEKA 130 CM X170 CM
OLIVOVA 100% AKRYL

ZLAVA NA AKEKOLVEK
TEXTILIE

Sis Py

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

od 15€/bm

1 -
Y

461220015

navstivte nas osobne alebo na stranke

www.sypkads.sk

MAJTE SLNKO POD KONTROLOU ’

c m ZALUZIE CIBULA

ZALUZIE, ROLETY |

SIETKY PROTI HMYZU

MARKIZY, PERGOLY GARAZOVE BRANY

WWW.ZALUZIE-CIBULA.SK
@ 038 7401 460

40-0009

DREVO
EXPRESS

Stiepane tvrdé drevo,
dizka polienok 33 cm - 50 cm (+- 3cm)

Cena 76€/ pms (bez dopravy)

(ena za 6pms
(zlava 9,-€ na fre)

(ena za 10pms
(zl'ava 25,-€ na fiire)

(ena je bez dopravy, doprava sa zaratava
individudlne.
Rozvoz maximalne 70 km od Zlatych Moraviec|

Prijimame objednavky na December 2022,

® 0911 041 654

80-0024

19. decembra 1959

V Moskve hola medzi vladami ZSSR, Ma-
darska, Nemeckej demokratickej republi-
ky, Polska a Cesko-Slovenska podpisana
dohoda o stavhe ropovodu Druzba

_PREDAM
STIEPANE
TVRDE
PALIVOVE
DREVO
AGAT,DUB

NAD 25KM CENA DOHODOU

0904168880

78-0266

Tovarenska 1264

QSWING

MATE POSKODENE 7
CELNE SKLO?

Zlaté Moravce

PREDAJ
PNEU A DISKOV

+ opravy, montaz, demontdaz

“OPRAVY PRASKLIN

Nemeiite ho! _
Vieme to OPRAVIT!

prijme bezpecnostnych
pracovnikov na poziciu

operator PCO

v Jelenci

1200 € brutto/ mesiac
Nastup ihned.
POS NUTNY!

0948 380 065

(vedla futb. stadionu FC VION)

www.cujte.sk
X

AU%M A

Previjanie a opravy
elektromotorov a cerpadiel
Opravy CNC strojov a
elektrickych zariadeni.
Servis rucneho elektrického
naradia NAREX a BOSCH.
Servis tepelnych cerpadiel
Nitra, Priemyselna &,
objekt byvalej In3taly, tel. 0911 980 480

80-0019-3

. Otvaracie hodiny:
' po-pia7:30-11:30
i 12:30-16:30
| Sobota 8:00-11:45

v sezéne

Dalsie sluzby:
(13D GEOMETRIA
* PNEUSERVIS

pre motorky, autd, kamiény
a polnohospodarske stroje

« TAZNE ZARIADENIE
* RENOVACIA SVETIEL
* OLEJ SERVIS |
* PODVOZKOVE

CENTRUM ( brzdy,
vyfuky, tlmice, napravy )

®) 0918 249 832, 0905 512 061

® 0915207 784 - 0905 186 682 (@ www.swingpneu.sk ) Autocentrum SWING

59-0363
80-0027

ZM22-50 strana 3
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Obcianska
riadkova

inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

»KUPIM moped PIONIER
alebo BABETA zaplatim do
500e. 0904 274781
»(Z-JAWA Odkupim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA DO-
HODA 0908 205 521

07 REALITY / iné

»Klpim pozemok, ornd
podu. Platba ihned. 0944
469 960 (50. tyzden + 1.
tyzden)

»Mlada rodina hlada na
kipu byt v NR do 100 000
eur v hotovosti, volajte t.
€. 0951676 236

08 STAVBA

»KUPIM HAKI LESENIE. 0907
715027

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddam jacmen, pSenicu,
0v0os 0908 226 046.

11 HOBBY A SPORT

»ODKUPIM STARE MINCE A
BANKOVKY 0903 868 361
»Z0 STARYCH DOMOV KU-
PIM STAROZITNOSTI, LUDO-
VE KROJE A STARE VECI 0918
439124

14 ROZNE / iné

»Kidpim obraz nitrianske-
ho hradu a iné vedi s té-
mou nitrianskeho hradu.
0915719 088

»Kipim posledné Sloven-
ské bankovky od roku 1993
po 2009. 0905 651 837

16 ZOZNAMKA

»58r. hlada priatelku 0917
049 831

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZM medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktortvam vyuctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné netctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefungu-
je uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
totkokrdt, v kolkych tyZdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v ubovolnych inych nasich no-
vindch, ZM zamerite za skratku
novin, ktort ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, s.ro.

Silvestrovskeé slané chutovky

Uz o par dni tu mame koniec roka,
ku ktorému akosi neodmyslitelne
patria silvestrovské oslavy, pocas
ktorych sa nezaobideme bez sla-
nych chutoviek. PrinaSame zopar
in$piracii.

Slivky pecené v suSenej Sunke

Suroviny: 15 az 20 susenych sliviek,
7 aZ 10 platkov suSenej Sunky, $paradla

Postup: SuSené slivky zalejeme ho-
riicou vodou a nechame v nej namoce-
né priblizne 15 minat. Zatial si suSent
$unku rozkrojime pozdizne, kazdy pla-
tok na dva pasiky. Kazda slivku omo-
tame jednym pasikom suSenej Sunky
a prepichneme S$paradlom. Slivkové
zavitky pokladieme na plech vystlany
papierom na pecenie a pecieme v rare
vyhriatej na 180 stupniov priblizne 15
mindat.

Slimaky z listkového cesta

Suroviny: listkové cesto, paradajko-
vy pretlak, Sunka, syr vhodny na strii-
hanie, oregano (mo6Ze byt aj bazalka,
Co kto preferuje), vajce

Postup: Z obchodu zakapené roz-
valkané listkové cesto este po dizke
prekrojime na polovicu. Kazdy diel
potrieme paradajkovym pretlakom,
poukladame Sunku, na fiu nastritha-
me Syr a na zaver posypeme oreganom
pripadne bazalkou. Jednotlivé diely
zavinieme do rolady a potom kazda
roladu rozkrajame zhruba na pol cen-

timetrové kiisky — slimaky. Nasledne
slimaky pokladieme na plech vystlany
papierom na pecenie a kazdy kasok
potrieme rozSlahanym vajickom a pe-
Cieme v rare vyhriatej na 200 stupiiov
pribliZne 15 mint.

Hrusky so syrom

Suroviny: 4 hrusky, 8 platkov syra s
modrou plestiou, 8 vlasskych orechov,
4 lyzicky medu

Postup: Hrusky umyjeme a kazda
eSte prekrojime na polovicu. Odstra-
nime jadrovniky. Na kazda polovicu
hrusky poloZime platok syra. Hrusky
pokladieme na plech vystlany papie-
rom na pecenie a peCieme v rare vy-
hriatej na 200 stupnov priblizne 10 mi-
nt. Kym sa hrusky pect, posekame na
kasky vlasské orechy a opecieme ich
na suchej panvici. Hotové hrusky posy-
peme orechmi a pokvapkame medom.

»ren
zdroj foto TheUjulala pixabay

Kde sa vzalo Sampanské?

Podla tradicie si zvykneme na novy
rok pripijat Sampanskym a mnohi
mozno ani netuSia, Ze v skutoc-
nosti si pripijaji sektom. Je tomu
tak preto, lebo Ziadne Sumivé vino
vyrobené mimo franciizsky region
Champagne sa nemoZe nazyvat
Sampanskym.

Pociatky vyroby Sampanského vina
siahajit az do 17. storocia, pricom za
jeho objavitela je povazZovany Don Pe-
rignon z benediktinskeho opatstva v
Hautvillers. UZ v 18. storo¢i sa Sampan-
ské stalo oficidllnym napojom kralov-
ského dvora Ludovita XV. Tento chutny
mok sa vyraba dvojitou fermentaciou
a jeho teplota pri konzumacii by mala
dosahovat teplotu 5 az 7 stupniov Cel-
zia.

Vedeli ste, zZe...?

- Sampanské sa otvara tak, Ze flasu
mierne naklonime a zatku pomaly
vytiahneme rukou tak, aby nelietala
po miestnosti? Stcasne nedochadza k
Ziadnemu hlasnému buchnutiu, ale len
k tichému zvuku

- na podavanie Sampanského by sme
mali podla znalcov pouZivat vacsie po-
hare v tvare tulipanu, ktoré by sme vsak
mali naplnit maximalne do polovice

Nas tip:
Sampanské a pomarancovy dZis
Suroviny: 7,5 cl Sampanského (pri-

padne sektu), 7,5 cl pomarancového
dzasu

Postup: Do pohara nalejeme Sam-
panské a nasledne dzas. Zlahka pre-
mieSame a ozdobime pomarancovou
korou.

Sekt s Ciernym pivom

Suroviny: sekt, ¢ierne pivo

Postup: Do vysokého pohara naleje-
me pribliZzne do dvoch tretin vychlade-
ny sekt a doplnime ¢iernym pivom.

Sekt s mangom

Suroviny: 15 cl sektu, 4 cl mangové-
ho pyré, listok bazalky na ozdobenie

Postup: Do pohara nalejeme man-
gové pyré, ktoré vytvorime tak, ze zmi-
xujeme 1/4 manga. Doplnime ladom a
zalejeme sektom. Jemne premieSame
lyZicou. Ozdobime listkom bazalky.

»ren
zdroj foto Free-Photos pixabay
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ZLATOMORAVSKO

CERVENY NOS / ZDRAVIE

SMIECH NAD ZLATO

Kde bolo, tam bolo, Zila raz jedna rodina. Jedného
krdsneho dha, koncom zimy, sa v dome ozval pozeh-
nany pla¢ babatka. Stastie nemalo konca kraja. Netr-
valo v3ak dlho a osud rodine ustedril tvrdi ranu
v podobe vazinej a nevyliecitelnej choroby ich syn-
ceka. Rodicia si velakrat vypoculi z st lekdrov slova,
ktoré Ziadny rodi¢ nechce pocut, no oni sa nevzdali
a vytrvalo bojovali za Martinkove $tastie. Hladali
v lese, pri rybnikoch, na kopcoch i v dolindch, no
najst liek na smitok a trapenie bolo velmi tazké.
V krélovstve SLOVENSKO nastastie nebola nidza
o ludi ochotnych nezistne pomahat. A tak, ked sa ti-
ché tuzba po povzbudeni dostala do tych sprévnych
usi a nosov, dodomu jedného diia vstiipili zdravotni
klauni. Na tvéri sa im hrdo tycil carovny cerveny nos,
ktory dokdze zdzracne zlepSovat naladu. A naozaj.
V rodine sa opat rozozvucal Martinkov zvonivy smiech
a mamine o¢i sa naplnili nadejou. Odvtedy pretieklo

Dunajom vela vody a dnes su to uZ Styri roky, ¢o
zdravotni klauni navstevuju Martinka a prinasaju
povzbudenie, radost, smiech a nadej celej rodine.
Z veselej klaunskej ndvstevy tak moézu Cerpat energiu
a silu aj v okamihoch, ked'im do smiechu velmi nie je.

Nie v8etky rozprévky v nasich Zivotoch maju Stastny
koniec, ale humor a smiech st tymi najlepSimi
zbrafniami, ktoré pomézu porazit zlu néladu, a slzy
smutku sa razom premenia na slzy smiechu. Na Slo-
vensku je vela rodin s detmi v dlhodobej domacej
alebo paliativnej liecbe. Chorobou dietata trpi cela
rodina a dévody na smiech si vzécne a cenné viac
ako zlato. Pomozte rodinam, ako je ta Matkova
na www.cervenynos.sk. Vdaka Vasmu daru mézu
asponi na okamih zabudnut na bolest a trapenie
a moézu si naplno uZivat neobycajne obycajnu a roz-
pravkovo krasnu detsku radost.

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednjch rokoch sa o kolagéne /~
hovori stale Castejsie. Celosvetové Stidie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim | &
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych pre
ludsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st d6lezZitym sta-
vebnym prvkom.

Ludskeé telo si uz od Gtleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribadanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabs$ia a slab$ia. Bolo preukaza-
né, ze uz pri dosiahnuti 18 roka zivota je vo
vacsine pripadov tvorba vlastného kolagé-
nu takmer nulova. Kazdy metabolizmus
si dokaze robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vSak vstrebavajit u kazdého jedinca rozne

a podla toho sa odvija zasoba kolagénu

~

a s tym spojené vyzivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dnes$nej dobe existuji formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uZivanim
rdznych vyzivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dblezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, sliach, vdzov a koze. Pri dennom
uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po firazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z ryb st Supiny a koza.

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-
selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokozky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne G¢inky v boji proti
vraskam, zvySuje pruznost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovadzim + vitamin C. Denna davka ob-
sahuje az 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zlozeni 100% bez glutamanov
a100% bez GMO. »red.

MEDIKA
EXPERT

£} KOLAGEN
*! FORTE2v1

% CBD OLE),
KU KAZDEMU VITAMINU

7ADARMO

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:
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20% CBD olej

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

e« 0904 552 345
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+1x 5% CBD
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10% CBD olej

33-0036
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SIMON-Fleisch
BRAVCOVA

A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

v HEHECKLI

146 - 20€

PODLA KVALIFIKACIE

Brutto na hodinu

20 dni platenej dovlenky,
preplacané sviatky

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie

Vybavime vietko
potrebné pre pracu

MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpedené
Stabilni celoro&nd préca

www.simos-flaisch.de | job@simon-Tlaksch.de
+421 944 995 400 |

AZ WOrks

CELOROGNA PRACA

BETONAR - ZELEZIAR
PRACOVNIK DO PREFY
pif price:

= bato
b-u-dnﬂ Tvaranie vystute
* pafnocne price a ind

Flat, M
I200€ at 450 C_.l"rn:z;nn
prica na Hvnost
= dihoxiobd spokupnica Tormeon TURRLISOY
ol iredvy ichsbiirey diol ey
= byt ovare rabarpaestond | hradend

+421 940 515 080

85_1183

HLADAME
SIKOVNYCH MONTAZNIKOV

STABILNU PRACU

"V RAKUSKU,

Montaz solarych panelov na priemyselnych
budovach, haldch a cbytnych domoch.

NASTUP MOZNY OD JANUARA.
Znalost nemeckého jazyka je vyhodou.

oa
offlcerensta@gmall com
0918 377 101

Vs

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym miirom

0918 671 541

'Y
dINIT
[

40-0028

J

Stavebna firma s dlhoroénou pésobnostou
na belgickom trhu prijme

JEDNOTLIVCOV A UCELENE
MURARSKE PARTIE

Ponukame:

Pozadujeme:

na vystavbu rodinnych domov v Belgicku.

o Stabilné miesto a dlhodobu spolupracu
® Platobné podmienky
3.500 —4.000 € za mesiac
® Fakturacia kazdé 2 tyzdne
s 10-driovou splatnostou
® Pracovné naradie
e Hradené ubytovanie v RD

e Vlastné auto e Zivnost e Seriéznost,
pracovitost a zodpovednost

Viac info: ZU-COM, s.r.0.
Mgr. Zuzana Jezekova, MSc

+421 917 860 693, info@zu-com.eu |2

KOPIM
MALOTRAKTOR

AGZAT, VARI,
kovadlinu,
verak.

Tel: 0950 739 425

©
o
Ln
~
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NA JEDNOTKU‘ i

ENVIRO{THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

*Akcia je limitovana

6059 €

rivne poludnie

Poradime Vam ako ziskat’

do vypredania zdsob

PRE ZiSKANIE DOTACII

Moznost
nak
AJ NA SPL A Upu

VIRTUALNU BATERIU bez mesaénéh Q‘poplatkw T,

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU

%, Zelena
domdcnostiam

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fh.com/envirotherm.sk [

o) f!

1.-I

MYYAMLTO, SPMWME IM I(0MP£E TKUS
WWW.MONTTER.SK

10, &q ﬂfpd,

A%

FARBE K MONTAZI

HL

ANTRACIT

7018 ™

HNEDA
8003

HNEDA
8017 '

BIELA e
9016 R~

> srmfnnmun
0008 | e

ORECH

< 0919 383 881- 0919 383 363
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