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Pokojné a radostné sviatky!

Vianoce patria na Slovensku k naj-
krajSim, najoblibenejsim a naj-
vyznamnej$im sviatkom v roku a st
bohaté na rozlicné ludové zvyky a
tradicie, ktoré este podciarkuji ich
magicka atmosféru.

Na Stedry dei sa tedime v3etci bez
rozdielu veku. Tento ¢arovny Cas, kedy
sa stretne celd rodina a vecer jej cle-
novia spolocne zasadnit k sviatoCne
prestretému  StedroveCernému stolu,
nam prinasa pokoj v dusi. V niektorjch
rodinach maja zvyk sa vSetci spolocne
pomodlit, inde zasa zhodnotia cely rok
Ci spievajil viano¢né piesne. St rodiny,
kde sa pri Stedrovecernom stole zvykne
prestierat jedno miesto navyse pre na-
hodného hosta.

ZvyKky a tradicie sa v3ak na Sloven-
sku neviazu len k Vianociam, ale aj k
novému roku, ktory ndm uz klope na
dvere. V minulosti bolo rozsirené, Ze
to, ¢o Clovek robi na Novy rok, bude
robit aj cely zvySok roka. Preto sa Iudia
v tento den vystrihali hadkam, snazili

sa byt slusni, mili a priatelski a zacho-
vat si pohodu, pokoj i odpoc¢inok. Aby
pocas nastavajiiceho roka nik netrpel
hladom, dbalo sa na to, aby sa kazdy
Clen rodiny na Novy rok dobre naje-
dol. Tradi¢ne sa varila SoSovicova po-
lievka, aby sa v rodine drzali peniaze
a nesmela sa jest hydina, aby z domu
neuletelo Stastie. V prvy januarovy den
sa tieZ nezametalo ani sa nevyhadzo-
vali odpadky, to preto, aby sa z domu
nevynieslo bohatstvo. Rovnako sa ne-
odporicalo ani prat ¢i veSat bielizen,
symbolizovalo to nestastie.

Mili nasi citatelia, ¢i uz pestujete vo
vasej rodine také, ¢i onaké
zvyky a tradicie, za re-
dakciu REGIONPRESSu
vam vSetkym Zelam
vianocné sviatky plné
pohody, pokoja, spo-
kojnosti a nech vas
pocas celého roka
sprevadza zdravie,
Stastie a laska.

» Rendta Kopacova, redaktorka

M EKOLIPTOV

Vychutnajte si teplo a pohodu s nasimi ekopallvaml

NOVINKA
00 kg/299 €

“BUKOVE

BRIKETY
960 kg / 428 €

NOVINKA
780kg/439 €

KVALITNE
PELETKY A1

Akcia plati do vypredania za’so

1005 kg /539 €

-
-

VYSTROJ ZA SKVELE CENY

Celosezénne pozicanie
Kompletna vystroj

Deti 50€
Dospely 80€

Lyzi 25€

'ﬁ

v - o e =
POZICOVNA - PREDA] - SERVIS
LyZe - Snowboardy - Bezky - SKI ALP
Kompletna oprava

Snowboardov 30€

= www.skiservis.sk

Lyziarske kurzy - 6 dni

Zakladné Skoly 25€
Stredné Skoly 30€

e

0905 357 133

skiservis @skiservis.sk
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Eitajte 19

FAGAN

AUTOSERVIS

www.lmservis.com

S.I.0.

VIDEO SLUZBY

73-0009

Dakujem Viim
za prejavenii doveru SLOVENSKE;"
a prajem pokojné | [ELINTGOYI%
pretitie POLOVICE
. vianoinyjch BEZKONKURENCNA CENA!
| e Doprava v cene!
Jozo FASANOK 0905 666 303 www.jozofasanok.sk E Te 0908 13 11 99 g
11! REKVALIFIKUJTE SA !!!| | . PALIVOVE
v perspektivnom odbore STIEPANE DREVO
Ministerstvom $kolstva SR akreditované nadstavbové SMREKOVE
$tudium pre ziskanie elektrotechni'ckej kvalifikacie TRIESKY'
ELEKTROTECHNICKE MINIMUM e
Uréené pre osoby bez elektrotechnickej kvalifikacie LTI
ktoré maju zaujem uplatnit’ sa v oblasti elektrotechnii(y

Zaciatok vzdelavania: 20. januar 2023
Vzdelavanie prebieha diStanénou formou cez internet.
Ucast’ na vzdelavani preplécaju aj Urady prace.
MARKAB s.r.0., A.Rudnaya 21, Zilina, opravnena vzdel.org.

www.markab.sk, 041/5626188, markab@markab.sk M

PREDAy

JATOENYCH
O0SiIPANYCH NA DOCHOV
ODSTAVCAT
BRAVCOVYCH POLOVICIEK

,, 4 0908 885 892 |

POHODLNA OBSLUHA

= L1}
m{NENAROCNA UDRZBA
@=EKONOMICKE KURENIE

Poukazka na nikup peliet v hodnote 50 € g .
0951 400 245 - info@peletovepece.sk « www.peletovepece.sk

73-0026

eko”

Vyuzite nasu ponuku na dovoz volnhe
lozenych peletiek triedy A1 cisternou

Je to ekonomické a efektivne riesenie pre
firmy a domacnosti s vacsimi silami.

Zavolajte nam
amyVam

RADI PORADIME
a pripravime

CENOVU PONUKU

Viac info a objednavky: paw:sypanepel eby:sk

info@ekomax.sk
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Liptovsky ~ MikuldS, Ruzomberok,
Liptovsky Hradok, Liptovskd Ondra-
Sova, Okolicné, Pallidzka, Biely Potok,
(emova, Hrboltovd, Beerova, Ivach-
novd, Kalameny, Komjatnd, Likavka,
liptovskd LUZna, Liptovskd Osada,
Liptovska Tepld, Liptovské Revuice, Lip-
tovské Sliace, Liskovd, LUicky, Ludrovd,
Stiavnitka, Valaska Dubova, Svosov
neparny tyzden:

Liptovsky Mikulds, Ruzomberok, Lip-
tovsky Hrdok, Liptovska OndraSova,
Okolicné, Palldzka, llanovo, Plodtin,
Bobrovec, Dibrava, Gotovany, Hybe,
Jakubovany, Jamnik, Krdlova Lehota,
Kvacany, Lazisko, Liptovskd Kokava,
Liptovskd Sielnica, Dovalovo, Liptov-
sky Jan, Liptovsky Ondrej, Lubela,
Partizanska Lupta, Podtureri, Priby-
lina, Svéty KifZ, Trstené, Uhorska, Ves,
Vavrisovo, Veternd Poruba, Viachy,
Vlachy-Krmes, Vlasky, Zavaznd Po-
ruba, Viazec, Wchodnd, Lipt. Portibka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komdriiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

N 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

L/

Nech ruky dokazu, ¢o srdce miluje

Na zakladnej $kole s materskou $ko-
lou v Hladovke realizujii pod hlavic-
kou Komenského instititu projekt s
nazvom Nech ruky dokazu, ¢o srdce
miluje.

Deti v hladovskej §kole sa celoroc-
ne venuji rozvoju jemnej motoriky a
uceniu sa tradi¢nych remesiel Goralov
hornej Oravy. Viac ndm prezradila Ma-
ria Drndadova, ucitelka ZS s MS Hla-
dovka: ,,Vela sa hovori o tom, Ze mladi
ludia vacSinu €asu travia na mobile a
pocitaci. No sme im my vzorom v inom
traveni volného Casu a pontikame im
iné aktivity. Spojili sme ucitelské sily,
obsah jednotlivjch predmetov a pre-
tkali spolo¢nou nitou, ktora predmety
spaja — jazykovu zlozku, dejepis, ob-
Ciansku nauku a technickdl vychovu.
Zamerali sme sa nielen na poznatky,
ale predovsetkym na rozvoj zru¢nosti a
podporu jednotlivych remesiel. Poma-
ly vymieraji Iudovi majstri a stredna
generdcia ich zru¢nosti neovlada.

Preto sa snaZime naucit deti aspon
zakladné techniky jednotlivych reme-
siel, ktoré Ziaci mézu pod dohladom
starSich rozvijat a zachovat pre dalsie
generacie.“ Deti sa tak postupne nau-
Cia vyrabat tocené i odlievané sviecky

z vcelieho vosku, vysivat aplikacie
goralského kroja, pliest kosiky a r6zne
ozdoby z pritia, vyrobit handrova ba-
biku, koZeny zapastok, vyrobit dreve-
nd hracku a tak dalej.

Nie je to vSak len o uceni sa remes-
la, ale aj o budovani vztahov so sta-
rymi rodi¢mi a majstrami v dedine, o
hodnotach, ktoré nam predkovia mozu
odovzdat, o trpezlivosti, na ktorej stoji
rucne robeny vyrobok. ,,Aj ucenie sa
remesla je prejavom toho, Ze ndm na
nasich predkoch a ich daroch zalezi a
teda je to tieZ prejav nasej lasky k ich
mozolom. Nech teda ruky dokazu, co
srdce miluje,“ uzatvara rozpravanie
Maéria Drndasova.

. »ren
zdroj foto ZS s MS Hladovka

.

T

Gymnazium Michala Miloslava Hodzu,
UL M. M. HodZu 860/9, Liptovsky Mikulas

zverejnuje zdmer priameho najmu casti
nebytovych priestorov skoly 2 x 1 m?)
na umiestnenie dvoch obcerstvovacich
automatov — ndpojovy automat
(teplé bezkofeinové napoje) + kusovy automat
(pochutiny a flaskové nealkoholické napoje).
Sortiment v automatoch podlieha suhlasu skoly.
Najom sa uzatvara na obdobie 5 rokov.

Podrobné informacie su zverejnené na webovej
stranke 3koly www.gymim.sk

73-0291

!"! uz 10.rokov s Vami !!!
a stale najlepsie ceny-opravy
a tlakové skusky prenosnych
hasiacich pristrojov @ L KA1 X

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

Makipte
1% b 2 =1
! ol

kamerovanie vietko
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

=L

Fotovoltika sunjpnmﬂcne

Jierial saml Is ywnodnea

M & [
LEY Sl SCIjim 1sirmil

LT i et T P s 1
WOTIE I Y

" 0950 778789

At [}

Ezoterika
Kavena

Wklad 3 kariet,
karmaloégia
- minulé zivoty,
odstranenie rodovej
kliatby a prekliatia

CISTENIE A KONTROLA )

Liptovsky Mikulds
Viadimir Benko
tel: 0905 290 275

e-mail: benkominim@gmail.com

56-0188

73-0233

0907 22 07 00
info@stolamedplus.sk
www.stolamedplus.sk

CHCETE PREDAT
BYT Cl DOM

EY]
ZA NAJVYSSIU

MOZNU CENU?

E ‘ ZAVOLAJTE NAM

0948 089 515

Avalonske cistenie

energie

Mostovd 2, RuZomberok

0915 890 495

73-0227

=>MONTAZ ZALUZIi
sietok a roliet
vsetkych typov

Zameranie
aponuka

» ZDARMA

14-0009

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

odborna montaz s licenciou

STRAZNY ANJEL .
pred SUDMI, UZEROU, DRAZBOU :' L
www.LCU.sk = 0905 638 627 - -

66-435

Ll122-50 strana-
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BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

technickej sluzby od policie SR

ANTRACIT

BIEUE AKCIA 440¢
\/Z0o]3

- kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere.sk

51-0198

ocelovedvere@ocelovedvere.sk

Otvorené:

Po-Pia: 9%-17°°

HIL.BKOVE CISTENIE
KOBERCOV

0903 653 660

131220510
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Q

BYSTRICKA CESTA 62

RUZOMB

F

EROK

e rychlo a chutne za ludové ceny

o denne cerstvé jedla

* ranajky, obedy

© pizza priamo z pece

© rozvoz priamo k Vam

o chlebicky, oblozené misy

e oslavy, svadby, posedenia - catering

OBJEDNAVKY: 0908 923 966

. 0905 269 987

(® Stefana Moyzesa 1573

RUZOMBEROK
& pevzeshb  Pondelok - Piatok: 7:00-16:00, Sobota: ZATVORENE

PREDAJ KVALITNEHO MASA
A MASOVYCH VYROBKOV

Pravd debrecinska Sunka Domdca tidend
-99% podiel mdsa klobdsa

L

» www.furtomaso.sk !

Krkovicka bez kosti
nevarend

Sihokd
domdcich aj zahraniénych

produktov.za tie
najvyhodnejsie ceny:

|
|

Najblizsia predajria:
ST. NICOLAUS
DISTILLERY SHOP
1. maja 113,
Liptovsky Mikulas
+421 915 848 095

PELETY ENplus A1
BRIKETY - valec

NAIJLEPSIA CENA A KVALITA NA TRHU
TOVAR SKLADOM, S DOPRAVOU AZKVAM

Liptovsky Mikulas - Revolucna 426/12
otvorené: pondelok - piatok: 8:00 - 17:00 hod

0193

73

,Viac ako 20 roéné skisenosti s vyrobou nabytku na mieru®

# POZOR, NOVA ADRESA STUDIA - SMRECANY
€ 0910979560/ 0910979 550

% info@filiplm.sk www.filiplm.sk

73-0111

LI22-50 strana-
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Obcianska

giaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

»Vykupim motorové vozi-
dld v3etkych znaciek, staré,
nepojazdné, havarované.
T.€.: 0905 505 129

»Kipim murovand gardz.
T.C.: 0905 505 129

(Z-JAWA 0dkipim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

»Kdpim  SIMSON, PIONIE-
RA,BABETU,STELU aj die-
ly.0949505827

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Klpim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Pontkam na predaj 8-tyz-
drové Steniatka Nemecké-
ho ovciaka, po papierovych
rodicoch, mama: Cierna, ob-
randr, aportér, vhodné na
straZenie aj ku detom, tel:
0907 822 949

»Kupim KRALICIE KOZE 0905
350 531

»PREDAM PAVY TEL. 0905

904 321

14 ROZNE / iné

»Klpim  staré plechové
hracky. T.C.: 0905 505 129

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera LI medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP LI 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém  potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktortvam vydctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelictujeme.
Upozomenie! Sluzba nefungu-
je uoperatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novindch, LI zamerite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, 5.r0.

213 1S 235AAz
arod a3shAaz

876 €49 L060 &
Aw nloas a3lnyuazasd

1313 A 383soalLrva

paad z Aq
s 0 a1wop

olo

awuy fofon

ys'ssaaduoifai)orsaordl 9
myuatjs

23. decembra 1888

\yrocia a udalosti

den, ked' si po silnom zachvate Vincent Van Gogh odrezal ucho.

STAVEBNA FIRMA
MPB&spol s.r.o.

= obklady, dlaZby, plavajuce podlahy
= rucné zemné prace
= zamkove dlazby

= kamienkové povrchy

= sadrokartonarske prace

= maliarske a natieracské prace
= zateplovanie

= prirodny, umely kamen

= vystavba a prestavba bytovych jadier a domov
= blracie prace

= realizacie elektroinstalacii

mpbh.spol@gmail.com * 0917 264 746

[ www.phsk

SLEDUJTE NAS
NA FACEBOOKU

MY PODPORIME VAS |
Liptovsko.sk

...Spravy « inzercia « zébava...

BRIKETY - UHLIE
EKOHRASOK

bez ¢@kania a’‘poradovnika

Uhoiné sklady Ruzomberok
Bystrickd cesta - oproti Shell
UHLIE JE POD STRECHOU

OBJEDNAVKY:

REGIO
PRESS

%

POHREBNICTVO PS

..v smitku pri Vis

KOMPLETNY POHREB
uz od 550 €

Budova posty LIPTOVSKY HRADOK

Q 0917 504 068

PREDAJ A POREZ
DREVOTRIES KY

1]i PUREZ Al i1 VIR
D VIZUALIZACIE - ONLINE KATALO i

POJOVACIEHO A DOPLNKC D MATERI/

— —

DODACIE LEHOTY - [

Bystricka cesta 25, Ruzomberok
0918 727 969, 0918 467 957
info@vepo-porez.sk

Otvaracie hodiny
, Ut, St, Pia: 07:00-15:30

P
Stv: 07: 00 17:30, Sob: 07:00-11:00

= 150 programov a svetovy Sport
* Satelit a inStalacia bez poplathu

Ll122-50 strana-
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73-0273

28-0012

FREZOVANIE »
VLOZKOVANIE

. ) KoMINOV
» revizie kominov
ku kolaudacidam RD
> frézovanie a vlozko anle
kominov :

> strojové Cistenie
zadechtovanich
kominov

» fasadne kominy

> Cistenie a kontrola
kominov

0905 279 418
obhliadka ZDARMA

Kontaktujte nés v pracovngch droch
od 7,00 hed de 1700 hed

iﬁh

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.o., Luéivna 315

14-0004

73-0171

0905 279 418, Michal Hudace

L
99-12



LIPTOVSKO SLUZBY
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MONTAZ SADROKARTONU 0904 845 444

56-0002

| — NN © © @ @ =
Il JDISTING.S5K 5= Z —
:f Emooa B=
®Z RrmRXVE BT
Valaska Dubova 46, 034 96, okr. Ruzomberok p 2 ° = = | sy = rr
E-mail: info@disting.sk cerpadlo@disting.sk n el g — >‘3 >\ —
Tel.: 0908 909 782, 0907 559 202 =S 5 ¢ >
. = M E y =
Tenelné : , L sEz_| - B = P
epelne cerpadla skladom - Slovensky vyrobca s 56 wn —
s == o =l m m =
Montaz aj pocas vykurovacej sezény Fcw| O - - =
=
- Obhliadka kotolne — navrh 5:' ;. e '.< = 1 ; h
riesenia individuélne pre ~ g‘ = = - "
kazdy vykurovaci systém ® - > == ° z o
- Doplnenie k existujlicemu s ; o — < J
vykurovaciemu systému <M E‘ p — ; m
=
Ul —T1) L]
Dotaciu z projektu &F - o =
,Zelend domacnostiam” = & e Q >
vybavime za Vas! N a = W
Zelend =<
domacnostiam o
Zéarucny a pozarucny servis o
i ZAMERANIE A CENOVA PONUKA [
A o

ZDARMA
zaruka

73-0110

SPECIALNE HRANOLY

- KVH, BSH, 0SB DOSKY

PALIVA

- drevené brikety a pelety

=% DREVENE OBKLADY
. A TERASY

LAKY A OLEJE NA DREVO

Prémiové vyrobky z dreva 0905 23 94 OO 0905 64 22 84 www_kovqu_sk

ax  okatevpredajniachKovmax | ylicq SNP ¢.1,033 O1L. Hradok | Kpt. Nalepku 10, 031 O1 L. Mikulas

LI22-50 strana- 5
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Vianoc¢né zvyKky a tradicie

K najkraj$im sviatkom roka neodmys-
litelne patria aj viano¢né zvyky a tradi-
cie, ktoré sii velmi rozmanité a liSia sa
tiez podla jednotlivych regionov.

Retaz znadi stidrZnost - Skor ako si
rodina sadne k Stedrovecernému stolu,
zvazuji sa jeho nohy retazou, aby bola
rodina pocas roka sidrzna a tieZ sa nan
poloZia naraz vSetky jedla, ktoré sa budi
podavat, pretoZe od stola sa nesmie pocas
vecCere vstavat.

Supiny z kapra zabezpe¢ia bohatstvo
- V niektorych rodinach sa pred vecerou
vSetci Clenovia rodiny umyji vo vode, do
ktorej hodili mince. Ma to zabezpecit, aby
boli vsetci zdravi a bohati. Vo zvyku je
tiez davat chlieb a peniaze pod obrus, na
zabezpecenie dostatku petiazi a jedla na
dalsi rok. Inde sa zasa pre zabezpeCenie
bohatstva vkladaji pod obrus Supiny z
kapra a vloZit si ich treba aj do periazenky.

Jabi¢ko, med a oriesok - V niektorjch
rodinéch hlava rodiny urobi kazZdému cle-
novi rodiny kriZik medom na ¢elo, aby boli
pokorni a dobri ako med. Pocas Stedrej ve-
Cere je zauZivanym zvykom zjest oblatku
s medom a tieZ rozkrojenie jablka. Ak sa
na jeho jadrinci ukaze hviezdicka, rodina
bude v najbliz§om roku zdrava. Inde maji
taky zvyk, ze kazdy clen rodiny rozdeli
jedno jablko na tol'ko Casti, kolko je ludi pri
stole a nasledne d4 kazdému jeden kisok.
Ked tak urobia vSetci, ma kazdy opat celé
jablko. Zvyknd sa tiez hadzat orechy do
kitov miestnosti, aby sa zachovala hojnost

v dome. Niekde je zasa zauzivané rozhija-
nie Styroch orechov, pricom kazdy z nich
symbolizuje jedno ro¢né obdobie - ktory
orech je dobry, teda zdravy, v tom obdobi
sa oCakava zdravie v rodine. V niektorych
rodinach si kazdy vyberie z misky jeden
orech a otvori si ho, ak je orech zdravy,
bude zdravy aj jeho majitel.

Viano¢né menu - Hoci ma kazdy re-
gion svoje Specifikd a dokonca i kazda
rodina ma svoje oblitbené viano¢né menu,
pravdepodobne na Zziadnom Stedrovecer-
nom stole nechybaji oblatky, med, orechy,
cesnak & jabi¢ko. Zvyknii sa jest ako prvé.
Nasleduje polievka, ktorej druh rovnako
zavisi od tradicii toho ktorého regiénu ¢i
uz je to rybacia, SoSovicova, hubova alebo
kapustnica. Potom prichadza na rad hlav-
né jedlo, teda zvycajne zemiakovy Salat a
ryba. Ako zakusok sa podavajit opekance,
alebo kolac ,,Stedrak® plneny tvarohom,
lekvarom, makom a orechmi. V niekto-
rych Castiach Slovenska si Iudia zvykna
pochutnavat na zavinoch s kapustou Ci
makom.

»ren
zdroj foto congerdesign pixabay

Nakupte

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kéd:

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v nakupnom koSiku e-shopu.

decoreum.sk

ﬁ::’
s g

TAPISO KOBEREC
BIELY MAYA

ZLAVA NA VSETKY
KOBERCE

decoreum.sk

decoreum.sk

OSUSKA FROTE DEKA 130 CM X 170 CM
70 CM X 140 CM BAVLNA OLIVOVA 100% AKRYL
ZLAVA NA AKEKOEVEK ZLAVA NA AKEKOE\/EK
TEXTILIE TEXTILIE

nech je pre Vids nasledujtici rok rokom
zdravia, istoty, radosti, spokojnosti
a osobnych naplnent.

Dakujeme Vdm za prejaventi déveru
a tesime sa na dalSiu spoluprdcu
v Novom roku 2023!

kolektiv redakcie Liptovska

Ll122-50 strana-
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LIPTOVSKO

SLUZBY

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytowych jadier

e rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch

e realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtice podlahy) s

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577 g

Dovezieme.
Vylozime
s hydraulikou.

volat'od 8:00
do 21:00 hod.

0915113 102

Rozvoz ajv sobotu . -

KOMINOV_

- frézovanie1m - 15 €

- vloZkovanie, certifikovany
iiaruvzdorny material

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma

- dohoda ista

samotna realizacia
_ priemer 4-6 hodin

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362
frezovanievlozkovanie@gmail.com

frézoV

56-0018

PALIVOVE DREVO MAKKE

KUPIME VAS BYT A MOZETE V NOM OSTAT BYVAT
Pre seniorov nad 70 rokov doZivotné najomné bezplatne

W
PLECHOVE GARAZE

METROVICA STIEPANA A TRIESKY 25 az 60cm
0948 095 954  palivourbarls@gmail.com

73-0021

www.wfg.sk 0940 622 877

47-196

Urbar Hybe pondka predaj stavebného reziva

Kontakt: 0914 333 280

m www.kupdodomu.sk
0905207059 RYCHLE DODANIE

59-0431
73-0043

F REZOV ANIE FREZOVANIE NEREZOVE | OCELOVE FASADNE
PRI | KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE
VLOZKOVAN | E . VLOZKY KOMINY
== S Vé
M komin s.ro.
i _ FREZOVANIE,
nZLAVA300/ VLOZKOVANIE KOMINOV
ama
teridl QY70 Tel 0948 267 814
§ {Eikominsro.sk  {£) kominsro@kominsro.sk %
ZIMNA 2
12,50 €/m AKkCylA 3 ‘
pur penou, nrul cm om,et
0,58 €/m? hribka 1cm r %'C;V'3'5€ £E & o
o Besgmy . ki | £ AT 8
« predizend zdruka Stavpoc Jendro 3 # .
na 60 mesiacov . . =
-dognostia "~ STAVEBNE PRACE g ly '
Ti ° !
ﬁ)rfgt?:lggrs cene tel: 0915 363 983

Y
0917 578 839

|ZOLACIA
PODKROVIA

POTERY A STROJOVE OMIETKY

0Nz | ZATEPLOVANIE RSy S ) .
oRoKARTONY | rodinnyich domov e LT www.altitudo.sk

() NATIERANIE PONUKAME NA PREDAJ CELO'ROCNE
D A C H STRIECH PALIVOVE
DREVO
¢ KLAMPIARSKE V BIG BAGOCH (vakoch)
STRECHY  *ppace
+421903 511 778 ARV SE ZABEZPECUIEME DOVOZ
kilusiokd@gmall.com o POI’(RYVACSKE Cen: :\Qn;:zsms DREVA
DACH PRO - T.I'E{h_'," PRACE g bag (vak) 79.90€

® MONTAZ ODKVAPOVYCH SYSTEMOV
® MONTAZ STRESNYCH DOPLNKOV

REZIVO NA VAZBY

L 0951 596 480
= pilaokolicne@gmail.com

86-0159
73-0258

ZARUCNY _
od n?osn?éf A POZARUENY
SERVIS

—

u 15-odové zammykanss

= zvukotesniaca a tepelnd izolacia

» orefowd Fosl i snd kendtrukcla

= PVC povrchova tprava v dekore dreva

www.vchodove-dvere.sk

LI22-50 strana-

_'v!;fvw.kovane-ploty.sk
Tel: 0918 847 674, 0911 847 674

0917 678 746 |-

86-0042
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VIANOCE / ZDRAVIE, AUTO-MOTO

Najcitanejsie regiondlne noviny

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale Castejsie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych pre
ludsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st d6lezitym sta-
vebnym prvkom.

Ludskeé telo si uz od atleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribtidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabsia a slab$ia. Bolo preukaza-
né, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota je vo
vacsine pripadov tvorba vlastného kolagé-
nu takmer nulova. Kazdy metabolizmus
si dokaze robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vsak vstrebavajit u kazdého jedinca rdzne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyZivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dnesSnej dobe existuji formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uZivanim
rdznych vyzivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi délezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

-~

stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom
uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnozstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z ryb st Supiny a koza.

~

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-
selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokozky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne G¢inky v boji proti
vraskam, zvySuje pruznost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovddzim + vitamin C. Denna davka ob-
sahuje az 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov
a100% bez GMO. »red.

N

J

www.medikaexpert.sk

&

9
MEDIKA
EXPERT

KOLAGEN
| FORTE2v1

MbZete teraz objednat na:

alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

G i hodiln

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

J

Tankujte

lacne)

Nova ¢erpacia stanica

ORLEN express

ORLEN express
Liptovsky Mikulas

Demdanovskd cesta 745

NONSTOP

oOwWw e

Sié

Ll122-50 strana-

benzinaorlen.sk

8

33-0049

91-0238



LIPTOVSKO

ZDRAVIE, SLUZBY

N

Skler6zu multiplex volaji chorobou ti-
sicich tvari. Ako moZe pomdct CBD?

Latka CBD, ¢iZe kanabidiol, ziskavana z
konopy siatej, ovplyvituje nervovi stistavu.
Nie je vSak psychoaktivna, harmonicky po-
sobi na takzvany endokanabinoidny systém
(EKS), ktory nam priroda ,,nainstalovala“ do
tiel. Ako sme pisali v predoslych ¢lankoch,
CBD moze ulahcit pacientom s Parkinso-
nom ¢i epilepsiou. KedZe CBD vplyva aj na
imunitny systém, vedci zacali skimat jeho
vplyv na autoimunitné ochorenia, medzi
ktoré patri aj sklerdza multiplex.

Organizmus sam sebe nepriatelom

Zakladnou vlastnostou imunitného sys-
tému je schopnost rozlisit vlastné bunky
od cudzich. Princip je jednoduchy: vlastné
bunky telo toleruje, cudzie likviduje. Nieke-
dy vsak dojde k poruche a imunitny systém
zalne vo velkej miere reagovat proti vlast-
nym bunkam.

Takto vznikaji autoimunitné alebo auto-
agresivne ochorenia, ktorych je viac ako 8o
druhov. Tieto chronické diagnézy postihuji
pribliZne pét percent populacie.

Znamou autoimunitnou chorobou je roz-
trisend skleréza alebo skler6za multiplex
(SM). Pre pestré priznaky ju volajt aj choro-
bou tisicich tvari. Na svete fiou trpi priblizne
dva a pol miliéna ludi a vo vyraznej vacsine
st to Zeny. Ide o zépalové ochorenie cen-
tralneho nervového systému, ktoré spdso-
buje stratu obalu okolo nervovych vlakien,
myelinu. Ten telo vyuZiva na rychly prenos

elektrickjch impulzov pozdlZ nervovich
buniek. Ak je myelin poskodeny, impulzy sa
spomalia.

Pri¢ina SM je dodnes neznama, moZe za
fou stat genetika no aj vplyv vonkajsieho
prostredia. Jej priznaky taktieZ nie je vzdy
lahké rozpoznat, pretoze s velmi pestré.
NajcastejSie ju vSak charakterizuja tazkosti s
rovnovahou ¢i vyslovnostou, dvojité videnie
alebo ochrnutie tvarového nervu. Pridruzu-
je sa tieZ tipnutie v tvari ¢i konCatinach.

Bohuzial, SM je dodnes stéle nevyliecitel-
né choroba. Napriek tomu vSak vedci nacha-
dzajti nové sposoby, ako jej priebeh ulahcit.
Prirodnym doplnkom k liekom mdZe byt aj
CBD, ktorého vyhodou je, Ze nespdsobuje
vyrazné vedlajsie Gcinky.

CBD a sklerdza multiplex

Endokanabinoidny systém v Iudskom sa
podiela na regulovani mnozstva biologic-
kych procesov, vratane imunitného. Kana-
bidiol dokadze nepriamo ovplyvnit urcité
receptory tohto systému a tak okrem iného
potlacit aj prehnanti imunitni odpoved a
posobit protizapalovo.

Clanok z roku 2018 pre vedecky Zurnal
Frontiers in Neurology uvadza, Ze chronic-
ky zapal a zvySena aktivita blidivého nervu
Casto stoja za Ginavou, ktori pacienti so SM
pocituji. CBD mdZze podla vyskumov zni-
Zit bolesti stvisiace so zapalom, obmedzit
uzivanie opiatov a poméct pri nadmernej
Gnave.

Okrem toho tieZ CBD spomaluje produk-

' Poméze CBD aj pri skleroze multiplex? |

ciu T-buniek. Tieto biele krvinky zodpoveda-
j za bunkovl imunitu tym, Ze likviduja cu-
dzorodé ¢i nadorové bunky. Ked clovek trpi
SM, T-bunky za¢nti napadat myelinovy obal
na nervovych bunkach, ¢im pacienti stra-
caju kontrolu nad svojimi svalmi. Problém
moZe Ciastocne vyriesit oslabenie T-buniek.
Stidia na zvieratach pre British Journal of
Pharmacology z roku 2011 potvrdila, Ze CBD
brzdi prilisné rozmnozovanie T-buniek, a
tak spomaluje postup ochorenia.

Nie vSetky produkty obsahujiice CBD st
vsak rovnaké. Pri nakupe preto nezabudnite
skontrolovat kvalitu produktov. DoleZité st
certifikaty o analyze, ktora potvrdzuje, ze
vyrobok bol testovany v laboratériu na €is-
totu a bezpec€nost.

KedZe pre SM je nevhodny nadmerny pri-
sun cukru, vyhnite sa CBD vo forme gumo-
vych cukrikov. LepSou alternativou st napri-
Kklad oleje, tinktary ¢i kapsule. » red.

J

Oplatisd’s

(BDexpert
JIANOCE PLNE

VWA

II
:

ZADARMO

20%BBD olej

+2x 5% CBD

% CBD
+1x ?ADACRMU

141 za0arMo

', 0904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

NAJLEPSIE PONUKY

KoZuSinova deka
Svetlo siva 200 x 220 cm

9 Dekorujeme.sk

VIANOCNA SVETELNA RETAZ
200x LED 12,7 M, STUDENA

9 Shop)K.sk

www. TonerPartner.sk

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

b=

—

r
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HP 44A
Toner PREMIUM, cierny

N
J.40¢

b

I

DYNAMAX NANO
OSTREKOVAC 4L

9 ShopJK.sk

7

2434¢ 3734¢

e . g
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/

HP 106A
Toner PREMIUM, Cierny
s Cipom

PN e ' %

9

P 81,67E

Konvektor Strend Pro
425W, 230V, Wi-Fi, TUYA SMART

9 Profitent

1232¢

HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,

cierny

—

-

33-0036
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Najcitanejsie regiondlne noviny

SMIECH NAD ZLATO

Kde bolo, tam bolo, Zila raz jedna rodina. Jedného
krdsneho dfa, koncom zimy, sa v dome ozval pozeh-

nany pla¢ babatka. Stastie nemalo konca kraja. Netr-

valo v8ak dlho a osud rodine ustedril tvrdu ranu
v podobe vaznej a nevyliecitelnej choroby ich syn-
ceka. Rodicia si velakrat vypoculi z Ust lekdrov slova,
ktoré ziadny rodi¢ nechce pocut, no oni sa nevzdali
a vytrvalo bojovali za Martinkove $tastie. Hladali
v lese, pri rybnikoch, na kopcoch i v dolindch, no
ndjst liek na smitok a trapenie bolo velmi tazké.
V kralovstve SLOVENSKO nastastie nebola niudza
o ludi ochotnych nezistne pomahat. A tak, ked sa ti-
cha tuzba po povzbudeni dostala do tych spravnych
usi a nosov, do domu jedného diia vsttpili zdravotni
klauni. Na tvari sa im hrdo tycil ¢arovny ¢erveny nos,
ktory dokdZe zazracne zlepSovat ndladu. A naozaj.
V rodine sa opéat rozozvucal Martinkov zvonivy smiech
a mamine o¢i sa naplnili nddejou. Odvtedy pretieklo

Dunajom vela vody a dnes st to uz Styri roky, ¢o
zdravotni klauni navstevuji Martinka a prinasaju
povzbudenie, radost, smiech a nadej celej rodine.
Z veselej klaunskej ndvstevy tak mozu Cerpat energiu
a silu aj v okamihoch, ked' im do smiechu velmi nie je.

Nie vSetky rozpravky v nasich Zivotoch maju $tastny
koniec, ale humor a smiech st tymi najlepSimi
zbranami, ktoré pomoézu porazit zli naladu, a slzy
smutku sa razom premenia na slzy smiechu. Na Slo-
vensku je vela rodin s detmi v dlhodobej domacej
alebo paliativnej lie¢be. Chorobou dietata trpi celd
rodina a dévody na smiech s vzécne a cenné viac
ako zlato. Pomozte rodinam, ako je ta Matkova
na wwuw.cervenynos.sk. Vdaka Vasmu daru mézu
aspofl na okamih zabudnit na bolest a trapenie
a mdzu si naplno uzivat neobycajne obycajnu a roz-
pravkovo krasnu detsku radost.

e

poterebufet® ,
pomidct @

Hasicska a zachranna sluzba, policia:
Hasicska sluzba:

Zachranna sluzba:

Policia:

Mestska policia:

Havarijna sluzba:

Letecka zachranna sluzba:

Horska zachranna sluzba:

Odstranovanie nasledkov doprav. nehod:
Havarijna a nidzova sluzba pre motoristov:

|

‘

17. decembra 1903

prvy riadeny motorovy let lietadla bratov

Wrightovcov

Prijmeme Prijmeme

vdo zamestnania do zamestngnia
ZERIAUNIKA B STROJNIKA
na TATRU AD20 na bager
plat dohodou plat dohodou
www.cujte-sk il "9905501318 [ 0905501318

12

150, 112

155, 112

158, 112 HACO

159

0123

18 155

18 300 PRIJMEME ZAMESTNANCOV

154 NA PRACOVNE POZICIE:

18 128, 18 154

MONTAZNIK

S

/‘\.’s
S~

Citajte nds:

PRACA NEMECKD wv

%g Tl F 8

ELEKTRIKAR

*Prdca na pracovni zmluvu
=UUbytovanie zahezpecené
ahradené firmou
*Dlhodoba praca
*Hodinova sadzba picker

od 8,50€/hod.netto,
) retrak11€/hod.netto,

BENEFITY:

1den navyse plateného volna

% ~Pricavhodnd aj preZeny nad ramec Zakonnika prace

CNC OPERATOR

naborovy bonus do 500,- EUR
stravné listky v hodnote 4,80 EUR
prispevok pri zivotnom jubileu
mesacny bonus do wysky 150.,-

- picker . .
o jednozmenna prevadzka
*Turnusovd préca . . . 2
o o _ celozavodna letna a zimna dovolenka
*0kalie Kolin nad Rynom
aStuttgart zabezpeceny pitny rezim na pracovisku
nakladka a vkladka moznost profesijného rastu e
kamidnov od 126/hod.netto moznost prace na zivnost Nastupna mzda od 740 €

Liptovsky Mikulas
Haco, a.s., ul. 1. maja 1850

miroslava.piacekova@lsphaco.com
. 0905360 433

<« www.haco.com/sk

EUR

v zavislosti od vzdelania a praxe

Ll122-50 strana-
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Vyroba plastovych komponentov pre automobilovy priemysel

Ponukame volné pracovné miesto na poziciu:

PRACOVNIK VYROBY
A KONTROLY
PLASTOVYCH DIELOV

Miesto vykonu prdce:
Palugyayho 1, 03101 Liptovsky Mikulds - Paludzka

Ponukand hrubd mzda:

Ndstupnd mzda 730 - 800,- EUR/mesiac.
Ndstupnd mzda 730,- EUR (vrdtane 12% variabilnej zlozky).
Dalsie navysenie mzdy v zdvislosti od odpracovanych mesiacov.
Prvé navysenie po uplynuti skisobnej doby 3 mesiace.

Ddtum ndstupu:

Pracovny pomer:

Pracovny pomer na neurcitu dobu

Ndpln (druh) prdce:

» Manipulacné a kontrolné prdce vo vyrobe plastov
pre automobilovy priemysel.
V prdci budete kontrolovat kvalitu vyrobenych dielov
a ukladat ich do prepraviek.
Prdca je vhodnd pre ludi bez vekového obmedzenia.

Zamestnanecké vyhody, benefity:

« Rocny bonus (13.plat)
» 2 stravné listky v hodnote 4,80 EUR za odpracovanu 12 hod. zmenu
» Prepldcané nadcasy + odmeny k nadcasu
« Pracovny pomer na dobu neurcitu
» MoZnost profesijného rastu
» Mzdové zvyhodnenie za dochddzku
« Polro¢né odmeny za kvalitu (formou darcekovych poukazov)
Prdca na 2 zmeny od pondelka do piatku:
dennd zmena: 6:00 - 18:00 hod., no¢nd zmena: 18:00 - 6:00 hod.

Poziadavky na zamestnanca:
Pozicii vyhovuju uchddzadi so vzdelanim
stredoskolské bez maturity, stredoSkolské s maturitou
Pozicia je vhodnad aj pre absolventa

KONTAKT -
esk.hr@eurostyle-systems.com, tel.: +421445567000, 0903 769 95

73-0015
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ROLNICKE DRUZSTVO DOVALOVO

prijme do pracovného pomeru z okolia Lipt. Hradku

OSETROVATELA hov. dobytka

{ a zaroveii NOCNEHO VRATNIKA §

‘Mzda: 800.- €/ mesiac v hrubom
-~ Ubytovanie neposkytujeme :
- Dochadzanie do prace 2x v priebehudiia

kontakt | 0910 933 437 é

el WWW.REGIONPRESS.SK

~

" PROMINENT - STAV, s.r.0.

hlfada na TPP

1zamestnanca

v odbore stavebnictva

Firma sa zaobera vystavbou
N montovanych a murovanych domov
L vramdi celej SR.

Mzdové podmienky budu upresnené
. na osobnom pohovore.
" Vodicsky preukaz / auto.

V pripade zdujmu poprosime zasielat vase
zZivotopisy na email: info@prominentstav.sk,

L kontakt: 0948 094 486 )

73-0205

prijmeme zamestnanca na poziciu

SERVISNY TECHNIK
POZIARNO-TECHNICKYCH ZARIADENi

Napln prace, informdcie o pracovnom mieste:
Kontrola prenosnych a pojazdnych hasiacich
pristrojov, kontrola poZiarnych vodovodov,
hadicovych zariadeni, poZiarnych dvier, klapiek.
Priprava a kontrola kvality tovaru pred expediciou,
jednoduché montazne prace, oznafovanie
stanovist hasiacich pristrojov, hadicovych
zariadeni, servis na obaloch 02, udrzba
strojového zariadenia, pomocné prace

Ponukany plat (zakladna mzda):
1584 - 1740 EUR - zvySenie platu po 3 - mesacnej
skasobnej dobe

Benefity a dalSie vyhody:

sluzobny mobil, stravné listky, 40 - hod.
pracovny tyzdenny €as,vikendy volné,
jednosmenna prevadzka, moznost dpravy
individualnej pracovnej doby

ERCARLGL N ET:RS Ruzomberok a okolie

0907 22 07 00
info@stolamedplus.sk

www.stolamedplus.sk

73-0292




BRA?CGUA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

14€ - 206

PODLA KVALIFIKACIE

Brutto na hodinu

20 dni platenej dovlenky,
preplacané sviatky

Nemecka pracovha zmluva
Nemecké socidlne poistenie

Vybavime vietko
potrebné pre pracu

MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpedené
Stabilna celoro¢na praca

wunsimnfiscion | jpbEsimar-Netschde
+421 944 995 400

85_0856

A Wi |'1": L2
CELOROCNA PRACA

v H:Eﬁf.lu
BETONAR - 2ELEZIAR
PRACOVMIK DO PREFY

Peplhy priled

= pricrava dabracia
I:l-:-.'.i:li-il:l a
e N
g, ey O
wm:m—u—

LT
B LT RV Py R e e [T )
n-.nll.-nmuql

+421 940 515 080

85_1183

_ HLADAME
SIKOVNYCH MONTAZNIKOV

STABILHU FRACL

Y RAKUSHKL.

MontaZ solarnych panelov ha priemyselnych
budovach, halach a obytnych domoch.

NASTUP MOZNY OD JANUARA.
Znalost nemeckého jazyka je vwhodou.

I
V pripade zaujmu nas mdzete kontaktovat:

officerensta@gmail.com
0918 377 101

KOPIM
MALOTRAKTOR

AGZAT, VARI,
kovadlinu,
verak.

B Tel: 0950735 425

- MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
A2 STOP

2N/ vihkym miirom

0918 671 541

40-0028

Stavebna firma s dlhoroénou pdsobnostou
na belgickom trhu prijme

JEDNOTLIVCOV A UCELENE
MURARSKE PARTIE

na vystavbu rodinnych domov v Belgicku.

® Stabilné miesto a dlhodobu spolupracu
® Platobné podmienky
3.500 —4.000 € za mesiac
® Fakturacia kazdé 2 tyZzdne
s 10-driovou splatnostou
® Pracovné néradie
° Hradené ubytovanie vRD
e Vlastné auto e Zivnost e Seriéznost,
pracovitost a zodpovednost

Viac info: ZU-COM,, s.r.o.
Mgr. Zuzana JeZekova, MSc
+421 917 860 693, info@zu-com.eu

ENVIRO{THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

499 0 € *Akcia je limitovana
do vypredania zésob

Molnost
ak
Al Na spy Ar":?;'f

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
PRE ZiSKANIE DOTACII

Zelena
domdinbitiam

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

WWW.MONTTER.SK

~§ ANTRACIT

7018
HNEDA
8003
HNEDA
8017

BIELA
9016 _
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75-58

86-0013

«< 0919 383 881- 0919 383 363 L



