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pravdwost inzeratov. Nepreslo jazy-
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170  Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1) 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+CL

./

Pokojné a radostné sviatky!

Vianoce patria na Slovensku k naj-
krajSim, najoblibenejsim a naj-
vyznamnejsim sviatkom v roku a sit
bohaté na rozlicné ludové zvyky a
tradicie, ktoré este podciarkuji ich
magicka atmosféru.

Na Stedry def sa tedime v3etci bez
rozdielu veku. Tento ¢arovny Cas, kedy
sa stretne cela rodina a vecer jej Cle-
novia spolocne zasadnil k sviatocne
prestretému  Stedrovecernému stolu,
nam prinasa pokoj v dusi. V niektorjch
rodinach maja zvyk sa vSetci spolocne
pomodlit, inde zasa zhodnotia cely rok
Ci spievajil viano€né piesne. St rodiny,
kde sa pri Stedrovecernom stole zvykne
prestierat jedno miesto navySe pre na-
hodného hosta.

ZvyKky a tradicie sa v3ak na Sloven-
sku neviazu len k Vianociam, ale aj k
novému roku, ktory ndm uz klope na
dvere. V minulosti bolo rozsirené, zZe
to, ¢o Clovek robi na Novy rok, bude
robit aj cely zvySok roka. Preto sa ludia
v tento den vystrihali hadkam, snazili

sa byt slusni, mili a priatelski a zacho-
vat si pohodu, pokoj i odpocinok. Aby
pocas nastavajiiceho roka nik netrpel
hladom, dbalo sa na to, aby sa kazdy
Clen rodiny na Novy rok dobre naje-
dol. Tradi¢ne sa varila SoSovicova po-
lievka, aby sa v rodine drzali peniaze
a nesmela sa jest hydina, aby z domu
neuletelo Stastie. V prvy januarovy den
sa tiez nezametalo ani sa nevyhadzo-
vali odpadky, to preto, aby sa z domu
nevynieslo bohatstvo. Rovnako sa ne-
odporiicalo ani prat ¢i veSat bielizen,
symbolizovalo to nestastie.

Mili nasi Citatelia, ¢i uZ pestujete vo
vasej rodine také, ¢i onaké
zvyky a tradicie, za re-
dakciu REGIONPRESSu
vam vSetkym Zelam
vianocné sviatky plné
pohody, pokoja, spo-
kojnosti a nech vas
pocas celého roka
sprevadza zdravie,
Stastie a laska.

» Renata Kopacova, redaktorka

0907 877 862

Moim FUKANE
IZOLACIE
Cac detrit energiu

0908 658 910

tesarstvojm@centrum.sk

www.jmdom.sk

SOS TECHNICKA

Vas pozyva na

i

Repregentasn ples

13. janwér 2023 o 18.00 hod.

Kultirny dom Novaé Lubovina

Vstupné 38,- Eur /osoba

2 x vecera, pripitok, kava, tombola

Velerom nds bude sprevddzat super kapela

GENERACIA

Vstupenky je mozné zakupit si v Skole

Levoéska 40, Stara Lubovina

Info: 0949 705 818, 0907 649 508
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UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk
STRAZNY ANJEL . '

pred SUDMI, UZEROU, DRAZBOU ' '
www.LCU.sk = 0905 638 627 "

r

KOMINARSTVO

na trhu uz 30 rokov

mrevizie kominov ku kolaudacii

novostavieb a rodinnych domov
mfrézovanie, vilozkovanie

a vonkajsie fasadne kominy:

s obhliadkou zdarma,
mkontrola a Cistenie
aj zadechtovanych kominov

I
J

Vykonavame prace v ramcicelej SR

Karol a Bc. Jan Kmec¢
revizni technici kominov

0907933 226 | 0915 426 164

mail: kmekom@kmekom.sk
KMEKOM, s.r.0., Nova Lubovna 27
\ www.kmekom.sk y

57-006

*Prdca na pracovnii zmluvu

Uhytovanie zabezpetené
ahradené firmou
+Dlhodoba prica
+Hodinova sadzba picker
od 8,50¢/hod.netto,
] retrak11€/hod netto,

Prica vhodnd aj pre Zeny
- picker

*Turnusovd praca

0kolie Kolin nad Rynom
aStuttqart

*nakladka a vykladka
kamidnov od 12€/had.netto

PRIJMEME

na dlhodobu spolupracu
DON EMECKA

* ELEKTRIKAR APOMOCNY ELEKTRIKAR
- STAVBAR _ .

- POKRYVAC PLOCHYCH STRIECH
* VODAR/KURENAR/INSTALATER

+Hladame
pracovnikov na vedtice pozicie v oblastl ‘
stavebnictva. Nemecky jazyk podmienka

+421 944 016 775

85_0020

66-435



LUBOVNIANSKO SLUZBY

JONGrENG
PRICHADZA

Kvalita. Inteligencia. Potesenie

AUTOVENDY SLOVAKIA, s.r.o.

Plavnica 461, 065 45 Plavnica

www.autovendy.sk
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Vianoc¢né zvyKky a tradicie

K najkraj$im sviatkom roka neodmys-
litelne patria aj viano¢né zvyky a tradi-
cie, ktoré sii velmi rozmanité a liSia sa
tiez podla jednotlivych regionov.

Retaz znadi stidrZnost - Skor ako si
rodina sadne k StedroveCernému stolu,
zvazuji sa jeho nohy retazou, aby bola
rodina pocas roka sidrzna a tieZ sa nan
poloZia naraz vSetky jedla, ktoré sa budi
podavat, pretoZe od stola sa nesmie pocas
vecCere vstavat.

Supiny z kapra zabezpe¢ia bohatstvo
- V niektorych rodinach sa pred vecerou
vSetci Clenovia rodiny umyji vo vode, do
ktorej hodili mince. Ma to zabezpecit, aby
boli vsetci zdravi a bohati. Vo zvyku je
tieZ davat chlieb a peniaze pod obrus, na
zabezpecenie dostatku petiazi a jedla na
dalsi rok. Inde sa zasa pre zabezpecenie
bohatstva vkladaji pod obrus Supiny z
kapra a vlozit si ich treba aj do periazenky.

Jabi¢ko, med a orieSok - V niektorjch
rodinéch hlava rodiny urobi kazZdému cle-
novi rodiny kriZik medom na Celo, aby boli
pokorni a dobri ako med. Pocas Stedrej ve-
Cere je zauzivanym zvykom zjest oblatku
s medom a tieZ rozkrojenie jablka. Ak sa
na jeho jadrinci ukaze hviezdicka, rodina
bude v najbliz§om roku zdrava. Inde maji
taky zvyk, ze kazdy clen rodiny rozdeli
jedno jablko na tol'ko Casti, kol'ko je udi pri
stole a nasledne da kazdému jeden kisok.
Ked tak urobia v3etci, ma kazdy opat celé
jablko. Zvyknd sa tiez hadzat orechy do
kitov miestnosti, aby sa zachovala hojnost

v dome. Niekde je zasa zauzivané rozhija-
nie Styroch orechov, pricom kazdy z nich
symbolizuje jedno ro¢né obdobie - ktory
orech je dobry, teda zdravy, v tom obdobi
sa oCakava zdravie v rodine. V niektorych
rodinach si kazdy vyberie z misky jeden
orech a otvori si ho, ak je orech zdravy,
bude zdravy aj jeho majitel.

Viano¢né menu - Hoci ma kazdy re-
gion svoje Specifikd a dokonca i kazda
rodina ma svoje oblbené viano¢né menu,
pravdepodobne na Ziadnom Stedrovecer-
nom stole nechybaji oblatky, med, orechy,
cesnak ¢ jabl¢ko. Zvyknii sa jest ako prvé.
Nasleduje polievka, ktorej druh rovnako
zavisi od tradicii toho ktorého regiénu ¢i
uz je to rybacia, SoSovicova, hubova alebo
kapustnica. Potom prichadza na rad hlav-
né jedlo, teda zvycajne zemiakovy Salat a
ryba. Ako zakusok sa podavajit opekance,
alebo kolac ,,Stedrak® plneny tvarohom,
lekvarom, makom a orechmi. V niekto-
rych Castiach Slovenska si ludia zvyknt
pochutnavat na zavinoch s kapustou c¢i
makom.

»ren
zdroj foto congerdesign pixabay

BARDEJOV::

UCINKUJUCI:

CIMBALOVA HUDBA PRIMAS

ROLLAND Z CIRCA
TOMAS ORAVEC

DIEVCENSKE TRIO
CIMBALOWICA

JOZKO JOZKA

22.

019.00

SPORTOVA HALA MIER, BARDEJIOV

PREDPREDAD LISTEIN:

MONERLITE:

- v

Obcianska

riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

&‘\t;:slt

Ked'vds §kriabe.v hrdle,
pombéZu bylinky

—

» Kdpim SIMSON, STELU,-
JAWU 90, 250,350 aj diely.
0949505827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DEfOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

e S -

KOBERCERIRAY

} e o
wh-'lm. e+ 0 s [l
Cheete si
19. decembra 1959 podat

\/ Moskve bola medzi vladami ZSSR, Ma-
darska, Nemeckej demokratickej republi-
ky, Polska a Cesko-Slovenska podpisana
dohoda o stavhe ropovodu Druzba

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera SL medzera

J  (islo rubriky medzera Text

LAVY DO 50% NA_WBRANE DRUHY

METRAZNE, KUSOVE A DOMACE KOBERCE, ,.‘
BEHUMNE, PVC, VINYLOVE A LAMINATOVE g
PODLAHY, BYTOVY TEXTIL, GARNIZE,
OBSIVANIE KOBERCOV, POKLADKY

# OC SEVERKA KEBMAROK, GARBIARLIKA 19

: 0907 906 996, 0907 925 233
|ﬁ wiww bratossk | bratesrsbrates.sk

inzeratu

Priklad:
RP SL 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spdtnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vam vy(ctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vadho inzerdtu
vratane medzier. Ni¢ iné nedc-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02
a 4ka. TIP 1: Ak chcete inzerdt
na viac tyzdiov, podlite rov-
naku sms tolkokrat, v kolkych
tyZdioch cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverej-
nit v (ubovolnych inych nasich
novinach, SL zamerite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na
zadnej strane vlavo dolu. SluZ-
bu PlatbaMobilom.sk technic-
ky zabezpeCuje ELET, sr.0.

85_1380

TIE NAMKRAJSIE HOBERCE. ... |
-:.

REALIZUJEME POKLADKY PVC-PODLAHOVIN A KOBERCOV

ST TERY T

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

0907 877 862

99-230

SL22-50-strana 4
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HEADATE | W3S DACHMANN

S
ZAMESTNANCA: www.dachmann.sk
e | PLASTOVE OKNA A DVERE
gich inach - - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
¥ nasten novinae DRE"'ENE Z - PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK L il e s‘_radby,
A HLINIKOVE - ZASKLIEVANIE BALKGNOV L1 W i / narodeninové oslavy,
OKNA - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE ' e Sl plesy, firemné vecierky
SERVIS A 0 0 - GARAZOVE BRANY c | ;
ERVIS A OPRAVA OKIEN - Kapacita 130 osob
IRLL LK HESME [ juatro
Dy ex Hieonr O Kontakt:

| 0907 877 862 | 051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 0944 703 900

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V4$ domov

ANTRACIT I EilE! AKCIA 440¢

VZor

83-0006

Pontikame pracu v Nemecku

PRE ZVARACOV
TIG a CO2 od januara

. Llik()jytovalnﬁg adoprava plne hradené + auto a zvaracky - kovanie ZDARMA
ISpozZICil B —
+Mzda od 19-22e/hod zadiatoény plat/zivnost zameranie ZDARMA

«Turmnusy —k
e v ponuke aj
Napln prace: | / z 2
«vyroba priemyselnych kominoy, ¥ . . L v INTERIEROVE
wymennikov a vzduchovych potrubi ’ % v ponuke aj hladké dvere a odtiery Wenge /L= 8§70 0 (L0 o) DVERE
?)'iizer:fjtz'ja‘:ggygfrﬂf"ﬂ‘mng\zl L %— odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk
- technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere.sk

« 2xzvarac - zamodnik MAG
« Jeden zteamu potrebny certifikat na potrubia

0908 654 535

Tankujte ~

lacnejSie

MNova éerpacia stanica
ORLEN express

ORLEN express
Starda Luboviia

Popradska 71
NONSTOP

Otvorené:

] 0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78 p, pi,. o170

91-0238

SL22-50-strana 5



BRAvcuvA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

146 - 206

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovlenky,
preplacané sviatky

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socialne poistenie

Vybavime vietko
potrebné pre pracu

MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpedené
Stabilna celoroéna préaca

wunsimnisizchole | jphEsimor feisehde
+421 944 995 400

85_0856

Works

CELOROCNA PRACA

BETONAR - 2ZELETIAR
PRACOVHMIK DO PREFY

+421 340 515 080

Hhplh price

:rhnn'. dabraria

N
nﬁm.—m—m
pricy na

= i bk ol duad Sl e [P AT
cdeedy

v H:Eil:lﬂ.l

85_1183

HLADAME

SIKOVNYCH MONTAZNIKOV KI" PIM

STABILNU FRACLU

¥ RAKUSKLU. MﬂlﬂTnnKTnn

AGZAT, VAR,
kovadlinu,

isuory i 2verak.

ol Iﬂt [, 'hl: ol METTC,

V pripade aUJmu nas mozete kontaktovat: Te‘: 0950 135 425
officerensta@gmail.com |z

0918 377 101

Montdz solarych panelov na priemyselnych

budovach, halach a ocbytnych domoch.

NASTUP MOZNY OD JANUARA.
Znalost nemeckého jazyka je vyhodou.

75-58

Ve

VLHKY DOM?

MATE

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%

'
dINJIT
[

STOP

vihkym miirom

0918 671 541

~

J

40-0028

Stavebna firma s dlhoroénou pésobnostou
na belgickom trhu prijme

JEDNOTLIVCOV A UCELENE
MURARSKE PARTIE

na vystavbu rodinnych domov v Belgicku.

® Stabilné miesto a dlhodobu spolupracu
® Platobné podmienky
3.500 —4.000 € za mesiac
® Fakturdcia kazdé 2 tyzdne
s 10-driovou splatnostou
® Pracovné naradie
° Hradené ubytovanie vRD
® Vlastné auto e Zivnost e Seriéznost,
pracovitost a zodpovednost

Viac info: ZU-COM, s.r.o.
Mgr. Zuzana Jezekova, MSc
+421 917 860 693, info@zu-com.eu |3

0105

ENVIRO(,THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

49 9 0 € *Akcia je limitovana
do vypredania zdsob

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU

PRE ZiSKANIE DOTACII

Zelena
domdinostiam

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0013

WWW.MONTTER.SK

< 0919 383 881- 0919 383 363 [
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