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LACNEJŠIE ako 
na INTERNETE

Viac na strane 7 
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ONLINE MARKETING

Stavebná firma
STAVBY BARDEJOV s.r.o

oznamuje svojim potencionálnym zákazníkom
v Bardejovskom regióne

veľké zníženie cien ZIMNÁ  ZĽAVA 
ak plánujete rekonštrukciu alebo modern-ak plánujete rekonštrukciu alebo modern-
izáciu svojich bytových alebo nebytových  

priestorov v termíne od 07.1 až 31. 3. 2023

zavolajte na č. t.  0905 979 713
spracovanie cenovej ponuky zdarma

Prajeme Vám
krásne prežité

vianočné sviatky.
Ďakujeme  
že dovolenkujete 

s nami       
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STRECHY,
KROVY A KLAMPIARSKE

PRÁCE
S.GAJDOŠ 0950 513 689

Novootvorené kaderníctvo
na stanici v podchode (vedľa fornetti) 

KOMPLETNÉ SLUŽBY

0944 027 529

Môžete sa objednať
aj na tel. čísle

Ponúkam:
- dámske, pánske,
  detské strihanie
- farbenie, melír atď.
- predĺžovanie
  a zahusťovanie
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PREINŠTALOVANIE
A PREČISTENIE

 
Aj u vás

       doma...

POČÍTAČA

0903 539 712
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Daruj na vianoce darček
v podobe zdravia

Obdarujte svojich blízkych darčekovým poukazom
na liečebno - rehabilitačné procedúry.

Montáž
 strešných 
snehových 

zábran
0905 480 575 85
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Príjmem osobnú asistentku
Môže byť aj ukrajinka alebo rómka.

      0903 960 613
5-10€
na hod.
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ODŤAHOVÁ SLUŽBA
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BARDEJOVSKO
SVIDNÍCKO-STROPKOVSKO

Jaroslav Geci  0905 719 137
Klaudia Drechslerová 0907 727 206
Distribúcia:
Jaroslav Geci               0905 719 137
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Mestá-obce (každý týždeň): 
Bardejov, Bardejovská Nová Ves, Bardejov-
ská Zábava, Dlhá Lúka, Miháľov, Andrejová, 
Bartošovce, Becherov, Beloveža, Brezov, 
Buclovany, Cigeľka, Dubinné, Fričkovce, 
Gaboltov, Gerlachov, Hankovce, Harhaj, 
Hažlín, Hertník, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmeľová, Janovce, Kľušov, Kobyly, 
Kochanovce, Komárov, Koprivnica, Kružlov, 
Kurima, Kurov, Lenartov, Lopúchov, Luka-
vica, Lukov, Malcov, Marhaň, Mokroluh, 
Nižný Tvarožec, Osikov, Raslavice, Richvald, 
Rokytov, Smilno, Snakov, Stebník, Stuľa-
ny, Sveržov, Šarišské Čierne, Šiba, Tarnov, 
Tročany, Vaniškovce, Vyšná Voľa, Zborov, 
Zlaté, Bokša, Sitník, Stropkov, Breznica, Du-
plín, Chotča, Nižná Olšava, Tisinec, Svidník, 
Cernina, Dubová, Giraltovce, Hrabovčík, 
Kapišová, Kračúnovce, Kuková, Kurimka, 
Ladomirová, Lúčka, Nižný Mirošov, Nižný 
Orlík, Stročín, Šarišský Štiavnik, Vyšný Miro-
šov, Vyšný Orlík, Železník, Želmanovce, 

bardejovsko@regionpress.sk

Redakcia: Stöcklova 20 
BARDEJOV

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (37.210 domácností)
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OD 
49 € /m3

VOĽNÉ 
FÚKANIE

PREPRAVA NA LETISKÁ
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+421 903 385 843 - www.pali-transport.sk
KRAKOW - VIEDEŇ - RZESZÓW - KATOWICE - BUDAPEŠŤ - BRATISLAVA

P R E D A J 
1 pm sypaný

bukové drevo - 60 €
1 pm sypaný

brezové drevo - 60 €
0950 234 972 85
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SYPANÉHO ŠTIEPANÉHO 
DREVA

ŠTRK • PIESOK • KAMENIVO

Prajeme Vám

areál
SNAHA

Ďakujeme za spoluprácu
a prejavenú dôveru

Reprezentácia SR na WAKO Majstrovstvách Európy
seniorov a veteránov 12.-21.11. 2022 v tureckej Antalyi. Vybojovalo sa celkovo 7 bronzo-seniorov a veteránov 12.-21.11. 2022 v tureckej Antalyi. Vybojovalo sa celkovo 7 bronzo-
vých medailí. Do Bardejova putujú 4 z nich. Vladimír Dudinský, tréner a stále aktívny športo-
vec, získal pred rokom v Taliansku na Majstrovstvách Sveta striebro a bronz. Tento rok na 
ceste do finále ho zastavil v light contacte a bohužiaľ aj kick lighte mužov do 63 kg, 26 ná-
sobný Majster Sveta Eduard Mammadov z Azerbajdžanu. Ten má na Instagrame 33 tisíc 
sledovateľov. Je to legenda a športovec uznávaný vo svojom rodnom kraji, ale aj vo svete 
Kickboxu. V light kontakte, to znamená bez kopov na stehná bol zápas vyrovnaný no v kick 

neraz napomínaní za tvrdé a mínusové údery . Jeho žiačka Sylvia Reviľáková vo veku 47 
rokov po pol ročnom tréningu u Vladimíra Dudinského získala 2 krát bronz. Sylvia trénera v 
prvom kole nesklamala ale v druhom to už bolo o skúsenostiach. Medaile pre slovensko:

Dominika Sakáčová v kick lighte žien do 50 kg, Lucia Fecková v kick lighte žien 
do 55 kg a Viktória Kažiková v low kicku žien do 56 kg.

Bardejovčanom chýbalo kúsok športového šťastia hlavne v žrebovaní. Opäť sa začneme 
naplno venovať svojej trénerskej práci a detičkám, chýbajúcim pohybu v tejto uponáhľanej 
Bardejovčanom chýbalo kúsok športového šťastia hlavne v žrebovaní. Opäť sa začneme 
naplno venovať svojej trénerskej práci a detičkám, chýbajúcim pohybu v tejto uponáhľanej 
dobe. Učiť ich disciplíny, motivácie k športu, aktivite, obratnosti, výbušnosti, ovládania 
svojho tela ale aj ako sa obrániť v zlej situácií. Kto má záujem o tréningy tak sme tu pre vás 
pondelok, streda, piatok. Pre deti, chlapcov aj dievčat od 6 rokov a ďaľej. Vek je len číslo, to 

nerozhoduje. Radi vás privítame 14.30, dlhý rad 16, Dudinský Kick box club.

Možnosť súkromných tréningov:

dudinskyv Vladimir Dudinsky 0903 944 441
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VIANOČNÉ POĎAKOVANIABARDEJOVSKO 3
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www.sknabytok.sk

Nech sa všetka
starosť zruší, nech 
zavládne pokoj v duši.
Čo bolelo, nech 
sa zhojí, čo tešilo, 
nech sa zdvojí.
Vám praje kolektív

0918 496 264
sknabytok@sknabytok.sk
Komenského 2756 (ABčko)

Bardejov

0918 496 265
skngr@sknabytok.sk

Dukelská 58,  Giraltovce
( Obchodný dom  JEDNOTA )

Pf 2023Pf 2023E-SHOP

Krásne
vianočné sviatky

plné šťastia a pohody
praje

Ďakujeme

... a veľa úspechov v roku 2023

Železiarstvo Unikov
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za prejavenú dôveru
v uplynulom roku

a do nového roka 2023
Vám prajeme veľa zdravia,

šťastia, osobných i pracovných
úspechov.

Predajňa adresa:
Duklianska 1377, 085 01 Bardejov tel.: +421 948 609 204

e-mail: dalnobj@vodoterm.sk

Ďakujeme Vám
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02 AUTO-MOTO / iné 
»Kúpim SIMSON, STELU,-
JAWU 90,250,350 aj die-
ly.0949505827
»Kupim stary traktor aj 
pokazeny 0905 675 749 
»Dam do prenajmu garaz 
pri krizovatke na Mihalov 
35e/mes. alebo 400e/rok 
0908 040 634 

»Predám stavebný poze-
mok vo výmere 10 árov v 
KÚ - Ladomirová okr. Svid-
ník. Mimo hlavnej cesty 
tichá lokalita. Cena doho-
dou. 0905 187 369

»Kúpim chatu alebo zá-
hradu v BJ alebo okolí. 
Napr Mihaľov, Kalvária, 
Mníchovský potok... 0944 
383 151

»zemiaky 16,15e 25kg 
0950797457 
»Predám 4x použité ešte 
v orig. balení búracie kla-
divo + vŕtačka, písací stroj 
zn Olivetti, kotúčovú el. 
pílu, počítač Toshiba ako 
nový, kamera Samsung 
34x optika zoom + príslu-
šenstvo, krájač na kapus-
tu. - 80cm, plynové svet-
lo, svetlo do akvária. Cena 
dohodou. 0917 975 277. 

»V intraviláne mesta po-
skytnem pozemok na na-
vozenie výkopovej zeminy 
– 15 áut. Dobrý prístup, 
tvrdá cesta za každého 
počasia + odmena. 0908 
460 040.

»Samota je zly spoloční-
k,vdovec na čiastočnom 
inv.dôchodku 61/177/105 
si hľada dobru,milu-
,uprimnu,lasky plnu ne-
fajčiarku,spoločníčku na 
dobre,zmysluplne spolu-
žitie zbytku dovolenky na 
tomto svete,čo žiadam to 
dam,bývajúci-Svidnik.LEN 
UPRIMNE,VAŽNE.Tel. 0911 
212 175 

»Kúpim haki lešenie. tel 
0908 532 682 

»Kúpim KRÁLIČIE KOŽE 
0905350531 

08 STAVBA                    

13 RÔZNE / predaj    

07 REALITY / iné       

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

DOMÁCNOSŤ / AUTO - MOTO Najčítanejšie regionálne noviny
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14 RÔZNE / iné    

06 POZEMKY / predaj 

16 ZOZNAMKA    

•BUKOVO-DUBOVÉ

   

Miesto odberu Bardejov.

Možný odber po balíkoch (10kg),
alebo po paletách ( 0,96 t).

Myslite
na ZIMU
už dnes

MOŇOSŤ DOPRAVY AŽ K VÁM 
0948 606 662

RUF brikety
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pred SÚDMI, ÚŽEROU, DRAŽBOU

Ponúkame 
VÝKOPOVÉ, ZEMNÉ, BÚRACIE PRÁCE 
A NÁKLADNU DOPRAVU DO 9 TON, 
PREPRAVU PODVALNÍKOM 
DO 18TON v okrese Bardejov 
a okolí Giraltoviec.
mail: matus.sabol14@gmail.com 
tel: 0910 254 704
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NOVOZREKONŠTRUOVANÁ
KÚPEĽŇÁ DVORANA-SRDIEČKO, 
BARDEJOVSKÉ KÚPELE Vás pozýva 

SILVESTROVSKÝ VEČER
26.12.2022
ŠTEFÁNSKA 

ZÁBAVA
VSTUP VOĽNÝ

REPRODUKOVANÁ HUDBA
OD 18:00 DO 1:00

Hrá skupina ELO-BAND
Cena vstupenky: 35€

Žáner:  POPULÁRNA HUDBA, ĽUDOVKY, DISKO!

Dňa 31.12.2022 o 18:00 hod.

Priestory vhodné na SVADBY - KONFERENCIE - RODINNÉ OSLAVY 

V cene je zahrnuté:  PRÍPITOK - VEČERA , KÁVA - 0,5L VÍNA PRE 1 OSOBU 
+ 0,5L MINERÁLKY , PRE 1 OSOBU  - 1 FĽ. SEKTU PRE 2 OSOBY,  KAPUSTNICA, 1x POCHUTINY.

Vstupenky sú v predaji od 09:00 - 22:00 hod. v Kúpeľnej Dvorane. Kontakt.: 054/477 43 95 - 054/477 45 17 - 0908 039 926 85
_1
35
8
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SLUŽBY, DOMÁCNOSŤBARDEJOVSKO 5

NÁBYTOK TRUDON     054/486 18 60
trudon@trudon.sk   www.trudon.sk

NÁBYTOK TRUDON
Zľava 15% na všetky

dekorácie a kancelárske stoličky
na stránke www.trudon.sk v sekcii ZÁBERY Z PREDAJNE

(prípadne zoskenuj QR kód)
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Priemyselná 3745,
085 01 Bardejov,
termoplyn@centrum.sk

VODA     PLYN     VYKUROVANIE     SERVIS
+421 54 474 80 20   /   0905 402 238  www.termoplyn.sk
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PÍLENIE A OREZÁVANIE
RIZIKOVÝCH STROMOV
ohrozujúcich majetok a zdravie. S postupným
spúšťaním. Ponúkame aj orez orechov
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0AJ ŠTIEPKUJEME

K&P Solvers
STRECHA SEM

STRECHA TAM
STRECHA VÁM

www.kpsolvers.sk

kpsolvers@gmail.com

+421 948 780 678
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KAMENÁRSTVO
Mníchovský potok

Pracovné kuchynské dosky na mieru
z prírodného a umelého kameňa,
okenné parapety, kúpeľne, krbové dosky,
barové pulty, schody, podlahy, terasy

61
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 CENA ZA SUROVE DREVO
1PRMS / 60 EUR 

Drevo predávame v klietkach.
1 klietka/ 5 prms 

ZABEZPEČUJEME DOPRAVU:
vozíme 5 prms, 10 prms, 15 prms, 20 prms kamiónové 

dodávky v rámci SR – max. objem 60 prms

8
5_

0
0
23

LESPOL-OLH  s.r.o. 
BARDEJOV
BARDEJOV, Duklianska 38

ŠTIEPANÉ PALIVOVÉ 
DREVO BUKOVÉ

tel.: 0903 710 749

PONÚKAME NA PREDAJ 
SYPANÉ PALIVOVÉ DREVO: 

štandardná dĺžka - 33 cm

KAMENÁRSTVO, Zborov 0903 911 114
Oprava a čistenie hrobov z umelého 

a prírodného kameňa.
Oprava a doplnenie nádpisov na náhrob-

koch - sekanie, zlátenie a farbenie.
Obklady krbov z prírodného kameňa

= kvalita, nízka cena 
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ETA 4449 90010 
MONETO AQUA 

Tyčový vysávač, Vysáva a mopuje naraz: Áno, 
Odoberateľný ručný vysávač: Áno

ORAVA PO-35 GRIL

Univerzálny rozkladací gril Orava PO-35, ktorý 
upečie, ugriluje a pripraví špeciality pre vás.

ETA Gustus Maximus III
3128 90030

Kuchynský robot s príkonom 1200 W s 
veľkokapacitnou nerezovou misou s objemom 5,5 
litra.

PHILCO PXI 4551 NFDX

Voľne stojaca kombinovaná chladnička v 
energetickej triede F, „Americký typ“ 2 dverová

SADA JEDÁLENSKÝ BANQUET 
LAVENDER 18KS

6x dezertný tanier, 6x hlboký tanier,
6x plytký tanier

PRÍBORY NEREZ 39 KS 
PROFISIMO

Hrúbka dna: 5 mm, Materiál držadiel: Hliník,
Dekor: Granite, Počet pokrievok: 5

AIR FRYER TEPLO-
VZDUŠNÁ FRITÉZA 2 L 

Air Fryer Teplovzdušná fritéza 2 l

RIAD EXCELLENT 5d SADA 
NER.

Banquet Sada ner.nádobí EXCELLENT 5ks

Bardejov - Dlhý rad 1, t.č.: 0918 910 205
pon- pia: 8:00-18:00 hod., sob: 8:00 - 11:00 hod.

Komenského 4350, t.č.: 0918 910 216
pon- pia: 9:00-17:00 hod., sob: 8:00 - 11:00 hod.

Akcia od 19.12. – 24.12.2022
TÝŽDEŇ PREDVIANOČNÝCH ZLIAV

Domáce
potreby

149,00 €
179,00 € 29,00 €

299,00 € 469,00 € 34,90 € 46,90 €

49,00 €
44,90 €

49,90 €
56,90 €

59,90 €

64,90 €
49,00 €

399,00 € 699,00 €

• • •
+421 903 385 843 Priemyselná ulica, Bardejov

ĎAKUJEME VÁM

Ďaaajjje zz ssslllrácc.

PREPRAVA NA LETISKÁ

www.pali-transport.sk
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SPOJENÁ ŠKOLA JURAJA HENISCHA
Slovenská 5, 085 01 Bardejov

GYMNÁZIUM, Slovenská 5

 S0Š POLYTECHNICKÁ

Organizačná zložka:

    Organizačná zložka:

V mimoškolskej oblasti ponúkame:
bohaté možnosti kultúrneho vyžitia v rámci rôznych študentských a spoločenských podujatí ,
vlastnú telocvičňu, fitness telocvičňu a posilňovňu,                             
školskú jedáleň ,   
prácu v školskom časopise, rádiu a televízii.
záujmovú činnosť v krúžkoch (folklórny, spevácko-tanečný, predmetové, technické),  

4-ročné študijné odbory 
2679 K mechanik mechatronik, odborník v oblasti elektrotechniky, výpočtovej techniky, strojárstva, robotiky, 
programovania a práce na číslicovo riadených výrobných strojoch, nastavovanie, opravy a údržby CNC strojov, výrobných strojov 
a liniek.
2426 K programátor obrábacích a zváracích strojov a zariadení odborník na obsluhu klasických obrábacích strojov a 

zariadení, programovanie a obsluhu CNC strojov, obsluhu automatizovaných a poloautomatizovaných zariadení na zváranie,  
programovanie a obsluhu priemyselných zváracích robotov.

2411 K mechanik nastavovač, odborník v oblasti obrábacích strojov, CNC strojov, ich nastavovaní a programovaní.

2697 K mechanik elektrotechnik, technik montážneho, prevádzkového a servisného charakteru v oblasti elektrických 
strojov, prístrojov a zariadení, výroby elektrickej energie vonkajších a vnútorných elektrických rozvodov.

2682 K mechanik počítačových sietí, pracovník v oblasti informačných technológií, tvorba www stránok, grafik, 
programátor, správca siete, servisný technik – skladanie, údržba, inštalácia, konfigurácia a oprava PC, sieťový technik, 
vytváranie a oprava PC sietí, návrh PC sietí.

 3-ročné učebné odbory 
2487 H - autoopravár                                            3678 H  - inštalatér - 01 mechanik, - 02 elektrikár, (kúrenie, voda, plyn),

Škola spolupracuje s 60 firmami a živnostníkmi, zabezpečuje reálnu prax pre našich žiakov formou praktického vyučovania na 
zmluvných pracoviskách v strojárskych, elektrotechnických a stavebných odboroch, v ktorých vzdeláva.

Pri škole je zriadená v ktorej naši žiaci môžu za symbolické ceny získať zváračský preukaz ZVÁRAČSKÁ ŠKOLA, 
na všetky metódy zvárania.

oznamuje, že v budúcom školskom roku otvára 

Pre  našich absolventov  3-ročných učebných odborov ponúkame dvojročné nadstavbové denné  v nadväznosti na výučný list:maturitné štúdium

3757 L dopravná prevádzka študijný odbor je určený pre absolventov trojročného učebného odboru autoopravár - mechanik,  autoopravár - elektrikár.

3659 L stavebníctvo študijný odbor je určený pre absolventov trojročného učebného odboru  inštalatér a montér suchých stavieb. 

4 - ročné štúdium všeobecné zameranie

      
2 – ročné pomaturitné kvalifikačné štúdium pre absolventov stredných škôl, gymnázií, stredných odborných škôl, bakalárskeho štúdia a vysokých škôl v odboroch:

• 2411 N mechanik nastavovač,             • 2682 N mechanik počítačových sietí,            • 2697 N mechanik elektrotechnik. 
Jedná sa o kvalifikačné štúdium, ktoré trvá dva roky. Absolvent získa výučný list a maturitné vysvedčenie z odborných predmetov. 

Nadstavbové štúdium

Pomaturitné štúdium

www.ssjh.sk
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5,99€

VODKA VODKA 
19061906
0,7 L, 38%0,7 L, 38%

4,44€

OSTROŽOVIČ OSTROŽOVIČ 
VÍNOVÍNO
CebernetCebernet
SauvignonSauvignon
0,75 L, 10%0,75 L, 10%

14,99€

TATRANSKÝTATRANSKÝ
ČAJČAJ
0,7 L, 52 %0,7 L, 52 %

4,99€

GOLDENGOLDEN
BOROVIČKABOROVIČKA
0,5 L, 38%0,5 L, 38%

3,99€

R TUZEMSKÝR TUZEMSKÝ
0,5 L, 40%, 0,5 L, 40%, 

11,99€

RUSKÝ RUSKÝ 
ŠTANDARDŠTANDARD
0,7 L, 400,7 L, 40%%

0,69€

ČOKOLÁDA NA VARENIEČOKOLÁDA NA VARENIE
 100 100gg, FIGARO, ORION, FIGARO, ORION

10,99€

CAPTAIN CAPTAIN 
MORGANMORGAN
0,7 L,0,7 L,35%, 35%, 

8,99€

RUM PANAMARUM PANAMA
HEFFRONHEFFRON
0,7 L, 0,7 L, 38%38%

13,99€

BEEFEATERBEEFEATER
GINGIN
0,70 L, 0,70 L, 
40% 40% 

7,99€

GINGIN
0,7 L, 37,5%0,7 L, 37,5%
2 druhy2 druhy

50 /2022 FOTO ilustračné

AKCIA trvá od 18. 12. 2022
do 8. 1. 2023 alebo 

do vypredania zásob!!!

Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Kračúnovce 53, Hertník 301,
 Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, Bartošovce 116, Gerlachov 133, 

Janovce 61, Hervartov 84, Sveržov85, Gaboltov 85, 

TRADIČNÉ TRADIČNÉ 
MASLO,MASLO,
125 G 125 G 

1,11€

JOGURTJOGURT
BIELYBIELY
150g, SABI150g, SABI

0,49€

0,99€

TAVENÝ SYR TAVENÝ SYR 
SABINA SABINA 100g, 100g, 
TAVENÝ SYR,  SABITAVENÝ SYR,  SABI3,99€

PEČENÝ ČAJPEČENÝ ČAJ
4x40g, 4x40g, 
S MEDOMS MEDOM

0,29€

ENERGY ENERGY 
RADLERRADLER
0,5l, 0,5l, 
STEIGERSTEIGER

0,29€

3,99€

VČELÍ VČELÍ 
MEDMED
900g, 900g, 

OVOCNÝ  
CUKOR, 
150 G, STEVAL

1 LYŽIČKA STEVALU
= 5 LYŽIČIEK CUKRU

1,99€

3,69€

OLIVOVÝ OLIVOVÝ 
OLEJOLEJ
1 L, 1 L, 

0,49€

3BIT, 3BIT, 46g, 46g, ČOKOLÁDOVÁČOKOLÁDOVÁ
TYČINKA TYČINKA 

SMOTANASMOTANA
KYSLÁ 16%KYSLÁ 16%
200g, SABI200g, SABI

0,85€

9,99€

METAXA 5 * METAXA 5 * 
0,7 L, 0,7 L, 38%38%

ROCHESTER ROCHESTER 
GINGERGINGER
0,725 L, TRADIČNÝ0,725 L, TRADIČNÝ
ZÁZVOROVÝ NEALKO ZÁZVOROVÝ NEALKO 
NÁPOJNÁPOJ

5,99€

SABINÁČIKSABINÁČIK
2 DRUHY2 DRUHY
80 g,  80 g,  

0,69€

KEČUP, KEČUP, 
510 g, 510 g, 
BEZEPKOVÝBEZEPKOVÝ

0,99€

0,59€

SYR SYR 
NA VYPRÁŽANIENA VYPRÁŽANIE

0,49€

VIANCOČNÉ VIANCOČNÉ 
OBLÁTKYOBLÁTKY
50 g50 g

3,99€

ČOKOČOKO
PASTELKYPASTELKY
90 G90 G

13,99€

BOŠÁCKA BOŠÁCKA 
SLIVOVICASLIVOVICA
0,7 L, 0,7 L, 52%52%

4,99€

HUBERT HUBERT 
DE LUXEDE LUXE
0,75 L,0,75 L,
ŠUMIVÉ VÍNOŠUMIVÉ VÍNO 5,99€

PEREG PEREG 
VÍNOVÍNO
0,75 L,0,75 L,11%, 11%, 

9,99€

OSTROŽOVIČ OSTROŽOVIČ 
VÍNOVÍNO
Víno Kráľovnej Víno Kráľovnej 
AlžbetyAlžbety
0,75 L, 13%0,75 L, 13%

2,69€

VÍNO VÍNO 
GOLDEN EAGLEGOLDEN EAGLE
0,75 L, 12%0,75 L, 12%
55 druhov druhov

11,99€

ABSOLUTABSOLUT
VODKAVODKA
LIMITEDLIMITED
0,7 L, 40%,0,7 L, 40%,  

13,99€

JAMESONJAMESON
0,7 L, 40%0,7 L, 40%

0,79€

KAKAO EXTRAKAKAO EXTRA
100 g, THYMOS100 g, THYMOS

PIŠKÓTYPIŠKÓTY
240 g, opavia240 g, opavia

1,11€
2,66€

POPRADSKÁ POPRADSKÁ 
KÁVA 2+1KÁVA 2+1
750g, 750g, EXTRA ŠPECIÁL, EXTRA ŠPECIÁL, 

7,99€7,99€

OD0L ZUBNÁ PASTAOD0L ZUBNÁ PASTA
100 ml,100 ml, FLUORID FLUORID

0,89€

0,69€

CUKRÍKY CUKRÍKY 
COFFEE AMOCOFFEE AMO

HORALKYHORALKY
50g, 50g, 

0,39€

BANÁNY V ČOKOLÁDEBANÁNY V ČOKOLÁDE
45g, 45g, 0,39€

VELVET VELVET 
JACOBSJACOBS
200 g, 200 g, 
kávakáva

4,44€

1,99€

LILIEN, LILIEN, 
tekuté  mydlotekuté  mydlo
1 L, 2 druhy,1 L, 2 druhy,
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Kancelária daňového poradcu / Steuerberatung
Ing. Katarína Jutková
člen SKDP č.osvedčenia 1251/2021
Kellerová 1, 085 01 Bardejov 

85
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01
0Nenechávajte si DAŇOVÉ PRIZNANIE na poslednú chvíľu!

Dohodnite si termín už dnes +421 907 918 878. 

e-shop: www.tvojregal.sk I Kontakt: 0905 923 673  I info@tvojregal.sk
Adresa: Mičkova 31, Bardejov areál Makos

Možnosť osobného odberu objednávky alebo priameho nákupu na predajni.

KOVOVÝ
REGÁL
BIELY

180x90x45cm

49,90€

KOVOVÝ
REGÁL

5 POLÍC
180x90x45cm

48,20€

KOVOVÝ
REGÁL

POZINKOVANÝ
180x120x45cm

59,90€

REGÁL
NA DREVO
KOVOVÝ

65€

DREVENÉ KRÚŽKY
      BRÚSENÉ

2,5kg

15,90€

OBOJSTRANNÉ
HLINÍKOVÉ
SCHODÍKY
28,60€

REGÁL
DREVENÝ
BOROVICA

16,70€

www.mhc46.sk  0948 128 830
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Na základnej škole s materskou ško-
lou v Hladovke realizujú pod hlavič-
kou Komenského inštitútu projekt s 
názvom Nech ruky dokážu, čo srdce 
miluje.

Deti v hladovskej škole sa celoroč-
ne venujú rozvoju jemnej motoriky a 
učeniu sa tradičných remesiel Goralov 
hornej Oravy. Viac nám prezradila Má-
ria Drndášová, učiteľka ZŠ s MŠ Hla-
dovka: „Veľa sa hovorí o tom, že mladí 
ľudia väčšinu času trávia na mobile a 
počítači. No sme im my vzorom v inom 
trávení voľného času a ponúkame im 
iné aktivity. Spojili sme učiteľské sily, 
obsah jednotlivých predmetov a pre-
tkali spoločnou niťou, ktorá predmety 
spája – jazykovú zložku, dejepis, ob-
čiansku náuku a technickú výchovu. 
Zamerali sme sa nielen na poznatky, 
ale predovšetkým na rozvoj zručností a 
podporu jednotlivých remesiel. Poma-
ly vymierajú ľudoví majstri a stredná 
generácia ich zručnosti neovláda. 

Preto sa snažíme naučiť deti aspoň 
základné techniky jednotlivých reme-
siel, ktoré žiaci môžu pod dohľadom 
starších rozvíjať a zachovať pre ďalšie 
generácie.“ Deti sa tak postupne nau-
čia vyrábať točené i odlievané sviečky 

z včelieho vosku, vyšívať aplikácie  
goralského kroja, pliesť košíky a rôzne 
ozdoby z prútia, vyrobiť handrovú bá-
biku, kožený zápästok, vyrobiť dreve-
nú hračku a tak ďalej.

Nie je to však len o učení sa remes-
la, ale aj o budovaní vzťahov so sta-
rými rodičmi a majstrami v dedine, o 
hodnotách, ktoré nám predkovia môžu 
odovzdať, o trpezlivosti, na ktorej stojí 
ručne robený výrobok. „Aj učenie sa 
remesla je prejavom toho, že nám na 
našich predkoch a ich daroch záleží a 
teda je to tiež prejav našej lásky k ich 
mozoľom. Nech teda ruky dokážu, čo 
srdce miluje,“ uzatvára rozprávanie 
Mária Drndášová.

Nech ruky dokážu, čo srdce miluje

» ren
zdroj foto ZŠ s MŠ Hladovka

Ďakujeme za prejavenú 
dôveru v roku 2022

Otváracia doba počas sviatkov
23.12.2022 otvorené do 12:00 hod. -- ku každému nákupu darček

24.12.2022 – 1.1.2023 – zatvorené, od 2.1.2023 - Otvorené

Veľa žiarivých momentov 
a úspechov  

v novom roku vám praje

www.www.umarekaumareka.sk.sk  

Vianoce patria na Slovensku k naj-
krajším, najobľúbenejším a naj-
významnejším sviatkom v roku a sú 
bohaté na rozličné ľudové zvyky a 
tradície, ktoré ešte podčiarkujú ich 
magickú atmosféru.

Na Štedrý deň sa tešíme všetci bez 
rozdielu veku. Tento čarovný čas, kedy 
sa stretne celá rodina a večer jej čle-
novia spoločne zasadnú k sviatočne 
prestretému štedrovečernému stolu, 
nám prináša pokoj v duši. V niektorých 
rodinách majú zvyk sa všetci spoločne 
pomodliť, inde zasa zhodnotia celý rok 
či spievajú vianočné piesne. Sú rodiny, 
kde sa pri štedrovečernom stole zvykne 
prestierať jedno miesto navyše pre ná-
hodného hosťa.

Zvyky a tradície sa však na Sloven-
sku neviažu len k Vianociam, ale aj k 
novému roku, ktorý nám už klope na 
dvere. V minulosti bolo rozšírené, že 
to, čo človek robí na Nový rok, bude 
robiť aj celý zvyšok roka. Preto sa ľudia 
v tento deň vystríhali hádkam, snažili 

sa byť slušní, milí a priateľskí a zacho-
vať si pohodu, pokoj i odpočinok. Aby 
počas nastávajúceho roka nik netrpel 
hladom, dbalo sa na to, aby sa každý 
člen rodiny na Nový rok dobre naje-
dol. Tradične sa varila šošovicová po-
lievka, aby sa v rodine držali peniaze 
a nesmela sa jesť hydina, aby z domu 
neuletelo šťastie. V prvý januárový deň 
sa tiež nezametalo ani sa nevyhadzo-
vali odpadky, to preto, aby sa z domu 
nevynieslo bohatstvo. Rovnako sa ne-
odporúčalo ani prať či vešať bielizeň, 
symbolizovalo to nešťastie.

Milí naši čitatelia, či už pestujete vo 
vašej rodine také, či onaké 
zvyky a tradície, za re-
dakciu REGIONPRESSu 
vám všetkým želám 
vianočné sviatky plné 
pohody, pokoja, spo-
kojnosti a nech vás 
počas celého roka 
sprevádza zdravie, 
šťastie a láska.

Pokojné a radostné sviatky!

» Renáta Kopáčová, redaktorka

23. decembra 1888
deň, keď si po silnom záchvate Vincent Van Gogh odrezal ucho.

Výročia a udalosti
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Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne 

hovorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím      
a pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných pre 
ľudský metabolizmus a jeho správne fun-
govanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým sta-
vebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preukáza-
né, že už pri dosiahnutí 18 roka života je vo 
väčšine prípadov tvorba vlastného kolagé-
nu takmer nulová. Každý metabolizmus 
si dokáže robiť zásoby kolagénu, ktoré sa 
však vstrebávajú u každého jedinca rôzne 
a podľa toho sa odvíja zásoba kolagénu 
a   s tým spojené vyživovanie pohybového 
aparátu a pokožky. 

V dnešnej dobe existujú formy kola-
génu, ktoré si vieme načerpať užívaním 
rôznych výživových doplnkov s obsahom 
kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fungo-
vania pohybového aparátu, zdravej pokož-
ky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 

súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 
užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,   problé-
moch s  pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom hy-
drolizácie kolagénu z rýb sú šupiny a koža. 

Tento typ kolagénu je bohatý na aminoky-
selinu „hydroxyprolín“ , ktorá je základ-
ným prvkom pokožky, ciev a  tkanív. Rybí 
kolagén má blahodárne účinky v boji proti 
vráskam, zvyšuje pružnosť a  elasticitu 
pokožky a  podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert prináša na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojený rybí kolagén 
s hovädzím + vitamín C. Denná dávka ob-
sahuje až 6800mg kolagénu a 200mg vi-
tamínu C v zložení 100% bez glutamánov              
a 100% bez GMO.              » red.
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Ponúkame prácu v Nemecku

PRE ZVÁRAČOV

0908 654 535

TIG a CO2 od januára

Náplň práce:

• Ubytovanie a doprava plne hradené + auto a zváračky
   k dispozícii
• Mzda od 19-22e/hod.začiatočný plat/živnosť
• Turnusy

• výroba priemyselných komínov,
  výmenníkov a vzduchovych potrubí
• Skúsenosti s Alloy materialom vitané
• 1x kombi zvárač - zámočník MAG+WIG
• 2x zvárač - zámočník MAG
•  Jeden z teamu potrebný certifikát na potrubia

85
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24. decembra 1903 
prvý vlak prešiel po železničnej trati 192 Trebišov – Vranov nad 
Topľou.

Výročia a udalosti
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Spoločnosť
Strojárne SK, s.r.o.

v Kružľove

0907 339 999 Bližšie
informácie:

ponúka prácu pre 
zámočníkov-obrábačov kovov. 
Nástup ihneď, mzda 1500 EUR 

+ nástupný bonus.

 Sústružník Klasika
– 1200 Eur/mes.
Dochádzkový bonus.
Osobné hodnotenie.

 

PONUKA PRÁCE V BARDEJOVE

Kontakt: 
+421 905 341 240

hydrauli@hydraulisk.sk

85
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www.hydraulisk.com

Ponúkame:
-Odmena od 5€/hod. - do 10€/hod. - podľa znalosti 

-Možnosť pracovať aj cez víkend

NÁSTUP IHNEĎ

ELEKTRIKÁROV, prípadne aj
POMOCNÝCH

•Práca na pracovnú zmluvu
•Ubytovanie zabezpečené
   a hradené firmou
•Dlhodobá práca
•Hodinová sadzba picker
    od 8,50€/hod.netto,
    retrak 11€/hod.netto,    retrak 11€/hod.netto,

•Práca vhodná aj pre ženy
   – picker
•Turnusová práca
•Okolie Kolín nad Rýnom
    a Stuttgart
•nákladka a výkladka
   kamiónov od 12€/hod.netto   kamiónov od 12€/hod.netto

na dlhodobú spoluprácu
DO NEMECKA

PRIJMEME

od 3000€
• ELEKTRIKÁR A POMOCNÝ ELEKTRIKÁR
• STAVBÁR
• POKRÝVAČ PLOCHÝCH STRIECH
• VODÁR/KÚRENÁR/INŠTALATÉR
+Hľadáme
pracovníkov na vedúce pozície v oblasti
stavebníctva. Nemecký jazyk podmienka

Nástup ihneď

+421 944 016 775 85
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0
20

HĽADÁME
FASTFOOD RASLAVICE

ČAŠNÍKA / ČKU NA VÍKENDY
NETTO: 4EU/HOD + PRIPLATOK ZA SVADBY

 KUCHÁRA / KU
NETTO: 1100EU + PRIPLATOK ZA SVADBY

TEL. ČÍSLO: 0915 986 361 
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PREBÍJANIE
a  PREČISTENIE

ODPADOVÝCH  POTRUBÍ

0908 580 291

NONSTOPs možnosťou
využitia

kamerového
systému

WC   -   UMÝVADIEL
DAŽĎOVÝCH ZVODOV
PISOÁROV
GULIČIEK
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PONUKA PRÁCE

UHERSKÝ BROD
5,95€/hod.

NÁSTUP IHNEĎ
Ubytovanie,

Strava
a cestovné

je zabezpečenéje zabezpečené
a hradené

PRE MUŽOV, ŽENY AJ PÁRY
NA TURNUSY

Ak hľadáš stabilnú prácu v Bardejove, prijmeme: 

KOČIŠA 
na prácu v lese ( ŽL 8,-/m3 )
Záujemcov zaškolíme, v prípade potreby 

možnosť ubytovania.

Tel.: 0917 400 095
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Ponúkame:
● Stabilné miesto a dlhodobú spoluprácu 
● Platobné podmienky
    3.500 – 4.000 € za mesiac 
● Fakturácia každé 2 týždne 
    s 10-dňovou splatnosťou 
● Pracovné náradie 
● Hradené ubytovanie v RD

Stavebná firma s dlhoročnou pôsobnosťou
na belgickom trhu prijme

JEDNOTLIVCOV A UCELENÉ
MURÁRSKE PARTIE

na výstavbu rodinných domov v Belgicku.

Požadujeme:
● Vlastné auto ● Živnosť ● Serióznosť, 
pracovitosť a zodpovednosť
Viac info: ZU-COM, s.r.o. 
Mgr. Zuzana Ježeková, MSc 
+421 917 860 693,  info@zu-com.eu

ZU-COM, s.r.o. 
www.zu-com.eu
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