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v perspektivnom odbore
Ministerstvom Skolstva SR akreditované nadstavbové

Stadium pre ziskanie elektrotechni,ckej kvalifikacie Trenéin, OatOVé " Za m0t0|'93t0m MAJAK
ELEKTROTECHNICKE MINIMUM | )

Uréené pre osoby bez elektrotechnickej kvalifikacie, 4 p KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE EEITHIEYAEI (e
ktoré maju zaujem uplatnit' sa v oblasti elektrotechniky | | DUBNICA n/V, parkovisko F|Iagor

Zaciatok vzdelavania: 20. januar 2023

'zdelavani i i$ ¢nou ucezi Od 17.1 20 do 23012.2022 = = s =
ot v watelavanh preatscels o Orad ardenr d 1700dods oI VYKUP ZELEZNEHO SROTU
MARKAB s.r.0., A.Rudnaya 21, Zilina, opravnené vzdel.org. enne ,UU 4o 15,00 hod. A FAREBNYCH KOVOV

www.markab.sk, 041/5626188, markab@markab.sk [

461220032

461220288

R:M:TAL Kovosrot Trenéianska Turna
- Po-Pia 8:00 - 16:00 So 8:00 - 11:00

wwww.remetal.sk - tel. 0905 597 124

461220041

S ro ber ostel ,matraco - ; )0 : .
: sz‘;‘gac,c'?, sup,.'av v : ..r__'_ 4 Dakujeme vsetkym klientom a obchodnym partnerom
s g P s 2 za spoluprdcu a priazeri v tomto roku.
Zeldme radostné Vianoce a $tastny Novy rok 2023.

_ Kolektiv redalkcie TRENCIANSKO.

),.;ﬁ\ druhy sedacich

ul. RuZova (pri kostole) - tel. 0915 972 918 k(;,",”,;‘ZRU g
pondelok - piatok: 8,30 - 17,00 hod. sobota: 8,00 - 11,00 hod. IHNED »;’ >

PREDA) ZIUYCH HAPROU
& VIANOCNYCH STROMCEHOU -

- 0948 951 951 . mnhnnm com
FHRmHRIH BUlESUU 109 [OPROTI HUSTU[U]

461220092




SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

TRENCIANSKO

DUBNICKO-ILAVSKO

Redakcia: ul. Palackého 1
TRENCIN

trenciansko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:

REGIONPRESS, s.r.0.

Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA
Ing. Jana Kovalitkova 0905 915 036

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (59870 domécnost

pamy tyzde: Dubnica nad Vahom,
Trencin, Trentianska Tepld, llava, Bohu-
nice, Dulov, Kamenicany, Kodeca, Ladce,
Nova Dubnica, Pruské, Slavnica, Bisku-
pice, Istebnik, Kubrd, Kubrica, Opatovd,
Orechové, Dolnd SU¢a, Drietoma, Hormd
Stica, Homé Smie, Chocholnd - VelCice,
Mnichova Lehota, Nem3ovd, Nepo-
radza, Om3enie, Skalka nad Vahom,
Soblahov, Svinnd, Trencianska. Turnd,
Trencianske Jastrabie, Trencianske Stan-
kovce, Trengianske Teplice, Zamarovce
nepamy tyzdef: Dubnica nad Va-
hom, llava, Trencin, Trentianska Tepld,
Bohunice, BoleSov, Bortice, Koseca, Nova
Dubnica, Pruské, Adamovské Kachanov-
ce, Dolnd Suca, Drietoma, Hornd Suica,
Homé Smie, Chocholnd - VeelCice, Kos-
tolnd - Zariecie, Melcice - Lieskové, Mni-
chova Lehota, NemSova, Neporadza,
Omdenie, Skalka nad Vahom, Soblahov,
Svinnd, Trencianska Turnd, Trencianske
Jastrabie, Trencianske Stankovce, Tren-
Cianske Teplice, Zamarovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T 41930 Topoltiansko+PE+BN

TN 59.870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 KosSicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spigsko+LE+GL

.|

(48 4 }5 s
ASAZE ).V - Trencin
{ % Klasicka - Sportova
vy N

¥y Reflexna chodidiel
Vi Medova detoxikaéna
s Bankovanie - Makké techniky

e 1

Jilemnického 2 (budova ALFA) @ 0905 941770

461220222

( ~\
Vseobecna ambulancia Mudr. Eva Muckova,

Poliklinika Purus, Stirova 846, 019 01 llava

prijima novych pacientov

. _ .
V VSEOBECNA ZDRAVOTNA POISTOVNA 0 DOVERA Union

Telefonicky kontakt: 042/2029836

JUMP CENTRUM

34 trampolin lezecka stena penova jama
... to vSetko Vas ¢aka v novom trampolinovom centre

EiJump centrum @]jumpcentrum.tn 4\ Drietoma 939
0903 754 731 « jumpcentrum.tn@gmail.com

46-218

VAM PRAJE KOLEKTIV .
CDRC - KOVOSROT SVINNA

_ VSETKYM NOVYM AJ STARYM ZAKAZNIKOM, VELMI PEKNE
DAKUJEME ZA PREJAVENU DOVERU A TESIME SA NA SPOLUPRACU V
NOVOM ROKU.

prvy riadeny motorovy let lietadla bratov
Wrightovcov

17. decembra 1903

pridanim 13. dodatku americkej Ustavy sa
| zrusilo otroctvo v USA

[ 18. decembra 1865

v

TAPISO KOBEREC
BIELY MAYA

ZLAVA NA VSETKY
KOBERCE

-15%

decoreum.sk

OSUSKA FROTE
70 CM X 140 CM BAVLNA

ZLAVA NA AKEKOLVEK
TEXTILIE

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupdn v nakupnom kosiku e-shopu.

19. decembra 1959

\/ Moskve bola medzi vladami ZSSR, Ma-
darska, Nemeckej demokratickej republi-
ky, Polska a Cesko-Slovenska podpisana
dohoda o stavhe ropovodu Druzba

461220024-5
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Obcianska

[iaquvé
inzercia

01 AUTO0-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dkuipim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

»Klpim haki leSenie, 0908
532 682.

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DEfOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

nDarujem matrac 160x200.
Tren. Teplice. email:
talentarium@gmail.com

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera TN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktori vam vyuctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni€ iné neuctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kotkych tyzdnoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, TN zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pecuje ELET, sro.




TRENCIANSKO SLUZBY, BYVANIE

Vyroba plastovych a hlinikovych

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

ELASTIC UL

ILAVA OKNA § B
“ovoriiava . PRIAMO | ii
ela::iléil?:@o:IsaZ:ifszz.sk u WROBC

www.elasticsro.sk

@ Belu3a - Stani¢na 1689
l D re eg www.dreveg.sk
&»

+421 911 505 718

DLUL (] | FREZOVANIE 314w
VYKUP 2Unovin [

: REKONSTRUK(IA

46-0020
461220075

GI.AZI.IRO\IANIE
\lANI

21 YooV

od femy

mmm Otvorené Kasarenska 9 (byvalé NAZA), Trencin
0903 405 588 [ Po-pia 7:00-16:00 www.laurie.sk - obchod@laurie.sk
0905 983 602 % sobota 8:00-12:00 tel. 0950 460 456 « 0944 910 475 5 5'-0VENSKV(ERTIHKOVANmmu_
i M ZEAVA
4 Y 9 ( - . )l na materlal 3 0%
MATE VLHKY DOM? ,”—~, KOMINARSTVO |

3
)
461‘2‘2601 5

- podrezavanie =y | « FREZOVANIE
/ *VLOZKOVANIE

- chemicka injektaz{yvopa \ . - — —— m——
« CISTENIE A KONTROLA | | KUPIME VAS BYT A MOZETE V NOM OSTAT BYVAT

100% OdStI'aI‘Ienle VIhkostI W W . . ‘I:'::?niorov nad 70 rokov doZivotné najomné bezplatne
DA Ot Ty (VREVET LR PYRERY - | Www-krbyakominy.sk 0904 947 422 Jo| wreleenu

ACI

40-0031

Elektri¢na 23, Trené'l’n Tel.: 032/7430272 - agi-tn@agi.sk

Elektrické . .....
. ohrievaée LISVF?SS(I)(/6:MétI§(r:, 1 79€
dlzka polena 55cm Drvi¢-freza
MASTER wetydcn
3-22kW
0d05€ ]

4 “‘)»:l{éi: Drvi¢ nozovy, VysavaélT 7/1 Classic
Plynove i‘,g 7”’% konare 4cm, ¥ na suché vysavanie
ohrievate 71* 459¢ P Ry
MASTER 109€ %= G
10-73kW 276€

190€

Seniorské a invalidné elektrovoziky:
SELVO 31000 Li: Litiove baterie 1000W motor.,
dojazd:20km, nosnost: 150kg vaha: 120kg

Bruska Metabo
WEQ 1400-125 _.‘:\
H4€ .
Flex uhlova
briska

Flex L811125G

i

Kompresor
Schneider
semiprofi 170,

200€
179€ o™ 560€

Elektrické retazové

: G 099
pily 1,8-2,5kW _» Elektrocentraly Flexsadaaku vitatha - < 890€
‘glg HERON[ ABGI j—iﬁtlii?:\:é braska

_;t;g‘ 6, 5-10 kVV, : 18v 2x5,0Ah 176€

e elektrostart y 149€
o Y > o
£ 0d999€ e - R

461220017

od 75€ —r- 3
090 900 5 90 Ponuka plati do 23.12.2022 alebo vypredania zasob. 090 8 09 Vysavaé T11/1 Hepa
Ceny st v EUR s DPH. Obrazky mézu byt ilustracné. 4 2 2 2 g

TN22-50 strana- 3




DOMACNOST Naj&itanejsie regiondline noviny

Nechajte sa viest upokojujucim duchom Vianoc
do pozehnaného nového roku.

! KINEKUS

TRENCIN

TN22-50 strana- 4



TRENCIANSKO ZAMESTNANIE

Strojarska spolocnost RENAR, s.r.o., Nadrazna 1699
® Iz E N A R S.r.o. 018 41 Dubnica nad Vahom so zameranim

Nastrojareii-Werkzeugbau na vyrobu strihacich nastrojov a foriem

PRIJME DO TRVALEHO PRACOVNEHO POMERU:

I NASTROJAR
| BRUSIC NA PLOCHO

I BRUSIC NA GULATO (CNC)
I FREZAR

I PRACOVNIK NA OBRABACOM CENTRE CNC (Heidenhain 530)

I PRACOVNIK NA PORTALOVOM OBRABACOM CENTRE CNC (Heidenhain 640)

Ponukany plat:
1 200 - 2500 EUR (mzda brutto)

Vyska mzdy je vzdy ,zavisla” od odbornej zdatnosti
a praxe uchadzaca! Pozadovana prax min. 5 rokov
v danom odbore a kusovej vyrobe.

- Mzda brutto - vratane motivaénych variabilnych zloziek

a priplatkov
- Finanéné a iné ,vynimocné” benefity nad ramec Zak. prace
Kontakt:
Nadrazna 1699, 018 41 Dubnica nad Vahom
Tel.: 042-445 66 11,0907 741 496
Svoje Zivotopisy zasielajte na:
cernosko@renar.sk, alebo na vyssie uvedent adresu.
Vybrani uchddzaci budi pozvani na osobny pohovor.

Podte s nasim RENAR Karavanom

zazit krdsne dovolenkové chvile napriec Svetom

461220038-5

Hl'adame kolegov na pozicie :

Operator/ka vyroby, Brusic, Zvarac ¥ Glosik KUPELNOVE STU_.DIO
ZAMESTNANECKE BENEFITY : ' ~\_4’J _f " GLOSIK

- Praca pre dynamicky sa rozvijajicu spolocnost = www.glosik.sk e :

- Nastupny bonus 5 i
- Dochadzkory bonus iy owiso it Vam z celého srdca zela i
- Vernostné a iné motivagné bonusy Vi i

- Hosiinové prl’platky za prostlredie, pracu v noci’/syiattle a pod.‘ podla platnej legislativy . Y NG Pﬂ"em”e Prez1 tte

- Praca vo viaczmennej prevadzke so zaujimavymi priplatkami za zmeny

: g;::gzzgt :: ngy:vu do zamestnania 0 ] 2 . i - o I- o: v“‘"ﬂcnyc’l Sl«'latk(n! .
- Prispevok na DDS | i ;
- Prijemné a Cisté pracovné prostredie » 3 g T g ddkujeme <da pl’(ya!}ﬂlu dOI)Bl’u
IK ' Kontaktujte nds : 24 Pk a prajeme sispesne vkrotenie
lvl +421 32 640 1210 . i
vl e y | . do nadchddzajiiceho roka 2023
PRECISION SHEET METAL humanresources@kmf.sk A i e

75-098
86-0125

TN22-50 strana- 5
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SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Betlehemské svetlo je na Slovensku

Slovenski skauti v sobotu, 10. decem-
bra, v podvecernych hodinach priviezli
na Slovensko Betlehemské svetlo, ktoré
prevzali od rakaskych skautov pocas
slavnostnej ceremonie vo Viedni. Na-
sledujiice rano odovzdali Svetlo pocas
svitej omSe v Poprade polskym a popo-
ludni aj ukrajinskym skautom. Okrem
svetla symbolicky odpaluji aj nadej.

V sobotu, 10. decembra, sa v kosto-
le Neuottakring vo Viedni uskutocnila
ekumenicka slavnost, na ktorej rakaiski
skauti odovzdali Betlehemské svetlo
Clenom svetovych organizacii, medzi
ktoré patri aj Slovensky skauting. Od tej
chvile Betlehemské svetlo zacina svoju
put do krajin celého sveta.

V nedelu, 11. decembra, v rannych
hodinach priniesli slovenski skauti
Betlehemské svetlo do Popradu, kde ho
Nacelnik Slovenského skautingu Jan
Mitrik a skauti zo Slovenska odovzdali
na sv. omsi polskym skautom. Svetlo
sa bude $irit cez celé Polsko, pobaltské
krajiny na sever a vychod Eurdpy.

V popoludnajsich hodinach, v
nedelu 11. decembra, priniesli skauti
Svetlo k ukrajinskym hraniciam, kde
ho prevzali skauti z Ukrajiny, aby ho
ako symbol nadeje a mieru priniesli do
vojnou suzovanej vlasti.

Pocas posledného predvianocného

vikendu, v sobotu 17. decembra, uz od
skorého rana budi skautské posadky
roznasat vlakmi Svetlo po celom Slo-
vensku a dorucia ho do viac ako 300
miest a obci. Betlehemské svetlo sa
dostane aj do obci, kde nie je vlakové
spojenie, aby k nemu mal pristup ¢o
najvacsi pocet ludi.

Skauti sa kazdorocne snazia pri-
pravit sithrnnt informaciu v podobe
interaktivnej mapy o tom, kde vSade k
dispozicii na odpalenie Betlehemské
svetlo bude. K obl{tbenej mape v tomto
roku pridali aj mobilna aplikaciu.

Betlehemské svetlo dievcata a
chlapci zo Slovenského skautingu
postupne prinesit do doméacnosti, ne-
mocnic, azylovych domov, domovov
socialnej a opatrovatelskej starostli-
vosti a kostolov, aby mohlo dotvarat
atmosféru Vianoc. Distribucie svetla sa
kaZdy rok dobrovolne zGicastiiujt stov-
ky skautov a ich pocet neustale rastie.

»ren
Zdroj informécii a foto:
Slovensky skauting, Marian Suvék

Vianoc¢né zvyky a tradicie

K najkraj$im sviatkom roka neodmys-
litelne patria aj viano¢né zvyKky a tradi-
cie, ktoré sii velmi rozmanité a lisia sa
tieZ podlajednotlivych regionov.

Retaz znaci stidrZnost - Skor ako si
rodina sadne k Stedrovecernému stolu,
zvdzuji sa jeho nohy retazou, aby bola
rodina pocas roka sudrzna a tieZ sa nan
poloZia naraz vSetky jedla, ktoré sa budi
podavat, pretoZe od stola sa nesmie pocas
veCere vstavat.

Supiny z kapra zabezpe¢ia bohatstvo
- V niektorych rodinach sa pred vecerou
vsetci ¢lenovia rodiny umyjt vo vode, do
ktorej hodili mince. Ma to zabezpecit, aby
boli vSetci zdravi a bohati. Vo zvyku je
tiez davat chlieb a peniaze pod obrus, na
zabezpecenie dostatku pefiazi a jedla na
dalsi rok. Inde sa zasa pre zabezpeCenie
bohatstva vkladaji pod obrus Supiny z
kapra a vlozit si ich treba aj do pefiaZenky.

Jabi¢ko, med a orieSok - V niektorjch
rodinéach hlava rodiny urobi kazdému cle-
novi rodiny kriZik medom na celo, aby boli
pokorni a dobri ako med. Pocas Stedrej ve-
Cere je zauzivanym zvykom zjest oblatku
s medom a tieZ rozkrojenie jablka. Ak sa
na jeho jadrinci ukéze hviezdicka, rodina
bude v najbliz§om roku zdrava. Inde maji
taky zvyk, ze kazdy clen rodiny rozdeli
jedno jablko na tol'ko ¢asti, kolko je Tudi pri
stole a nasledne da kazdému jeden kisok.
Ked tak urohia vSetci, ma kazdy opét celé
jablko. Zvyknil sa tiez hadzat orechy do
kitov miestnosti, aby sa zachovala hojnost

v dome. Niekde je zasa zauzivané rozhija-
nie Styroch orechov, priom kazdy z nich
symbolizuje jedno ro¢né obdobie - ktory
orech je dobry, teda zdravy, v tom obdobi
sa o¢akava zdravie v rodine. V niektorjch
rodinach si kazdy vyberie z misky jeden
orech a otvori si ho, ak je orech zdravy,
bude zdravy aj jeho majitel.

Viano¢né menu - Hoci ma kazdy re-
gion svoje Specifikd a dokonca i kazda
rodina ma svoje obltbené viano¢né menu,
pravdepodobne na ziadnom Stedrovecer-
nom stole nechyhaji oblatky, med, orechy,
cesnak ¢i jabl¢ko. Zvyknii sa jest ako prvé.
Nasleduje polievka, ktorej druh rovnako
zévisi od tradicii toho ktorého regionu ¢i
uz je to rybacia, SoSovicova, hubova alebo
kapustnica. Potom prichddza na rad hlav-
né jedlo, teda zvycajne zemiakovy Salat a
ryba. Ako zakusok sa podavajit opekance,
alebo kolac ,,Stedrak” plneny tvarohom,
lekvarom, makom a orechmi. V niekto-
rych castiach Slovenska si Iudia zvyknt
pochutnavat na zavinoch s kapustou ¢i
makom.

»ren
zdroj foto congerdesign pixabay

Citajte nds:

Siete proti hmyzu do 7 dni

PREDAJ - PRENAJOM - SERVIS

STAVEBNEJ A MANIPULACNEJ TECHNIKY

N
MAS TECHNIIK

Hhsne

NOVOOTVORENA !&
POBOCKA

SUNWARD
A=aIKELICEN

&7 Bohcat

HANGCHA

www.mastechnik.sk
www.sunward.sk

mobil : 0903 396 744
mail : obchod@mastechnik.sk

Mas technik, s.r.o.
prevadzka : Jilemnického 379/4,
958 03 Partizanske, (oproti OMV)

| REKON§TRUKCIE |

A d

www.cujte.sk
>

40-0159

BYTOV, Domov, Bytovych jadier,
Kupel'ni, Elektroinstalacie

BEZPLATNE
obhliadky a ponuky

www.reconstruct.sk
0919 467 787

RECONSTRUCT

u KlG¢ ku krajsiemu byvaniu

Ked'vds §kriabe'v hrdle
pomdZu bylinky

REGION
PRESS
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TRENCIANSKO ZAMESTNANIE, SLUZBY

— m — Spolo¢nost ZTS- SPECIAL, a.s. v Dubnici nad Vahom
3 ) PON l'j KA PRACU: Stabiln4 firma s dlhoroénou tradiciou a unikatnym

S P E C I AL zameranim rozsiruje stavy svojich zamestnancov
ELIELE] 50 muZov a Zien na montazne prace
Specidlnej strojarskej vyrobe

< LAND SYSTEMS

PREVADZKOVY CHEMIK

GALVANICKEJ LINKY (CHROMOVANIE)

« praca iba na rann zmenu +13. plat

M O N TAZ N I K « stravovanie vo firemnej jedalni + vikendové a cielové
, X L. X « prispevok na dopravu odmeny
O P|at0ve pOdmlen ky Od 6,50 EU R/hOd \" ZaVlSIOStl + mesacny dochadzkovy bonus + moznost sponzoringu
od skusenosti uchadzaca « prispevok pri darovani krvi, « interny naborovy
1 14. ol narodeni dietata, jubileu prispevok
+13.a - plat « prispevok na kultdrne, $portové + bohaty teambuildingovy

« Zdarma stravovanie v areali spolo¢nosti aspolocenské aktivity, program

. Dri . o na vitaminové a vyzivové dopinky  « moznost ubytovania
Prlspeyok na‘dopra\,/u + prlspeyok nzf\ regenergc[u  hodinova mzda a do 7,35 Eur/hod.

« Organizovanie kultirno-spoloc¢enskych podujati

+ Iné vyhody Ndstup mozny ihned! |

Kontakt:
+421 42 202 0040
ztsspecial@ztsspecial.sk

MSM LAND SYSTEMS s.r.o.
Kasarenska 8

kariera@msmls.sk ¢ 0911475 206 e
Trencin - Zlatovce

1220274

46
000000

Hladdte pracu? Podte k ndm!

V Novom Meste nad Vihom obsadzujeme ndsledovné volné pracovné pozicie

Operdtor vyroby 3 dlebo 4 zmeny ~ Operdtor lisv 4 zmeny
Operdtor lakovne 3 zmeny Oper(ﬂor skladu 2, 3 alebo 4 zmeny (len muii)

Prdca je vhodnd pre muiov aj Zeny.
Magna Slovteca vyrdba spitné zrkadld, smerovky pre renomované znaény v automobilovom priemysle.

[ ]
Kontakt:
A\\ MAGNA u::I:.zednickovu@mugnu.com alebo +421 32 3220 500

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky

Beckov a okolie

PRIJMEME
upratovacku

PieStany a okolie 0907 681 226
www.edostav.sk

KANALIZACIA KURENIE!

- Cistenie kanalizacie a odpadov - Montaz rozvodov kdrenia

+ Monitoring kanalizaci - Montdaz a vymena radiatorov

» Krtkovanie « Opravy rozvodov kurenia

- Oprava a montdz kanaliza¢nych - Odvzdusnenie radiatorov
potrubi

==
[#] EDO-STAV

na24 hod./ tyzden
Aredl nemocnice
TRENCIN
450 €/mesiac v Cistom
0907834491

Mzda: 4,00€/h. netto
Nastup ihned.

65-014

0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

36-0003

VODA
0948 277 822 « Poruchovd sluzba

- Vodoinstala¢né prace @

- Cerpadla 0= o

» Montéz a oprava vodovodnych I ]
potrubi

NIV
non-sTepsizy ~J WA

www.drevobuilding.sk

- (Tl

.

ETY(RUF/NESTRO)

09-039
22122 0008
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Nadej pre mladych

On sa vola Simon a vlastni interne-
tovil kaviaren v meste Aleppo. Ona
sa vola Sandy a pracuje ako farma-
ceutka. Ich spoloc¢ny pribeh sa zacal
uplne neocakavane prave pocas
vojny v Syrii. Hned na zaciatku mu-
sel ich vztah celit skske. Simon a
jeho rodina boli kvoli vojne niiteni
emigrovat.

Podla vtedy platnych imigra¢nych
pravidiel by vSak Simon nemohol vziat
so sebou aj Sandy. Rozhodol sa preto
neuprednostnit Zivot uteCenca v bez-
pecnej krajine. Naopak, napriek hroz-
nej situacii ostal v Syrii, aby si zalozil
rodinu s laskou svojho Zivota.

Syria je vojnou poznacena krajina,
kde azZ 90 % obyvatelov Zije pod hra-
nicou chudoby. Polovica z 23-miliéno-
vej populécie bola kvdli vojne niitena
opustit svoje domovy. Mesacna mzda
neraz neprevysuje 30 eur. Chybaja za-
kladné potraviny, energie a voda si
vzacne. MuZi preto Casto podstupuji
naro¢nd emigraciu do Eurdpy, aby uzi-
vili svoje rodiny.

Syrski dvadsiatnici st z generacie,
ktora eSte zazila bezstarostné detstvo.
strednej triede a Zila pokojnym Zivo-
tom. To sa nahle zmenilo roku 2011. Cas
ich dospievania poznacili vojna, nasi-
lie a strach, a teraz vidia jediné rieSenie
v emigracii. Je vSak Zivotne dolezité,
aby v Syrii ostali Zit mladé krestanské

rodiny. Prave krestania totiZ zmierniuj
napdétie v zloZitej politickej situdcii.
»,0d nasho sobasa mame zvyk
modlit sa spolu kazdé rdno a kazdy
vecer. V nedele chodime do kostola,”
hovori Simon. ,,Tam sme sa dozvedeli o
podpore od nadacie ACN, ktora mlado-
manzelom poskytuje elektrické spot-
rebice do domacnosti.“ V Syrii je velmi
nestabilny elektricky prad a neraz spo-
sobuje poruchy elektrickych zariadeni,
niekedy dokonca aj poZiare. Nadacia
ACN preto tymto mladym manzZelom
poskytla zariadenie na regulaciu elek-
trického pradu pre ich byt, ale aj do Si-
monovej prace. Vdaka tomu ma Simon
istejsi prijem, lebo jeho internetova ka-
viaren dokaze spolahlivejsie fungovat.
Viac o0 moznosti pripojit sa k po-
moci mladym parom v Syrii najdete na
www.acnslovensko.sk.

» ACN
zdroj foto ACN

Silvestrovskeé slané chutovky

UZ o par dni tu mame koniec roka,
ku ktorému akosi neodmyslitelne
patria silvestrovské oslavy, pocas
ktorych sa nezaobideme bez sla-
nych chutoviek. Prinasame zopar

......

mspiracil.

Slivky pecené v suSenej Sunke

Suroviny: 15 az 20 suSenych sliviek,
7 az 10 platkov suSenej Sunky, Sparadla

Postup: SuSené slivky zalejeme ho-
riicou vodou a nechame v nej namoce-
né priblizne 15 minat. Zatial si suSenti
Sunku rozkrojime pozdiZne, kazdy pla-
tok na dva pasiky. Kazda slivku omo-
tame jednym péasikom suSenej Sunky
a prepichneme S$paradlom. Slivkové
zavitky pokladieme na plech vystlany
papierom na pecenie a pecieme v rire
vyhriatej na 180 stupiiov priblizne 15
mintt.

Sliméky z listkového cesta

Suroviny: listkové cesto, paradajko-
vy pretlak, Sunka, syr vhodny na stra-
hanie, oregano (mézZe byt aj bazalka,
Co kto preferuje), vajce

Postup: Z obchodu zaktpené roz-
valkané listkové cesto edte po dizke
prekrojime na polovicu. Kazdy diel
potrieme paradajkovym pretlakom,
poukladame Sunku, na nu nastritha-
me Syr a na zaver posypeme oreganom
pripadne bazalkou. Jednotlivé diely
zavinieme do rolady a potom kazda
roladu rozkrajame zhruba na pol cen-

timetrové kisky — slimaky. Nasledne
slimaky pokladieme na plech vystlany
papierom na pecenie a kazdy kisok
potrieme rozSlahanym vajickom a pe-
Cieme v rare vyhriatej na 200 stupnov
pribliZne 15 minft.

Hrusky so syrom

Suroviny: 4 hrusky, 8 platkov syra s
modrou plesnou, 8 vlasskych orechov,
4 lyZicky medu

Postup: Hrusky umyjeme a kazda
eSte prekrojime na polovicu. Odstra-
nime jadrovniky. Na kazda polovicu
hrusky poloZime platok syra. HruSky
pokladieme na plech vystlany papie-
rom na pecenie a peCieme v rare vy-
hriatej na 200 stuptiov priblizne 10 mi-
nut. Kym sa hrusky peca, posekame na
kasky vlasské orechy a opecieme ich
na suchej panvici. Hotové hrusky posy-
peme orechmi a pokvapkame medom.

»ren
zdroj foto TheUjulala pixabay

Vol'né pracovné miesta

LKW Komponenten, s.r.o.

NASTUPNY PLAT:

od 6,36 € hod/brutto pre vSetky
uvedené pozicie okrem zvaraca

a udrzbara

CNC Operator

(obsluha ohybagiek rur)

Udrzbar

(elektromechanik — nutna vyhlaska

§23 alebo mechanik)

N

ZVARAC:
po absolvovani zvaracske;j

skusky 7,24 € hod/brutto
+ priplatok za zvaranie

¢

UDRZBAR:
od 7,62 € hod/brutto

Zvarac

(obsluha robotického
zvaracieho pracoviska)

Skladovy

logista

(nutna obsluha VZV)

s nami. Viac informacii najdete na man-praca.sk

Zaslite nam svoj zZivotopis na personal@man.eu a pracujte spolu

TN22-50 strana-
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Nech ruky dokazu, ¢o srdce miluje

Na zakladnej Skole s materskou Sko-
lou v Hladovke realizujii pod hlavic-
kou Komenského instititu projekt s
nazvom Nech ruky dokazu, ¢o srdce
miluje.

Deti v hladovskej §kole sa celoroc-
ne venuji rozvoju jemnej motoriky a
uceniu sa tradi¢nych remesiel Goralov
hornej Oravy. Viac nam prezradila Ma-
ria Drndasova, ucitelka ZS s MS Hla-
dovka: ,,Vela sa hovori o tom, Ze mladi
ludia vac¢sinu ¢asu travia na mobile a
pocitaci. No sme im my vzorom v inom
traveni volného Casu a pontkame im
iné aktivity. Spojili sme ucitelské sily,
obsah jednotlivych predmetov a pre-
tkali spolo¢nou nitou, ktora predmety
spaja — jazykovu zlozku, dejepis, ob-
Ciansku nauku a technickd vychovu.
Zamerali sme sa nielen na poznatky,
ale predovsetkym na rozvoj zru¢nosti a
podporu jednotlivych remesiel. Poma-
ly vymierajit Iudovi majstri a stredna
generdcia ich zru¢nosti neovlada.

Preto sa snaZime naucit deti aspon
zakladné techniky jednotlivych reme-
siel, ktoré Ziaci mézu pod dohladom
starSich rozvijat a zachovat pre dalsie
generacie.“ Deti sa tak postupne nau-
Cia vyrabat toCené i odlievané sviecky

z vcelieho vosku, vysivat aplikacie
goralského kroja, pliest kosiky a r6zne
ozdoby z pritia, vyrobit handrova ba-
biku, koZeny zapastok, vyrobit dreve-
nt hracku a tak dalej.

Nie je to vSak len o uceni sa remes-
la, ale aj o budovani vztahov so sta-
rymi rodi¢mi a majstrami v dedine, o
hodnotach, ktoré nam predkovia mozu
odovzdat, o trpezlivosti, na ktorej stoji
rucne robeny vyrobok. ,,Aj ucenie sa
remesla je prejavom toho, Ze ndm na
nasich predkoch a ich daroch zalezi a
teda je to tieZ prejav nasej lasky k ich
mozolom. Nech teda ruky dokazu, co
srdce miluje,“ uzatvara rozpravanie
Maéria Drndasova.

~_ »ren
zdroj foto ZS s MS Hladovka

Pokojné a radostné sviatky!

Vianoce patria na Slovensku Kk naj-
krajSim, najoblibenejsim a naj-
vyznamnejsim sviatkom v roku a st
bohaté na rozlicné ludové zvyky a
tradicie, ktoré este podciarkuji ich
magicka atmosféru.

Na Stedry de sa tedime v3etci bez
rozdielu veku. Tento ¢arovny Cas, kedy
sa stretne cela rodina a vecer jej Cle-
novia spolocne zasadnit k sviatocne
prestretému  Stedrovecernému stolu,
nam prinasa pokoj v dusi. V niektorjch
rodinach maja zvyk sa vSetci spolocne
pomodlit, inde zasa zhodnotia cely rok
Ci spievajil viano€né piesne. St rodiny,
kde sa pri Stedrovecernom stole zvykne
prestierat jedno miesto navyse pre na-
hodného hosta.

ZvyKky a tradicie sa v3ak na Sloven-
sku neviazu len k Vianociam, ale aj k
novému roku, ktory ndm uz klope na
dvere. V minulosti bolo rozsirené, Ze
to, Co Clovek robi na Novy rok, bude
robit aj cely zvySok roka. Preto sa Iudia
v tento den vystrihali hadkam, snazili

sa byt slusni, mili a priatelski a zacho-
vat si pohodu, pokoj i odpocinok. Aby
pocas nastavajiiceho roka nik netrpel
hladom, dbalo sa na to, aby sa kazdy
Clen rodiny na Novy rok dobre naje-
dol. Tradi¢ne sa varila SoSovicova po-
lievka, aby sa v rodine drzali peniaze
a nesmela sa jest hydina, aby z domu
neuletelo Stastie. V prvy januarovy den
sa tiez nezametalo ani sa nevyhadzo-
vali odpadky, to preto, aby sa z domu
nevynieslo bohatstvo. Rovnako sa ne-
odporiicalo ani prat ¢i veSat bielizen,
symbolizovalo to nestastie.

Mili nasi Citatelia, ¢i uZ pestujete vo
vasej rodine také, ¢i onaké
zvyky a tradicie, za re-
dakciu REGIONPRESSu
vam vSetkym Zelam
vianocné sviatky plné
pohody, pokoja, spo- f
kojnosti a nech vas
pocas celého roka
sprevadza zdravie, | |
Stastie a laska. i i

» Rendta Kopacova, redaktorka

23. decembra 1888

den, ked' si po silnom zachvate Vincent Van Gogh odrezal ucho.

| Ujrodi a udalost-

Spravna volba
g

24. decembra 1903

Vyrocia a udalosti

prvy vlak preSiel po Zeleznicnej trati 192 TrebiSov - Uranov nad
Toplou.

TN22-50 strana-

TECHNIK

SKLADU (M/2)

LOGISTICKE CENTRUM -

NEMSOVA

40 HOD./TYZ.

+ PRIPLATKY

SIROKY VYBER
BENEFITOV
\VHODNOTE
VIAC AKO

370 €

ROCNE

0905 915 036

20. decembra 2005 QAALEELLEE

BBC ukondilo vysielanie BBC world v slo-
venskom jazyku

9

52-0245
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Tankujte

lacnejsi

Nova ¢erpacia stanica

ORLEN express

ORLEN express

llava, Sturova 1980/146

NONSTOP

OwWw o

,‘ﬂ

benzinaorlen.sk

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale castejSie. Celosvetové stidie
preukazali, Ze spravne uZzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych pre
ludsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st d6leZitym sta-
vebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribadanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preukaza-
né, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota je vo
vacsine pripadov tvorba vlastného kolagé-
nu takmer nulova. Kazdy metabolizmus
si dokaZze robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vSak vstrebavajl u kazdého jedinca rozne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyzivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dnesSnej dobe existuji formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uzivanim
rdznych vyzivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

[

sucastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom
uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Girazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén
a vSak v menSom mnozstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z ryb st Supiny a koza.

~

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-
selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokozky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne G¢inky v boji proti
vraskam, zvySuje pruznost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlaenim znamok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovddzim + vitamin C. Denna davka ob-
sahuje az 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov
a100% bez GMO. »red.

N

J

9
MEDIKA
EXPERT

+
5% CBD OLE).

KU KAZDEMU VITAMINU

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
aleho natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

Ay
Dlniotko
drand ogéiva

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

& J

TN22-50 strana-

10

91-0238

33-0049



TRENCIANSKO

ZDRAVIE

OBCHODNY DOM FIX

NAM. MATICE SLOVENSKE)J

DUBNICA NAD VAHOM

POSLEDNA

7

doctor

SANCA

11—

AN

optic

DO KONCA ROKA

MULTIFOKAINE OKULIAROVE SKIA -40%
SPECIALNE SKIA PRE SOFEROV -40%
KVALITNE RAMY UZ 0D 39 EUR
MERANIE ZRAKU OCNYM SPECIALISTOM

¥l oPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK 0917 027 571 WWW.DROPTIC.SK

SMIECH NAD ZLATO

Kde bolo, tam bolo, Zila raz jedna rodina. Jedného
krésneho dfia, koncom zimy, sa v dome ozval pozeh-
nany plac babatka. Stastie nemalo konca kraja. Netr-
valo v3ak dlho a osud rodine ustedril tvrdid ranu
v podobe vaznej a nevyliecitelnej choroby ich syn-
ceka. Rodicia si velakrat vypoculi z st lekdrov slova,
ktoré Ziadny rodi¢ nechce pocut, no oni sa nevzdali
a vytrvalo bojovali za Martinkove 3tastie. Hladali
v lese, pri rybnikoch, na kopcoch i v dolindch, no
néjst liek na smutok a trapenie bolo velmi tazké.
V kralovstve SLOVENSKO nastastie nebola nidza
o [udi ochotnych neziStne pomdhat. A tak, ked'sa ti-
chd tuzba po povzbudenfi dostala do tych sprévnych
usi a nosov, dodomu jedného dia vstipili zdravotni
klauni. Na tvari sa im hrdo tycil ¢arovny cerveny nos,
ktory dokdze zédzracne zlepSovat naladu. A naozaj.
V rodine sa opat rozozvucal Martinkov zvonivy smiech
a mamine odi sa naplnili nddejou. Odvtedy pretieklo

Dunajom vela vody a dnes su to uz Styri roky, o
zdravotni klauni navstevuji Martinka a prinasaju
povzbudenie, radost, smiech a nadej celej rodine.
Z veselej klaunskej névstevy tak mozu Cerpat energiu
a silu aj v okamihoch, ked im do smiechu velmi nie je.

Nie vetky rozpravky v nasich Zivotoch maju $tastny
koniec, ale humor a smiech st tymi najlepsimi
zbrafiami, ktoré pomo6zu porazit zlu néladu, a slzy
smutku sa razom premenia na slzy smiechu. Na Slo-
vensku je vela rodin s detmi v dlhodobej domécej
alebo paliativnej liecbe. Chorobou dietata trpi celd
rodina a dovody na smiech su vzacne a cenné viac
ako zlato. Pomozte rodinam, ako je ta Matkova
na www.cervenynos.sk. Vdaka Vasmu daru mézu
asponi na okamih zabudnut na bolest a trapenie
a moézu si naplno uzivat neobycajne obycajnu a roz-
pravkovo krasnu detsku radost.

_Foto: KyiaERa\argact.y

2 9|8

716 2|14

3 1

115 3

21, decembrer 2007

vstup Slovenskej republiky do Schengen-
ského priestoru )

22. decembra 1990 SRl

Lech Watesa sa stal prezidentom Pol'ska

S

s N
. 4 / | 9 90 ‘ = Po precitani
itani
2 3 4 2 = noviny odhod'te
do triedeného
73 2|9 1 odpadu / PAPIER /
7/ 9121 /716 3 )
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: HLADAME
SIMON-Fleisch | | £ | EREVMEAmdromwey ;
@_ CELOROCNA PRACA » " K“ PI M

e — MALOTRAKTOR

e jec ale celené partie
™ Montdz solarnych panelov ha priemyselnych
BETONAR - ZELEZIAR budovéach, halach a obytnych domoch. a
PRACOVNIK DO PREFY v n znT, “Anl,

NASTUP MOZNY OD JANUARA.

Znalost nemeckého jazyka je vyhodou. kovadlin“,
Uby -
Nastupny plat: zverak-

od 18€-20€/ho

=gl Tel: 0950735 425
offlcerensta@gmall com |

BRAVCOVA
A HOVADZIA

PORAZKA _mﬁ%eﬂ'ﬁg@
V NEMECKU .

146 - 203 +421 94o 515 080

) g 0918 377101 } 5
PODLA KVALIFIKACIE
o ( ) Stavebna firma s dlhoroénou pdsobnostou
Brutto na hodinu MAT E na belgickom trhu prijme
20 dni platenej dovlenky, JEDNOTLIVCOV A UCELENE

preplacané sviatky VLH KY DOM, MURARSKE PARTIE
n na vystavbu rodinnych domov v Belgicku.

Nemecka pracovha zmluva . . .
- podpilovanie muriva | FEitCu=a

Nemecké socidlne poistenie o Stabilné miesto a dlhodobu spolupracu

Vybavime vietko - chemicka injektéi e Platobné podmienky
potrebné pre pracu 3.500 —4.000 € za mesiac

Mo3nost turnusov y o ® Fakturacia kazdé 2 tyZzdne
g N Z LAVY 2 0 / s 10-driovou splatnostou
Ubytovanie zabezpedené o ® Pracovné naradie

Stabilna celoroéné préca ° Hradené ubytovanievRD TKU‘
4
4 I“ 4T STO P o Vlastné auto e Zivnost e Seriéznost, A JEDNO 2
www simon-fleisch.de | job@simon-fleiseh.de vihkym mirom Elaeciife-Saleetbu e et PR

+421 944 995 400

0918 671 541

85_0856

Viac info: ZU-COM,, s.r.0. S,
Mgr. Zuzana Jezekova, MSc d A WPREDMNE
+421 917 860 693, info@zu-com.eu 5 £

40-0028

ENVIROGTHERM  Fesicesuisus e aommernic
PROFESIONALITA & KVALITA { x 3 : Zelena
Moznosg), nékupy ‘ / domacnostiam

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

6 0 5 9 € *Akcia je limitovana
do vypredania zasob
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