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Najcitanejsie regionalne noviny Tyzdenne do 31260 domacnosti

Mericko s.r.o. 2ateplenie stropu FLTLELYWIZY | KOPIM STARE | | Oprava

ACE
- KRESLA | | zatekajicich  ° ?fkﬂue.
a poskodenych "‘Wﬁ

striech - fasad w5

FUKANA IZOLACIA : 0915972176

PLASTOVE OKNA

e IR

A TD) ¢ E
1‘11'3/ BEZPECNOSTNE DV

NABINT PLUS

0905 954 199 [

87-006.

Pilenie, zrez rizikovych stromov

e B ™ Oprava a montaz zlabov, kominov
PREBJ-"‘" IE Prace vo vyskach vsetkého druhu
a PRECISTENIE ® 0911 150 447

ODPADOVYCH POTRUBI
A WC - UMYVADIEL

» DAZDOVYCH ZVODOV NA PREDAJ RODINNY

- DOM V MICHALOVCIACH
e ;‘;‘;T”w ul. P. ). $afarika - vjborna lokalita
kamerového A RD s garazou, pozemkom, cena 251 tis.€

systému

:| 0908 580 291 5|  *Tel.: 0944 3424 24

37-002

Berehovska 2213/13, TREBISOV 0917 062 447
nabintplus@gmail.com y 0907 572 001

ZASTAVCE S

SME U DRUZSTEVNOM DOME UZ 13 ROKY,
LEHKO NAS NAJDZECE, KEC NE TA CINKNICE

0907 888 149
PS: PREDAME AJ VASU CHYZKU

”

REALITY
ZEMPLIN

87-0079

@ KOMFOS

NOVAPREDAIJNA NA . OREN
KUKUCINOVE)J 184/1 ' LVORENA

v Trebisove

I
Ryza
gulatozrnna BRI

1kg

129€

cena za 1kg

PARKOVANIE HODINA ZDARMA s vernostnou kartou nakupUJete este vyhodneJS|e *. _q, ' e .

" ‘ viac sa dozwete na
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REALITY, CHARITA Najéitanejsie regiondlne noviny

FILANTROPIA MICHALOVSKO-KOSICKE) EPARCHIE 3 ¢y o:

v mene svojom i svojich klientov, dakuje vietkym svojim
podporovatelom, priaznivcom, darcom a spolupracovnikom
za pomoc v roku 2022 a Zela do Nového roka, BoZie poZehnanie,
vnutorna radost, duchovny pokoj a hlavne pevné zdravie
v dneSnych pohnutych éasoch. Dakujeme za podporu nasich projektov:

TESCO % e
——=—=risco COMKLIMA 7] | =

Vi roshodijefe, Kaufland

css-stav

STEEL
K> @seee aanex |
KEI’EX
mmx«. Jrade Q%&m
:
beﬁ;:l?__r..d/w | @gﬁ//qyf'ﬁ ﬁ% () Slovnaft

filantroplamke.mkpe.ck (f)(©) filantroplamke @™ filantropilamke (0) 0910 144 367
Duklianska 1928/16, 074. 01 Michalovee ¥*)8.00-16.00
NASU EINNOST MOZETE PODPORIT AJ ASIGNACIOU DANE - TBAN: SK85 0200 0000 0018 5389 3554

REZINECIA HAZIN m

POSLEDNE

3 rodinné domy

REZIDENCIA
HAZIN

od 165 000 eur

- h-_.-
===
===

INVESTICNA PRILEZITOST ! tel : 0948 324 187
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MICHALOVSKO SLUZBY, DOMACNOST, ZDRAVIE

STRAZNY ANJEL . | |SERVIS-PREDA) ZAHRADNE) TECHNIKY
pred sUDMI, UZEROU, DRAZBOU ’.flf'_. l. kratke cakacie doby na servis .
www.LCU.sk = 0905 638 627 " - [ [EL ALy A { IR {KT &

OPRAVY A SERVIS

o plastovych a hlinikovych
okien a dveri

66-435

Y\ | e zaluzii, sieti proti hmyzu

BEZPECNOSTNE DVERE || noms:

Na$e OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov
BIEY3
vietky dvere AKCIA 470¢€

= DUB OREGH DUB ANTRACIT
{ SEDY MATNY VZOr vAZor
- : H 1 SKLADOM kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA
E odborna montaz s licenciou technickej sluzby od policie SR

v ponuke aj

hladké dvere v ponuke aj

T e | CISTENIE - MONTAZ
IMONITORING « OPRAVA

ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Podnikatel'ské centrum PYRAMIDA
0917 56 36 12 | 091160 20 40 Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8°°-17°°

17. decembra 1903 QALLLEERTEITI VYVOZ ZU M P
\err‘lg hrti(ancllct:)r:lv motorovy let lietadla bratov Q 9 1 § 5 2 0 333 .

Lubotice : ;
Sllvesrer.f"lv"'g“ 587 — /\t;\ shv
Tel: 0903 ok = o

Dukijeme
za Waswdoverd
a zelanme. ySetko

dohré V. roku -~ o
”}%‘ 2023l

—~ % Omietky ®Sadrokartony
| 2 Malovanie ® Dlazby '

0940 219 626 mishafalch@gmail.com |2

OTVARACIE HODINY
Pondelok 7:30 -18:00 hod.
Utorok 7:30 - 18:00 hod.
Streda 7:30 - 18:00 hod.
Stvrtok  7:30 - 18:00 hod.
Piatok 7:30 - 18:00 hod.
Sobota 8:00 - 12:00 hod.
Nedela  ZATVORENE

@ Poskytovatel lekarenskej starostlivosti Fyzikalne a biochemické vysSetrenia -

Poradenstvo o spravnom uzivani liekov meranie CRP, cholesterolovy profil,
a lieg¢ivych pripravkov glykovany hemoglobin, vitamin D,
5 7 : IgG, IgE, neutralizaéné protilatk
@ Individudlna priprava liekov 979 P y

Antigénové testovanie

Q@ M. R. Stefdanika 15, 075 01 TREBISOV
© 0903 882 848 [ trebisovskalekaren@gmail.com
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ZDRAVIE, PRACA, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Praca pre Vas v zahranici

MZDA az 35€ podla kvalifikacie a Uzemia na ktorom pracujete

Pracovné Pozicie:

Izolatér/ Klampiar potrubi
Priemyselny elektrikar
LeSenarske prace
Operator vyroby

‘.

ZISKAJTE
DARCEK

2t A
W B _
150 programov a svetovy Sport

=
2 Satelit a indtalacia bez poplatku

18. decembra 1865 \yrocia a udalosti

pridanim 13. dodatku americkej Ustavy sa
zrusilo otroctvo v USA

Priemyselné cistenie a tryskanie

V pripade zaujmu nas

kontaktujte

+421 917 588 379
+421 907 250 953

nabor@ppconstruction.sk

Ubytovanie - zabezpecuje a hradi zamestnavatel P&P C

Prispevok na cestu- v pripade vlastného auta ku vyplate

MIESTO PRACE: Rakiisko, Nemecko,

Nérsko, Svajciarsko

Nemecky jazyk nie je
podmienkou, ale vyhodou

P

P&P Construction

47-202

Citajte nds:

1060¢€

SATELIT i TANDA KD

DO NE

na dlhodobu spolupracu

MECKA

DGl

E L OV A K | A

. 0850211112 www.cujte.sk

28-0012

20. decembra 2005 M AALEERLLIE

BBC ukoncilo vysielanie BBC world v slo-
venskom jazyku

- STAVBAR _ ]

- POKRYVAC PLOCHYCH STRIECH
« VODAR/KURENAR/INSTALATER
+Hladame

pracovnikov na vedtice pozicie v oblasti
stavebnictva. Nemecky jazyk podmienka

+421 944 016 775

85_0020

e

~

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale Castejsie. Celosvetové stidie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu pomaha pri sivislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktor tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych pre
ludsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st dolezitym sta-
vebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribtidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preukaza-
né, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka zivota je vo
vacsine pripadov tvorba vlastného kolagé-
nu takmer nulova. Kazdy metabolizmus
si dokaze robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vsak vstrebavajit u kazdého jedinca rdzne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyzivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dnesnej dobe existuji formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uzivanim
réznych vyZivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
S

p=

stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom
uZivani predpisanjch davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnozstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z ryb st Supiny a koZa.

~

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-
selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokozky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji proti
vraskam, zvySuje pruznost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlaenim znamok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovddzim + vitamin C. Denna davka ob-
sahuje az 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov
a100% bez GMO. »red.

J

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
N e

9
MEDIKA
EXPERT

KOLAGEN
FORTE2v1

+ 5
s, CBD OLE).
KU ?(AintMu VITAMINU

ZADARMO

mCALT
L)

MoZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
aleho natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:
3048 niotko
- > shracd offiva

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

33-0049
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MICHALOVSKO

RIADKOVA INZERCIA / PRACA, SLUZBY
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Redakcia: Stefanikova 44
MICHALOVCE
michalovsko@regionpress.sk
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Marianna Sovjakova 0907 895 864

wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (31260 domécnosti)
pamy tyZderi:

Michalovce, MoCarany, Topolany, Vrbo-
vec, Budkovce, (icarovce, Dilbravka, Jov-
sa, Kaluza, Klokocov, Krdsnovee, Kusin,
Lastomir, Nacina Vees, Palin, PozdiSovce,
Rakovec nad Ondavou, Sliepkovce,
Strazske, Trhoviste, Tmava pri Labord,
Zemplinska Sirokd, Sobrance, TrebiSov,
(ejkov, Hriadky, Zemplinske HradliSte

nepamy tyzderi:

Michalovce, LozZin, Lucky, Petrovce nad
Laborcom, Staré, Velké Kapusany, Vin-
né, ZaluZice, Zdvadka, Sobrance, Velké
Revistia, TrehiSov, Krélovsky Chimec

#

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komaniansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T £1930 TopolGiansko+PE+BN

TN 59870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vlychodné Slovensko

B) 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko =RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

]

Obcianska
riadkova

inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

»Kipim SIMSON, PIONIER,-
JAWU 90,250,350 aj diely.
0949 505 827 »Kupim st.
motorku, pionier, babetu.
0905253 009

02 AUTO-MOTO / iné
03 BYTY / predaj
04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

»Predam stary,tehlovy dom
v centre obce. Smer Medzi-
laborce. 0904 598 313

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kupim byt SURNE,: 0910
543 376 »Kapim tehlovy
byt vo Vranove n/T, sidl. 1,2.
Platba v hotovosti. 0908
416 007 »Kdpim byt, RD.
Platba v hotovosti. 0915
887 596 nKupim dom alebo
pozemok: 0910 543 376

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Kapim KRALICIE KOZE 0905
350 531

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera MI medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP MI 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Nic iné nei¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a
4ka. TIP 1: Ak chete inzerat na
viac tyZdnov, poslite rovnaku
sms tolkokrdt, v kolkych tyZ-
drioch cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, Ml zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane viavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

MI22-50 strana-

HOALD OF LOAK

CA NEMECKD wov

Prdca na pracovnti zmluvu

»Uhytovanie zahezpecend
ahradené firmou

»Dlhodobd prdca

od 8,50€¢/hod.netto,
3 retrak 11€/hod.netto,

Prica vhodnd aj pre Zeny
- picker

»Turnusovd prica

# «OkolieKolfn niad Rnom
aStuttgart

*nakladka a vykladka
kamidnov od 12€/hod.netto

DEMCAK
075 01 TREBISOV, Sladkovi¢ova 1301/5

Tel.:056/672 23 63, Mobil: 0905 741 378
e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com

Dakujeme Vam

za prejavenu

" doveru v roku 2022
a prajeme Vam vela

. Stastia a zdravia

v roku 2023!

Hladame MRAVA

CALUNIKOV, STOLAROV
A KRAJCIRKY DO VYROBY

Miesto vykonu prace: Kralovsky Chimec

towewood@gmail.com 0910 10 1053

87-0113

Ponuka stabilnej prace v CR.

OPERATOROV VYROB

na vyrobu plastovych vyrobkov pre domacnost.
MZDA 130-KC/HOD.
MOZNOST NADEASOV.

Ceska pracovna zmluva. Tel.: (XX ENEE]

o~
1)
1
£

erL'lkame pracu v Nemeclg]l

PRE ZVARACOV
IG a CO2 od januara

«Ubytovanie a doprava plne hradené + auto a zvaracky
k dispozicii

«Mzda od 19-22e/hod zaciatocny plat/zivnost

<Turnusy

Naplii prace:
«vyroba priemyselnych kominoy,
vymennikov a vzduchovych potrubi
« Skusenosti s Alloy materialom vitané
« Ixkombi zvarac - zzmodnk MAG+WIG
« 2xzvérac -zamodnik MAG
« Jeden z teamu potrebny cettifikat na potrubia

7 N—
éu,'w.slt

Ked'vds §kriabe_v hrdle,
pomdZu bylinky

R

Firma Ariete service ponuka pracu v Senci:

5

HLADAME PRACOVNIKOV

na balenie vyrobkov z ¢cokolady

- jednoducha manualna praca na 2 zmeny,

- klimatizované pracovné prostredie,

- tyZzdenné zalohy, moznost ubytovania,

- Zabezpecena doprava z vybranych smerov,

- mzda: zaklad 4,03 € brutto + dochadzkovy bonus,

- miesto vykonu prace: logisticky park Senec,

- termin nastupu: januar 2023,

- MOXNUBICTb ANA Hapoay YKpaiHu - 6ixkeHeLb. .

Kontaktujte nas: Pondelok - Piatok v ¢ase od 09-16h
Ariete Service (logisticky park Senec)
mobil: +421 915 243 545 alebo +421 915 780 800
mail: fulop@ariete-group.eu, trnava@arieteservice.sk
internet: www.proactpeople.sk

85_1434

221220004-22TT50
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@ cELono_EHA PRACA

- v NEMECKU vzatveni '-s:TABlLNlIJ pnﬁcu
BRAVEOVA | g | BEESaEty  MALOTRAKTOR
Y BETONAR - ZELEZIAR e s e e
AH OV;A.'.-DZ IA NASTUP MOZNY OD JANUARA. AGZAT' v_nnl'
PORAZKA -oripy St | kovadlinu,

D omoang price Bk .
V NEMECKU = zverak.

146 - znc il V?Lglqéggs@rbngmail c | Tel: 0950 735 425
+421 940 515 080 '

. 0918 377 101
PODLA KVALIFIKACIE

85_1183

75-58

( )

- 4 Stavebna firma s dlhoroénou pdsobnostou
Brutto na hodinu M ATE na belgickom trhu prijme
20 dni platenej dovlenky, JEDNOTLIVCOV A UCELENE

preplicané sviatky VLH KY D OM, MURARSKE PARTIE
] na vystavbu rodinnych domov v Belgicku.

Nemecka pracovna zmluva . - .
- podpilovanie muriva | FEitSu=s

Nemecké socidlne poistenie ® Stabilné miesto a dlhodobu spolupracu

Vybavime vietko - chemicka injektéi @ Platobné podmienky
potrebné pre pracu 3.500 —4.000 € za mesiac

MoZnost turnusov y o ® Fakturacia kazdé 2 tyZzdne
. . Z LAVY 20 / s 10-driovou splatnostou
Ubytovanie zabezpecené (1] P

® Pracovné naradie

Stabilna celoroéna praca oHradené ubytovanievRD
4 I‘\ 4T @ Vlastné auto e Zivnost e Seriéznost,
www simon-fleisch.de | job@simon-flgisch.de vihkym marom e

+421 944 995 400

0918 671 541

85_0BS6
0105

Viac info: ZU-COM, s.r.o.
Mgr. Zuzana JeZzekova, MSc
+421 917 860 693, info@zu-com.eu 2

40-0028

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
ENV' ROU :!;!;!NEW&VM PRE ZiSKANIE ACII 3\ zelens

Moznogg), ak.,,,u} — / domdcnostiam

VELKA ZIMNA AKCIA ’NAsmmy /

10KW MENIC ZA CENU 5KW !I!*

499 0 € *Akcia je limitovana
do vypredania zésob

g infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0013

=f ANTRACIT
7018
HNEDA
8003
HNEDA
8017

BIELA
9016
STRIEBORNA
9006

WWW.MONTTER.SK < 0919 383 881- 0919 83 363
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