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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednjch rokoch sa o kolagéne
hovori stale Castejsie. Celosvetové Stidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospes$nych pre
ludsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st d6leZitym sta-
vebnym prvkom.

Ludskeé telo si uz od atleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribtidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preukaza-
né, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota je vo
vacsine pripadov tvorba vlastného kolagé-
nu takmer nulova. Kazdj metabolizmus
si dokaze robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vsak vstrebavajit u kazdého jedinca rozne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyzivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dnesSnej dobe existuji formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uZivanim
rdznych vyzivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi délezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kIbovej vyzivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnjch nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
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sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a kozZe. Pri dennom
uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hoviadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z ryb st Supiny a koza.

~

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-
selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokozky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne G¢inky v boji proti
vraskam, zvySuje pruznost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovddzim + vitamin C. Denné davka ob-
sahuje aZz 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov
a 100% bez GMO. »red.

~

J

9
MEDIKA
EXPERT

KOLAGEN .
FORTE2v1

b E)
BD OLE)
chu VITAMINU

ZADARMO

5%
KU KAZD

MoZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345
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NAJLEPSIE PONUKY

Postelné obliecky
Love s maslou

9 Dekorujeme.sk

Chloé Love Story
Parfumovana voda 50 ml

9 Demro.sk

Azalky malba
na platne 120x60 cm

9 Decoreum.sk
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Vysavacna popol
STREND PRO Garden

9 TopNaradie.sk
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ROWENTA epilétor
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Shop)K SMREK
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HUMENSKO

SKOLA, SLUZBY

Studentov podporia Stipendiom

Trnavsky samospravny kraj aj pocas
$kolského roka 2023/2024 bude pod-
porovat Studentov nedostatocne ob-
sadenych a perspektivnych Studij-
nych odborov na strednych skolach,
ktorych je zriadovatelom. Zoznam
bol aktualne rozsireny o odbor bio-
technoldgia a farmakologia.

,Studijny odbor biotechnologia
a farmakolégia povazujeme za velmi
perspektivny. Je ho mozné Studovat
na Zupnej Strednej odbornej Skole
chemickej v Hlohovci. Pre Skolsky
rok 2023/2024 planuje Skola prijat do
prvého roc¢nika 21 Studentov,” uviedol
riaditel Odboru $kolstva Uradu TTSK
Stanislav Pravda s tym, Ze prihlasky o
$tadium na strednych kolach v novom
Skolskom roku sa dorucuji do 20. mar-
ca2023.

Studenti moéZu poZiadat o me-
satné Stipendium vo vyske 50 eur a
navySe im Zupa poskytne bezplatné
cestovanie primestskymi autobusmi
a ubytovanie v internatoch. Tieto be-
nefity Zupa poskytuje aj Studentom v
systéme dualneho vzdelavania. ,,So
zamestnavatelmi sa pravidelne streta-
vame a diskutujeme o vyvoji trhu pra-
ce. Minuly rok sme uviedli novy nastroj
na podporu nedostatocne obsadenyjch
alebo perspektivnych odborov. Z 212
Studentov poberalo Zupny balik vyhod
az 176. Na ostatnom zasadnuti Krajskej

rady pre odborné vzdelavanie sme sa
zhodli, Ze ide o atraktivnu formu mo-
tivacie. Doterajsi zoznam odborov sme
rozsirili o jeden s ndzvom biotechnolo-
gia a farmakolégia,” povedal trnavsky
Zupan Jozef Viskupic.

Za nedostatoc¢ne obsadené odbory
sl povazované také, ktoré nie st obsa-
dené dostatoénym poctom Ziakov vy-
chadzajic z potrieb zamestnavatelov
a potrieb trhu prace. Zupa podporuje aj
Studentov v perspektivnych odboroch,
rozvoj ktorych je predpokladom udrza-
telného rastu Trnavského samosprav-
neho kraja. Od minulého roka st v zo-
zname zaradené odbory mésiar, krajcir
- damske odevy, chemik operator,
zahradnicka vyroba a sluzby, obrabac
kovov, agropodnikanie — farmarstvo,
murar a prakticka sestra. Trnavsky kraj
bude Stipendium poskytovat Studen-
tom vo vybranych odboroch Zupnjch
strednych $kol pocas prvého a druhého
ro¢nika $tdia.

Prehlad vsetkych Zupnych stred-
nych §kol a Sirokého spektra vzdelania
a praxe, ktoré poskytuj, je k dispozicii
v brozire Kam na strednt v trnavskej
Zupe. Ziakom 7. aZ 9. ro¢nika zaklad-
nych $kol pri vybere strednej Skoly
bude pomahat aj testovanie a poraden-
stvo v novom Zupnom TalentCentre v
Trnave.

»ren

RENOSTAY ...

Suchy Jarok 2811, HUMENNE

GARAZOVE BRANY
a VONKAJSIE ZALUZIE

PLASTOVE OKNA
a VCHODOVE DVERE

DECCO 83

= 7-komorovy profil,
ktory splita
najnaroc¢nejsie
normy EU

= 3-tesnenia

= 3-sklo

obchod.alurenostav@gmail.com

7-0015

Po precitani noviny odhod'te

0907 533 504 - 0918 841 371
S J
E J‘ do triedeného odpadu / PAPIER /

Tankujte

oOw o

lacnejsie

Nova ¢erpacia stanica
ORLEN express

ORLEN express

Vranov nad Toplou
Duklianskych hrdinov 31

NONSTOP

benzinaorlen.sk
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DISTRIBUCIA (26640 doméanosti
parny tyZden:

Humenné, Brekov, Jasenoy, Kochanovee,
Topolovka, Medzilaborce, Snina, Cemer-
né, Vranov nad Toplou

nepamy tyZderi:

Humenné, Brestov, Papin, Zdvadka,
Medzilaborce, DIhé nad Cirochou, Zem-
plinske Hamre, (ememé, Vranov nad
Toplou, Setovskd Polianka, Sedliskd,
Slovenskd Kajfia, Tovamé, Zamutov

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \/iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

w 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozdmocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 41930 Topoltiansko+PE+BN
™ 59.870 Trentiansko+DCA+L
m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
u 37270  Liptovsko=LM+RK
IC 30860 Lucenecko+VK+PT
Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 PovaZsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

Obcianska
riadkova

inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj
»Kdpim SIMSON, PIONIER -
JAWU 90,250,350 aj diely.
0949 505 827 »Kupim st.
motorku, pionier, babetu.
0905 253 009

02 AUT0-MOTO / iné
03 BYTY / predaj
04 BYTY / prenajom

05 DOMY / predaj

»Predam stary,tehlovy dom
v centre obce. Smer Medzi-
laborce. 0904 598 313

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kupim byt SURNE,: 0910
543 376 »Kupim tehlovy
byt vo Vranove n/T, sidl. 1,2.
Platba v hotovosti. 0908
416 007 »Kupim byt, RD.
Platba v hotovosti. 0915
887 596 nKupim dom alebo
pozemok: 0910 543 376

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»KUpim KRALICIE KOZE 0905
350 531

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcetg. Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RP medzera HU medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP HU 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni€ iné netic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a
4ka. TIP 1: Ak chcete inzerdt na
viac tyZdiov, poslite rovnaku
sms tolkokrat, v kolkych tyz-
drioch cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, HU zamenite za skratku
novin, ktort ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.
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19. decembra 1959

\yrodia a udalosti

V Moskve bola medzi vlddami ZSSR, Ma-
darska, Nemeckej demokratickej republi-
ky, Polska a Cesko-Slovenska podpisana
dohoda o stavhe ropovodu Druzba

Pokojné a radostné sviatky!

Vianoce patria na Slovensku k naj-
krajSim, najoblibenejsim a naj-
vyznamnej$im sviatkom v roku a st
bohaté na rozlicné ludové zvyky a
tradicie, ktoré este podc¢iarkuji ich
magicka atmosféru.

Na Stedry de sa teSime v3etci bez
rozdielu veku. Tento ¢arovny ¢as, kedy
sa stretne cela rodina a vecer jej Cle-
novia spoloCne zasadnd k sviatocne
prestretému  StedroveCernému stolu,
nam prinasa pokoj v dusi. V niektorych
rodinach maja zvyk sa vSetci spolocne
pomodlit, inde zasa zhodnotia cely rok
¢i spievaj1 viano¢né piesne. St rodiny,
kde sa pri Stedrovecernom stole zvykne
prestierat jedno miesto navyse pre na-
hodného hosta.

ZvyKky a tradicie sa viak na Sloven-
sku neviazu len k Vianociam, ale aj k
novému roku, ktory nam uz klope na
dvere. V minulosti bolo rozsirené, Ze
to, ¢o Clovek robi na Novy rok, bude
robit aj cely zvySok roka. Preto sa Iudia
v tento den vystrihali hadkam, snazili

sa byt sludni, mili a priatelski a zacho-
vat si pohodu, pokoj i odpocinok. Aby
pocas nastavajiiceho roka nik netrpel
hladom, dbalo sa na to, aby sa kazdy
Clen rodiny na Novy rok dobre naje-
dol. Tradi¢ne sa varila SoSovicova po-
lievka, aby sa v rodine drZali peniaze
a nesmela sa jest hydina, aby z domu
neuletelo $tastie. V prvy januarovy demn
sa tieZ nezametalo ani sa nevyhadzo-
vali odpadky, to preto, aby sa z domu
nevynieslo bohatstvo. Rovnako sa ne-
odporicalo ani prat Ci veSat bielizen,
symbolizovalo to nestastie.

Mili nasi Citatelia, ¢i uz pestujete vo
vasej rodine také, ¢i onaké
zvyky a tradicie, za re-
dakciu REGIONPRESSu
vam vSetkym Zelam
vianocné sviatky plné
pohody, pokoja, spo-
kojnosti a nech vas
pocas celého roka
sprevadza zdravie,
Stastie a laska. .

» Renata Kopacova, redaktorka

Betlehemskeé svetlo je na Slovensku

Slovenski skauti v sobotu, 10. decem-
bra, v podvecernych hodinach priviezli
na Slovensko Betlehemské svetlo, ktoré
prevzali od rakaiskych skautov pocas
slavnostnej ceremoénie vo Viedni. Na-
sledujiice rano odovzdali Svetlo pocas
svitej omsSe v Poprade polskym a popo-
ludni aj ukrajinskym skautom. Okrem
svetla symbolicky odpaluji aj nadej.

V sobotu, 10. decembra, sa v kosto-
le Neuottakring vo Viedni uskutocnila
ekumenicka slavnost, na ktorej rakaski
skauti odovzdali Betlehemské svetlo
Clenom svetovych organizacii, medzi
ktoré patri aj Slovensky skauting. Od tej
chvile Betlehemské svetlo zacina svoju
put do krajin celého sveta.

V nedelu, 11. decembra, v rannych
hodinach priniesli slovenski skauti
Betlehemské svetlo do Popradu, kde ho
Nacelnik Slovenského skautingu Jan
Mitrik a skauti zo Slovenska odovzdali
na sv. omsi polskym skautom. Svetlo
sa bude $irit cez celé Polsko, pobaltské
krajiny na sever a vjichod Eurdpy.

V popoludnajsich hodinach, v
nedelu 11. decembra, priniesli skauti
Svetlo k ukrajinskym hraniciam, kde
ho prevzali skauti z Ukrajiny, aby ho
ako symbol nadeje a mieru priniesli do
vojnou suzovanej vlasti.

Pocas posledného predviano¢ného

vikendu, v sobotu 17. decembra, uz od
skorého rana budi skautské posadky
roznasat vlakmi Svetlo po celom Slo-
vensku a dorucia ho do viac ako 300
miest a obci. Betlehemské svetlo sa
dostane aj do obci, kde nie je vlakové
spojenie, aby k nemu mal pristup ¢o
najvacsi pocet ludi.

Skauti sa kaZzdorocne snaZia pri-
pravit sithrnnt informaciu v podobe
interaktivnej mapy o tom, kde vSade k
dispozicii na odpalenie Betlehemské
svetlo bude. K obl{ibenej mape v tomto
roku pridali aj mobilnd aplikaciu.

Betlehemské svetlo dievata a
chlapci zo Slovenského skautingu
postupne prinesit do doméacnosti, ne-
mocnic, azylovich domov, domovov
socidlnej a opatrovatelskej starostli-
vosti a kostolov, aby mohlo dotvarat
atmosféru Vianoc. Distribtcie svetla sa
kazdy rok dobrovolne zt¢astiiuja stov-
ky skautov a ich pocet neustale rastie.

»ren
Zdroj informécii a foto:
Slovensky skauting, Marian Suvék
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Ponukame pracu
pre zivhostnikov

v Nemecku

HOALD OF LOAR

na dlhodobui spolupracu
DO NEMECKA

Nastup ihped,

Préca na pracovni zmluvu E
Ubytovanie zabezpetené @ S
ahradené firmou ., i
" < Dlhodobé prica o ELEKTR’IKAR A POMOCNY ELEKTRIKAR
o . * ST, AVB’AR . i

"blisisgtiie || POKRYVAG PLOCHYCH STRECH
retrak 1€ had.netto, o VOI?AR/’KURENARIINSTALATER

| oV na ved icievoblasti
«Pricavhodnd aj preZeny pracovhikKov ha veduce pozicie v obla
- pcker stavebnictva. Nemecky jazyk podmienka

*Turnusovd prica
" «Okolie Kolfi nad Rynom +421 944 016 775
aStuttgart
et el TIRTTT SR CIER Vyroia a udalosti
prvy riadeny motorovy let lietadla bratov
Wrightovcov

(E——

Prijimame na dlhodobu
spolupracu skupiny
POKRYVACOV STRIECH ¥
A MONTAZNIKOV NA MONTAZ
DREVODOMOV

Cena: 4.000-5.000eur

V pripade zaujmu nas kontaktujte:
0950 296 224

Email:kariera@sienal-group.de

85_0020

r[ﬂmﬁkame pracu v Nemeclg]l

ER| prRE ZVARACOV [EE
TIG a CO2 od janudra

«Ubytovanie a doprava plne hradené + auto a zvaracky
k dispozicii

«Mzda od 19-22e/hod zaciatocny plat/zivnost

«Turnusy

Napli prace:
«vyroba priemyselnych kominoy,
vymennikov avzduchovych potrubi
« Skusenosti s Alloy materialom vitané
« Ix kombi zvarac - zamonk MAGHWIG
« 2x zvérac -zamoénik MAG
« Jeden z teamu potrebny certifikat na potrubia

Firma Ariete service ponuka pracu v Senci:

HLADAME PRACOVNIKOV

na balenie vyrobkov z cokolady

- jednoducha manualna praca na 2 zmeny,

- klimatizované pracovné prostredie,

- tyzdenné zalohy, moznost ubytovania,

- Zabezpecena doprava z vybranych smerov,

- mzda: zaklad 4,03 € brutto + dochadzkovy bonus,

- miesto vykonu prace: logisticky park Senec,

- termin nastupu: januar 2023,

- MOXKNMBICTb ANA Hapoay YKpaiHm - 6ixkeHeLb. .

Kontaktujte nas: Pondelok - Piatok v ¢ase od 09-16h

Ariete Service (logisticky park Senec)
mobil: +421 915 243 545 alebo +421 915 780 800
mail: fulop@ariete-group.eu, trnava@arieteservice.sk
internet: www.proactpeople.sk

5%CBD
+ 1x ZADARMO

22122 0004-22TT50

10% CBD olej 5% CBD olej

23. decembra 1888 \yrodia a udalosti
den, ked' si po silnom zachvate Vincent Van Gogh odrezal ucho. Objed‘zsgg’(ggziixpert,sk ‘. o 904 552 345

Praca pre Vas v zahrani¢i JRESIE PRACE: Rakiisko, Nemecko,

Nérsko, Svajciarsko
MZDA az 35€ podla kvalifikacie a Uzemia na ktorom pracujete Nernecky jazyk nie je
podmienkou, ale vyhodou

Pracovné Pozicie: V pripade zaujmu nas

Priemyselné Eis?enie a try§kanie kontaktujte

Izolatér/ Klampiar potrubi

Priemyselny elektrikar +421 917 588 379
LeSenarske prace +421 907 250 953
Operator vyroby nabor@ppconstruction.sk

Ubytovanie - zabezpecuje a hradi zamestnavatel P&P C

Prispevok na cestu- v pripade vlastného auta ku vyplate P&P Constru ction

47-202
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SIMON - Fleisch
=0=
BRAVCOVA
A HOV&DZIA
PORAZKA
V NEMECKU

146 - 20€

PODLA KVALIFIKACIE

Brutto na hodinu

20 dni platenej dovlenky,
preplacané sviatky

Nemecka pracovha zmluva
Nemecké socidlne poistenie

Vybavime vietko
potrebné pre pracu

MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpedené
Stabilna celorocna praca

www simon-fleisch.de | job@simon-fleisch.de
+421 944 995 400

85_0BS6

AZ-(] WOrks

cELono_EHA PRACA

v NEHECKU
BETONAR - ZELEZIAR
PRACOVNIK DO PREFY

. prmgldnbrﬁnin

i
* bodové Tviranie vistule
* POMOGCE prace & iné

_ HLADAME
SIKOVNYCH MONTAZNIKOV

.EITABILNU pnﬁcu
V RAKUSKU,

Montaz solarnych panelov ha priemyselnych
budovach, halach a obytnych domoch.

NASTUP MOZNY OD JANUARA.

Tel: 0990 735 425

mm:;'mmtm

priica na Ehwnost

pcluprics formou TURMLISOW

pedts dhidubine] dohody : == :
* ubytorvania zabezpetent [ hradend \% pnpf?fqle ZAUjmu nas m i
3 officerensta mail.com
+421 940 515 080 _ o918 577101
e ™

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym miirom

0918 671 541

'S
dINIT
[

40-0028

Stavebna firma s dlhoroénou pdsobnostou
na belgickom trhu prijme

JEDNOTLIVCOV A UCELENE
MURARSKE PARTIE

na vystavbu rodinnych domov v Belgicku.

® Stabilné miesto a dlhodobu spolupracu
® Platobné podmienky
3.500 —4.000 € za mesiac
® Fakturacia kazdé 2 tyZzdne
s 10-driovou splatnostou
® Pracovné naradie
. Hradené ubytovanie vRD

® Vlastné auto e Zivnost e Seriéznost,
pracovitost a zodpovednost

Viac info: ZU-COM, s.r.o.
Mgr. Zuzana JeZzekova, MSc
+421 917 860 693, info@zu-com.eu

0105

KOPIM
MALOTRAKTOR

AGZAT, VARI,
kovadlinu,
verak.

75-58

ring

ENVIRO(, THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KWwW !!!*

499 0 € *Akcia je limitovana
do vypredania zésob

Mozn Nost ngy
AlNa SPlAru,a'f /7

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
PRE ZiSKANIE DOTACII

/\, Zelena
— / domacnostiam

infolinka : 0800 909 909, 0951909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0013

'ill

smwm W4 mmnm

WWW. MONTTER SK

=f ANTRACIT
7018
HNEDA
8003
HNEDA
8017

BIELA
9016
STRIEBORNA
9006

ORECH

0919 383 881-0

19 383 363 OBJEDNAVKY@MONTTER SK E
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