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NajcitanejSie regiondlne noviny

Nech sa splnia!

Mame za sebou Silvester aj vitanie
nového roka. Kym za odchadzaji-
cim rokom sa snaZime urobit ¢iaru,
ten nadchadzajiici ocakavame v na-
deji, Ze prinesie Cosi nové, lepsie.

Vstup do nového roka je pre nas
akymsi prelomovym obdobim, akym-
si novym zaciatkom. Na jednej strane
premyslame nad tym, o sa ndm v tom
predchadzajiicom podarilo a hodnoti-
me tieZ situacie, v ktorjch sme zlyhali,
no a na strane druhej uvazujeme nad
tym, Co by sme mali urobit inak, aby
ten nadchadzajuci bol lepsi.

A prave v tejto stvislosti si mnohi
z nas davaji kazdoro¢ne na Novy rok
predsavzatia a planuja, ¢o vsetko by
chceli dosiahnut alebo zmenit, ¢i uz v
osobnom Zivote, vo vztahoch alebo v
préaci. Na mnohych férach som sa v8ak
stretla aj s takym nazorom, zZe davat si
novorocné predsavzatia je nezmysel,
pretoZe ich dosahovanie vObec nie je
lahké a mo6Ze nas to zbytocne deprimo-
vat.

,Davat, alebo nedavat si predsa-
vzatia?“ znela otazka jednej z diskutu-
jacich. Osobne som presvedcena o tom,

€.1/ 6. JANUAR 2023 / 27. ROCNIK

Ze prijimanim novoro¢nych predsavza-
ti rozhodne nemame Co pokazit. Ved
ak si vytyCujeme nové vyzvy, moZeme
vdaka nim na sebe pracovat, a tym sa
postvat vpred a stat sa mozno spokoj-
nej$imi a lepsimi Iudmi, tak to isto za
nejaké to Gsilie stoji. Samozrejme, cie-
le, ktoré si davame, by mali byt realne a
mali by sme sa k nim snazit dopracovat
postupne, krok za krokom. Vyhneme
sa potom moznému sklamaniu ¢i ne-
aspechu.

Zaroven som presvedCena o tom,
Ze nemusi ist o predsavzatia, ktoré
nas prived k dokonalosti ¢i nebodaj
pohnd dejinami. Mozno postaci, ak
si zaumienime, Ze sa budeme k ostat-
nym, ale i k sebe spravat laskavo a s
reSpektom, vyhybat sa predsudkom
a odsudzovaniu ¢i hod-
noteniu inych, radsej
vypocCut, pochvalit,
objat. Aj takéto zdan-
livé drobnosti rozo-
zvucia okolity svet
a prispeja tym k
lepSiemu  Zivotu
nas vsetkych.

» Rendta Kopacova, redaktorka

( BIO meranie celého tela

CO DOKAZE ZISTIT:

« funkénost a stav jednotlivych orgénov

+ povahu a pricinu Vasho ochorenia, bolesti, alergii,
skrytych chordb

« pritomnost cudzorodych organizmov

+ okamdite riesi zdravotné problémy bezbolestne a vhodné
aj pre deti, trva 45min.

(as Vasej konzultacie je potrebné objednat na tel. 0905 655
v Vyzivova poradita v Cinska medicina MING
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TyZdenne do 20 930 domacnosti

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU
rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

L www.kanalservis.sk

Predaj mladych
nosnic

7-tyzditové vysokoznaskové
mlddky plemeno DOMINANT
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OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME [REEAE

Rozvoz objednavok zadarmo.
OD MARCA DO NOVEMBRA

Farma Frajkovci: 160 Velcice
frajka.team1@gmail.com - AR

78-0011

0905355145

OTVARAGEHODINY  GOEED) 8:00-17:00 8:00-12:00

PMMONT ;...

V pripade potreby otvorime aj mimo pracovnii dobu 0917 758 716-
® 037/6307390,0917758716 ® pmmont@centrum.sk

TOPOLCIANKY

Machulinska 7, 951 93 TopolGianky

PLYN - VODA - KURENIE - PREDAJ - MONTAZ - SERVIS

AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA
Kotle na obojzivelnik NA SLO\[ENSKE na tipravoviiu vody
na pevné palivo 1501 BATERIE

B

_PREDAM
STIEPANE

TVRDE
PALIVOVE
DREVO

0910 569 093 AGAT,DUB

45-0005

1PRM SYPANY AJ S DOVOZOM
DO 25KM - 80€

DREVO
EXPRESS

Stiepane tvrdé drevo,
dizka polienok 33 cm - 50 cm (+- 3cm)

(Cena za 6pms
(zlava 9,-€ na flire)

(ena za 10pms
(zlava 25,-€ na fiire)

Cena je bez dopravy, doprava sa zaratava
individudlne.
Rozvoz maximalne 70 km od Zlatych Moraviec|

® 0911 041 654

14 januar 1985

turnaj

Martina Navratilova vyhrala sty tenisovy

NAD 25KM CENA DOHODOU

0904168880

Vyrocia a udalosti

DREVO JE NASTIEPANE

80-0006

ZM23-01 strana

Previjanie a opravy
elektromotorov a cerpadiel
Opravy CNC strojov a

elektrickych zariadeni.
Servis rucneho elektrického
naradia NAREX a BOSCH.
Servis tepelnych cerpadiel
Nitra, Priemyselna &,
objekt byvalej Instaly, tel. 0911 980 480

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto

0dvoz auta zadarmo
Velcice 301

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

80-0012

80-0002

45-0001

78-0266

80-0008
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(aradice, Cerveny Hradok, Hostovce,
(hota, Jedlové Kostolany, Kostolany
pod Tribecom, Lovce, Mankovce, Martin
nad Zitavou, Neverice, Nevidzany, Sky-
cov, Slepcany, Velice, Velké Vozokany,
Vieska nad Zitavou, Volkovce, Zikava,
Nova Ves nad Zitavou, Vrdble, Zlaté
Moravee, Cierne Klacany, Hostie, Ladice,
Machulince, Obyce, Slazany, Tesarske
Mlyriany, TopolCianky, Zitavany, Beladi-
ce, Tekovské Nemce, Nemcinany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vias, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 £1930 TopolGiansko+PE+BN

N 59.870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trmavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=\T+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spidsko+LE+GL

|

Podpora dusevného zdravia

Narodna linka na podporu dusev-
ného zdravia, ktora bola spustena v
jali 2021, bude nadalej k dispozicii
pre kaZdého, kto potrebuje pomoc
odbornikov so svojimi psychickymi
problémami. Minister zdravotnictva
SR Vladimir Lengvarsky rozhodol
o jej prevadzkovani do konca maja
2023 - jej Cislo je 0800 193 193.

Narodna linka na podporu dusevné-
ho zdravia funguje v pracovnych ditoch
od 14.00 do 22.00 hod. a pocas vikendov
od 10.00 do 18.00 hod. Volat mozZe kaz-
dy, kto potrebuje rady a usmernenia od
skiiseného psycholéga. Linka pontika
online psychologické poradenstvo s
cielom poskytnat anonymni a diStanc-
na formu komunikacie pri poskytovani
sluzieb v oblasti starostlivosti o dusevné
zdravie. Prinasa bezpeny priestor na
rozhovor o neistote, obavach, ¢i psychic-
kych problémoch v Casoch nasledkov
pandémie, aktualneho vojenského kon-
fliktu na Ukrajine, ¢i injch neistotach,
ktoré prinasa sticasna doba. Odbornici
poskytuji podporu aj zdravotnikom,
ktori zaZivajii nadmerna zataz a st vy-
stavovani zvysenej pravdepodobnosti
rozvoja stresom podmienenych psy-
chickych portch. Poradia volajacim pri
zvladani akitnej stresovej reakcie, Ci
priznakoch rozvijajiicej sa posttrauma-
tickej stresovej reakcie na mimoriadne
stresové udalosti.

Medzi najcCastejSie problémy, s

ktorymi sa ob¢ania obracajit na odbor-
nikov, s, napriklad, panické ataky,
osamelost, neistota, zdravotné problé-
my, ktoré klient tazko zvlada, Gizkosti a
depresie, ale ide aj o ziskavanie infor-
macii o psychickjch poruchach kvoli
trpiacim pribuznym. Ludia zapasia aj s
tazkostami so zaclenenim sa do spoloc-
nosti, nepochopenim zo strany okolia,
syndromom vyhorenia, vztahovymi
problémami v rodinach, konfliktami ¢i
pripadnymi samovraZednymi sklonmi.

Ludom, ktori potrebujit pomoc pri
rieSeni roznych problémov a zivotnych
situdcii, poskytuje sluzby 25 odbornikov
vratane 2 supervizorov. Pocet volajtcich
ma rastlcu tendenciu, priemerny pocet
hovorov je priblizne 280 mesacne. Od
marca 2022 bola v dosledku vojenského
konfliktu na Ukrajine zriadena sluzba
pre poskytovanie poradenstva aj v ukra-
jin¢ine. Poradenstvo na tzv. ,,slovenskej
linke* poskytuje 15 poradcov, na tzv.
»ukrajinskej linke* je to 9 poradcov a je-
den supervizor.

Ministerstvo zdravotnictva povod-
ne zriadilo Narodna linku na podporu
dusSevného zdravia v ramci plnenia
opatreni Planu obnovy a odolnosti v ob-
lasti podpory dusevného zdravia v jali
2021 na obdobie 12 mesiacov ako opatre-
nie na eliminaciu dosledkov pandémie
na dusevné zdravie. Cinnost linky bola
prediZena do konca roku 2022 a napokon
bude pokracovat do konca maja 2023.
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decoreum.sk

ARTEHOME ZRKADLO
V RAME S KRYSTALMI
80X120 CM
ZL'AVA NA DALSIE ZRKADLA

-10%

decoreum.sk

[\
MISTY VELUROVA
STOLICKA BEZOVA

ZLAVA NA DALSIE
JEDALENSKE STOLICKY

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.
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Horicka nie

choroba

all-1L)
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Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

Obcianska
riadkova

inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

»Kipim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné..Slusne
zaplatim. 0949 371 361
»ZA UCELOM ROZSIRENIA
ZBIERKY KUPIM  STAREHO
PIONIERA MUSTANGA SIM-
SON ENDURO ELECTRONIC
STELU MOPED STADION AJ
POKAZENE PLATIM  HNED
PONUKNITE 0915 215 406
»KUPIM moped PIONIER
alebo BABETA zaplatim do
500e 0904 274781

07 REALITY / iné

»Klpim pozemok, ornd
podu. Platba ihned. 0944
469 960

»Mladd rodina hlada na
kipu byt v NR do 100 000
eur v hotovosti, volajte t.C.
0951676 236

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddam krasne Yorkshire
teriér Steniatka. Odchova-
né v bytev Cistote . Zaot-
kované, ip, preukaz 0911
376 672

»Preddm jacmen, pSenicu,
0vos 0908 226 046.

11 HOBBY A SPORT

»Kupim ludové kroje 0902
708 047 ’
»0ODKUPIM STARE MINCE A
BANKOVKY 0903 868 361
Z0 STARYCH DOMOV KUPIM
STAROZITNOSTI,  LUDOVE
KROJE A STARE VECI 0918
439124

»Kdpim dychové nastroje,
heligdnku, akordedn, hus-
le. 0915 876 860

14 ROZNE / iné

»Kulpim posledné Sloven-
ské bankovky od roku 1993
po 2009 0905 651 837

16 ZOZNAMKA

»58r. hlada priatelku 0917
049 831 ) )
»52 ATRAKTMUZ HLADA
ZENU NA PEKNY VZTAH.
0907 119 860 )
»MILA, SYMPATICKA 55
r. PANI, HLADA PRIATELA.
NajlepSie ZM. a okolie
0910/394:853
»52MUZ HIADA 7ENU DO
60r. NA ZOZNAMENIE. 0907
119 860

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZM medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

J
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Priklad:
RP ZM 12 Predam kocik,
0987 654 321.



ZLATOMORAVSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE, ZDRAVIE

Pot

Mesto Zlat
kancelari
zabezpecuje pr

bujete pravnika?

oravce v spolupraci s Advokatskou
CIMMERMANN v mesiaci JANUAR
obyvatelov, ktori maju na izemi mesta

RV VOLITA 2
Novorocne 15 N

ZLAVY

Vymena tesnenia

] Vymena skia

mﬁmam@a gapnaktapaunica) | Zatekd Vam sg)ecq(a? miestnost
polahnite sa na odbornikov ——
m’ gatdn "") a budete kfudne spat

0905 55' 499 03’/78’ ’5 63 ¢ www ”YD”MRSIMFARMA SK
B isiioss HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZVOZ 2ABEZPECIME

Odborna kontrola
u Vas zgdarmo

91-0006

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne

a okresu Zlaté

Obyvatelia mézu uvedenu sluzbu
vyuzit v nasledujucich terminoch:

11.01.2023 (STREDA) 15:00 - 16:00
25.01, .2023 (STREDA) 15:00 - 16:00

Mestsky Urad ulica 1. maja 940,

poradenstvo.

Miesto:

Zlaté Moravce
1. poschodie - zasadacia

JuUDr.
poslanec MsZ Zlaté Moravce

novymi elastickymi materialmi

s0 Zivotnostou min. 30 rokov

v cene uz od 7,90 €/ m’
Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

40-0002

v Nitre

Prijmeme pracovnikov SBS |

0948 116 981 corado@corado.sk |

oravce trvaly pobyt, bezplatné pravne

Michal Cimmermann,

0910 569 093

78-0279

9.januar 1995
Valerij Vladimirovi¢ Polakov prezil 366. dei vo vesmire na stanici
Mir, ¢im prekonal vtedajsi rekord

\yrocia a udalosti

10.januar 1904
Japonsko vyhlasilo vojnu Rusku po predchadzajticom ttoku japonskych
torpédovych lnov na rusku eskadru v pristave Port Arthur

Vyrocia a udalosti

-
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V poslednych rokoch sa o kolagéne ~ EXPERT
hovori stale CastejSie. Celosvetové studie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu poméaha pri sivislosti so starnutim A
a pohybovymi problémami. l\MNA

Kolagén je bielkovina, ktord tvori > ND“ ‘NKA
skladba 19 aminokyselin prospesnych pre
Iudsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st d6lezitym sta-
vebnym prvkom. ] --:

T'udské telo si uZ od titleho veku dokaze KOLAGEN
kolagén vytvarat samo a vSak pribdanim !qu e pORTE 2 "1
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom 3 EOR
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preukaza- %\ L / S
né, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota je vo \ "'-_..---" \
vacsine pripadov tvorba vlastného kolagé- Y —
nu takmer nulova. Kazdy metabolizmus
si dokaze robit zasoby kolagénu, ktoré sa - s +
vsak vstrebavajii u kazdého jedinca rézne § Snaw| 5o CBD OLE)

a podla toho sa odvija zasoba kolagénu Her] o \u\;.DEMUV‘“M‘Nu

a s tym spojené vyzivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dnesnej dobe existujia formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uzivanim
roznych vyzivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

N [

sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koze. Pri dennom
uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovddzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z ryb sit Supiny a koza.

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-
selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokozky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne G¢inky v boji proti
vraskam, zvySuje pruznost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovdadzim + vitamin C. Denna davka ob-
sahuje aZ 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov
a100% bez GMO. »red.

N

o)

MEDIKA

zADARMO

MaZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:

Slmiedho

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

80-0007

J

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

& J
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- FREZOVANIE .
- VLOZKOVANIE EKOLOGICKE

JOSTENIE - B EISTENIE

KONV, FASAD "=

BEZPLATNA Bez vysokotlakovych
"™ + REVIZNA,SPRAVA UKAZKA gisticov
A CERTIFIKAT V CENE A KONZULTACIA
PRIAMO U VASDOMA ~ ZLAVA

oddechtovanie kominov [v)
KOMINARSTVO DUBOVEC f BombaFasada 50 A)

www.BombaFasada.sk rodlnne
Stolickové vytahy Stannah, 0905 148 393 )
zif doma nezavisle

Stolickovery el B e /I o anrem o me hrdi na WKUP STARYCH KUPIM PARO E

to, Ze méZeme slovenskym domécnostiam dodéavaf

najbezpeénejsie a najodolneijsie schodiskové vytahy v odvetvi. AUTO BATE RI I’
v Vynikajica kvalita vyrobkov @-‘ Nar, x . 1 ‘;;lAesI:;"lloAggl;:};?;;l;y
v Zdakaznicka podpora 24h/7d Slovensku za nalleps‘u o 7

¥ - Kiipim veciz 1. a 2.
]v54 g Zavolajte zadarmo “ sv. VOjny t v}"kup
Pre TZP ob&anov moznosf vybavif = 0800 162 162 ‘en vzduchoviek a minci.

na zakdpenie stolickového vyfahu Volajte: zvoz 0d 100 kg zabezpetime. C l‘ SR
pefazny prispevok od statu. @ www.stannah.sk cla

Zhody, trofeje

r N
0905 964 632 tel. 0904 474 597
*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampafami. Plati do 31.01.2023 ‘ 031/789 86 28 ‘ Vykupparoziaeu@gmail.com

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
ENVI RO‘) ;!;!;!NEABVM PRE ZiSKANIE TACII S5 Zelend
omacnostiam

461230009

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KWw !!!*

*Akcia je limitovana
do vypredania zésob

vztahuje sa na invertor

riinie poludnin infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909

Poradime Vam ako ziskat’ ;1 Ty - 2@t " N\ www.envirotherm.sk
VIRTUALNU BATERIU bez mesacneho&poplatku‘ Tt R, = f : . , kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk &

ANTRACIT
7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

BIELA

9016 || -
STRIEBORNA

9008

WWW.MONTTER.SK < 0919 383 881- 0919 383 363 LIDENEITHEN:
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