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Nech sa splnia!

Mame za sebou Silvester aj vitanie
nového roka. Kym za odchadzaji-
cim rokom sa snaZime urobit ¢iaru,
ten nadchadzajiici ocakavame v na-
deji, Ze prinesie Cosi nové, lepsie.

Vstup do nového roka je pre nas
akymsi prelomovym obdobim, akym-
si novym zaciatkom. Na jednej strane
premyslame nad tym, o sa ndm v tom
predchadzajicom podarilo a hodnoti-
me tieZ situacie, v ktorjch sme zlyhali,
no a na strane druhej uvazujeme nad
tym, Co by sme mali urobit inak, aby
ten nadchadzajuci bol lepsi.

A prave v tejto stvislosti si mnohi
z nas davaji kazdoro¢ne na Novy rok
predsavzatia a planuja, ¢o vsetko by
chceli dosiahnut alebo zmenit, ¢i uz v
osobnom Zivote, vo vztahoch alebo v
préaci. Na mnohych férach som sa v8ak
stretla aj s takym nazorom, zZe davat si
novorocné predsavzatia je nezmysel,
pretoZe ich dosahovanie vObec nie je
lahké a mo6Ze nas to zbytocne deprimo-
vat.

,Davat, alebo nedavat si predsa-
vzatia?“ znela otazka jednej z diskutu-
jacich. Osobne som presvedcena o tom,
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Ze prijimanim novoro¢nych predsavza-
ti rozhodne nemame Co pokazit. Ved
ak si vytyCujeme nové vyzvy, moZeme
vdaka nim na sebe pracovat, a tym sa
postvat vpred a stat sa mozno spokoj-
nej$imi a lepsimi Iudmi, tak to isto za
nejaké to Gsilie stoji. Samozrejme, cie-
le, ktoré si davame, by mali byt realne a
mali by sme sa k nim snazit dopracovat
postupne, krok za krokom. Vyhneme
sa potom moznému sklamaniu ¢i ne-
aspechu.

Zaroven som presvedCena o tom,
Ze nemusi ist o predsavzatia, ktoré
nas prived k dokonalosti ¢i nebodaj
pohnd dejinami. Mozno postaci, ak
si zaumienime, Ze sa budeme k ostat-
nym, ale i k sebe spravat laskavo a s
reSpektom, vyhybat sa predsudkom
a odsudzovaniu ¢i hod-
noteniu inych, radsej
vypocCut, pochvalit,
objat. Aj takéto zdan-
livé drobnosti rozo-
zvucia okolity svet
a prispeja tym k
lepSiemu  Zivotu
nas vsetkych.

» Rendta Kopacova, redaktorka

TyZzdenne do 41 930 domacnosti

1 Zateka Vam strecha?
ST R E C H Y M’,gﬁ,& MSMEBN!{!WSP Spofahnite sa na odbornikov
KROVY a budete kl'udne spat’

montaz - vymena

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi
s0 Zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 7,90 € / m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIHi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

Skridlové - plechové
vymena ryn
pristavby, rek. domov

INZERCIp

40-0004

Bozik Peter

0905 719 135 0948 606 860

78-0011
40-0002

Vyrocia a udalosti

Valerij Vladimirovi¢ Polakov preZil 366. dei vo vesmire na stanici
| Mir, ¢im prekonal vtedajsi rekord

9. januar 1995

Sme odbornici na lisovanie kovovych komponentov
pre rozne odvetvia, najma pre automobilovy
| priemysel, vykurovanie a elektroniku.

PRIDAJ SA DO NASHO TiMU FARGUELL NITRA!
HLADAME SIKOVNE RUKY,

NOVYCH KOLEGOV DO VYROBY!
OPERATOR / ZORADOVAC / NASTROJAR / UDRZBAR

Dopravu do a z prace ZABEZPECIME.
Platové podmienky: od 1043,- € v hrubom mesacne (zavisi od

pracovnej pozicie a skisenosti. ==
& Farguell

Pre viac info: reception@farguell.com
tel. cislo: +421 903 310 325 alebo +421 903 668 222

80-0011

FAREBNE

OKNA
ZA CENU
BIELYCH

Akcia plati

na plastové okna
Slovaktual PASIV
s vonkajsou laminaciou
do 16.12.2022!

B

ne: f. |
\ .
Csl. armady 32 CISTENIE
TOPOLCANY KANALIZACH N . @ 1403 132 58

0911 311 220
., topolcany2@slovaktual.eu

PARTIZANSKE

0905 211 572
partizanske@slovaktual.eu

www.slovaktual.sk/akcia

Recyklacia a vyradenie
) vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto

0dvoz auta zadarmo
GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH Z(C BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhldsime za Vas.

0915 261120

Mate upchaty drez,
WC, umyvadio? Stahovanie a preprava
tovaru!

Aj zahranicie

MONITORING
Sme tu pre Vas!
NONSTOP

0902 384 668
TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA

40-0003
80-0004

DLAZKOVICA, ZRUBOVINA, LATY —
AT B aA TN 0917 266 883

40-0001
86-0019
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pamy tyZden: Banovce nad Bebravou,
Biskupice, Dolné Ozorovce, Homé Ozorovce,
Malé Chlievany, Darec, Homé Nastice, K&inné,
Ruskovce, Rybany, Uhrovec, Velké Chlievany,
Tlatniky, Malé Bielice, Partizanske, Velké Bielice,
(hynorany, Kolacno, Malé Unerce, Ostratice,
Topoléany, Bojnd, Homé Obdokovce, Chrabrany,
Jacovee, KruSovee, Ludanice, Nemdice, Nit-
rianska Blatnica, Radosina, Tesdre, Tovarniky,
Turdomestice, Urmince, Velké Dvorany, Velké
Riprany

nepamy tyZdefi: Banovce nad Bebravou,
Partizanske, Bosany, Biskupice, Dolné Ozorovce,
Homé Ozorovce, Malé Chlievany, Malé Bielice,
Velké Bielice, Brodzany, HradtiSte, Jeskova Ves,
Kldtova Nova Ves, Krasno, Nedanovee, Skata-
1y, Velké Unerce, Velky K7, Zabokreky nad Nit-
1ou, Topolcany, Malé Bectzany, Velké Bectzany,
Belince, (elacince, Dvorany nadt Nirou, Home
(hlebany, Hrusovany, Chrabrany, Kamanovd,
Koniarovce, Kovarce, Knca, KruSovce, Ludanice,
Nitrianska Streda, Oponice, Préznovee, Presela-
ny, Rajéany, Soléany, Sdlovee, Tovamiky, Velké
Dvorany, Velké Ripriany;, Solcany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16.450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 £1930 Topoltiansko+PE+BN
™ 59.870 Trentiansko+DCA+L
™ 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
1} 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
IH 268380 Ziarsko+Z(+BS

IA 50.780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

D tAN D TRADE hlada pracovnikov na poziciu

KONTROLOR, OPERATOR

(praca na zivnost, dohodu)
Miesto vykonu prace:

Topol¢any, 7 EUR/hod.
(priplatky: noc, vikend, st. sviatok).
Ziadosti posielajte na adresu:
zuzana.zacikova@diandtrade.sk
BlizSie informacie:

Zuzana Zacikova 0911 430 295

1
s

ST5€Z STD DONIVO s.r.o.

O

PRIJMEME
UPRATOVACKU

Partizanske - centrum
na 0,5 hod. denne
Pondelok - Piatok

Mzda: 90 €/mesiac
0948707076

KUPIME VAS BYT A MOZETE V NOM OSTAT BYVAT
Pre seniorov nad 70 rokov doZivotné najomné bezplatne

nay
WRG REALTY

a PRIME

Predaj mladych

NOSNIcC

www.wfg.sk 0940 622 877 ~r

Firma Diand Trade s.r.o.

461230013

www.cujt

e.sk

N

zdroj pixabay

O1] ©| 0| w

7-tyzdiiové vysokoznaskové
mlddky plemeno DOMINANT

j .@predo') kimny<h
: | — est
OBJEDNAVKY U7 PRUiMAME [

Rozvoz objednavok zadarmo.
OD MARCA DO NOVEMBRA

0905355145

80-0002
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Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné

»KUPIM STAREHO PIO-
NIERA JAWA 20,21,05
JAWA MUSTANG  ALE-

BO SIMSON ENDURO
ELECTRONIC STELU MO-
PED STADION AJ POKA-
ZENE DLHO ODSTAVENE
PLATIM IHNED PONUK-
NITE 0915215406
»nKupim motocykle
Jawa/(Z/Babetta/Sta-
dion/Pionier/Simson aj
iné.Slusne  zaplatim.
0949 371361

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie.
Tel. 0908 532 682

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Predam krasne
Yorkshire teriér Steniat-
ka.0dchované vbyteyv
Cistote Zaockova-
né, Cip,preukaz 091
376672

11 HOBBY A SPORT

»Kupimdychovénastro-
je,heligonku,akorde6-
n,husle. 0915876860

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

»SYMPATICKA 56 R HLA-
DA PRIATELA NA ZOZNA-
MENIE 0907277466
nponukam lasku ze-
ne0915036855

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera T0 medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP T0 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktortivam vyuctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzeratu vrdtane
medzier. Ni¢ iné netctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefungu-
je uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
totkokrat, v kolkych tyzdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v ubovolnych inych nasich no-
vindch, T0 zamente za skratku
novin, ktord ndjdete na zadne
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, s.ro.
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Vol'né pracovné miesta

LKW Komponenten, s.r.o.

NASTUPNY PLAT:

od 6,36 € hod/brutto pre vSetky
uvedené pozicie okrem zvaraca
a udrzbara

CNC Operator

(obsluha ohybaciek rur)

Udrzbar

(elektromechanik — nutna vyhlaska

§23 alebo mechanik)

N

ZVARAC:
po absolvovani zvaracskej

skasky 7,24 € hod/brutto
+ priplatok za zvaranie

¢

Zvarac

Skladovy

logista

(nutn& obsluha VzV)

s nami. Viac informacii najdete na man-praca.sk

(obsluha robotického
zvaracieho pracoviska)

UDRZBAR:
od 7,62 € hod/brutto

Zaslite nam svoj zivotopis na personal@man.eu a pracujte spolu

.

V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale CastejSie. Celosvetové studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych pre
Iudsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st d6lezitym sta-
vebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribadanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slab$ia. Bolo preukaza-
né, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota je vo
vacsine pripadov tvorba vlastného kolagé-
nu takmer nulova. Kazdy metabolizmus
si dokaze robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vsak vstrebavaja u kazdého jedinca rézne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyzivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dnes$nej dobe existuji formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uZivanim
roznych vyzivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koze. Pri dennom
uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po tGrazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z ryb sit Supiny a koza.

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-
selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokozky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne Gi¢inky v boji proti
vraskam, zvySuje pruznost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovddzim + vitamin C. Denna davka ob-
sahuje aZ 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov
a100% bez GMO. »red.

MEDIKA
EXPERT

ZIMNA

NOVINKA
_ m‘f‘.,:

KOLAGEN
FORTE 2V 1

+ N
Stcm | o, CBD OLE).
B : /, ZpEMU VITAMINU

ZADARMO

MoZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:

ISPl

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

J

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

& J
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- FREZOVANIE .
- VLOZKOVANIE EKOLOGICKE

SSTENIE B EIGTENIE

| :§ Patentovapé
SA I ’ kontaktna
@ ﬁm @w technologia
kovych
BEZPLATNA Bez vysokotlakovy!

+ REVIZNA SPRAVA UKAZKA Gisticov

A CERTIFIKAT V CENE A KONZULTACIA

oddechtovanie komino PRIAMO U VAS DOMA ZLA\(I)A
vani ] \'J

KOMINARSTVO DUBOVEC f BombaFasada Egné

www.BombaFasada.sk
Stolickové vyftahy Stannah, ©0914276 111 Js UENERFEEEEE RN
zif doma nezavisle

Stolickové vyfahy s6 nagim rodinnym podnikom. Sme hrdina [l \'YKUP STARYCH KﬁPIM PARO E

to, Ze mézeme slovenskym domdcnostiam dodévaf

najbezpeénejiie a najodolnejsie schodiskové vytahy v odvetvi. AUTO BATE RI I’

i celé polovnicke zbierk
¥ Vynikajica kvalita vyrobkov @-‘ N = ) / (PASI:)VAC[E TESAKY)Y
v Zdakaznicka podpora 24h/7d Slovensku za nalleps‘“ P .

y - Kiipim veciz 1. a 2.
]v54 e Zavolajte zadarmo u SV VOjny t vf'kup
Pre TZP ob&anov moznosf vybavif = 0800 162 162 cen vzduchoviek a minci.

na zakdpenie stolickového vyfahu Volajte: zvoz 0d 100 kg zabezpetime. C l‘ SR
pefazny prispevok od statu. @ www.stannah.sk €la

Zhody, trofeje

e N\
0905 964 632 tel. 0904 474 597
*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampanami. Plati do 31.01.2023 ‘ 03]/789 86 28 vykupparomaeu@gmall com

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
E NV' RO‘) ;!;!S_DINEBVM PRE ZiSKANIE TACII =< 5"'*23 _
omacnostiam

96-0008
461230009

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KWw !!!*

*Akcia je limitovana
do vypredania zésob

vztahuje sa na invertor

riinie poludnin infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909

Poradime Vam ako ziskat’ ‘m Ty - b @ - www.envirotherm.sk
VIRTUALNU BATERIU bez mesaénéholj pop, S et = — kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk &

~§ ANTRACIT
7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

WWW.MONTTER.SK < 0919 383 881- 0919 383 363 LI TLEEd
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