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píšte zilinsko@regionpress.sk

Pre podanie si INZERÁTU
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ZILINSKO
BYTCIANSKO

» Renáta Kopáčová, redaktorka

Horúčka nie je 
choroba
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Náučný chodník 
na Muránsky hrad vynovili

Pomelo je ovocie, ktoré podľa od-
borníkov podporí výživu nášho tela 
a pozitívne ovplyvní naše zdravie. V 
našom jedálničku by preto nemalo 
chýbať.

Pomelo pochádza z juhovýchod-
nej Ázie, pripomína grapefruit, ale je 
väčšie a predáva sa vo fólii, poprípa-
de v sieťke. Úlohou fólie je spomaliť 
proces vysychania dužiny vo vnútri. 
Dužina obsahuje veľkú nálož zdraviu 
prospešných látok a nachádzajú sa v 
nej aj látky, ktoré majú antibakteriálne 
účinky. Toto ovocie sa osvedčilo naj-
mä v boji proti zápalu močových ciest. 
Ak práve zápasíte s bakteriálnou ale-
bo vírusovou infekciou, s horúčkou, 
kašľom či obyčajným nachladnutím, 
siahnite po pomele. Pomelo obsahuje 
vysoký podiel vitamínu C (kyseliny 
askorbovej). „Už 200 gramov tohto 
ovocia vám dodá odporúčanú dennú 
dávku vitamínu C. Zásobí telo žele-
zom, zinkom, draslíkom, fosforom, 
horčíkom, vápnikom, sodíkom“, ho-
vorí Mgr.Klinčáková z poradne zdra-
via Regionálneho úradu verejného 
zdravotníctva Bratislava a dodáva, že 
to je potrebné najmä u ľudí trpiacich 
anémiou. 

Pomôže aj pri chudnutí
Pomelo sa využíva aj pri chudnutí. 

Vďaka vysokému podielu vlákniny od-
straňuje problémy s trávením, zápchu 
ako aj hnačku. Vysoký obsah draslíka 
pomôže čeliť kŕčom a stuhnutým sva-
lom. Pomáha pri udržaní hustoty kostí 
, práve preto ho odborníčka odporúča 
ako prevenciu osteoporózy. Vďaka vy-
sokému obsahu antioxidantov môže 
pomelo účinkovať proti starnutiu. 
Hlavné antioxidanty sú naringenín a 
naringín. Okrem toho pomelo obsahu-
je protizápalový antioxidant lykopén, 
ktorý sa nachádza aj v rajčinách.

Informácie poskytol Regionálny úrad 
verejného zdravotníctva Bratislava

Pomelo prospeje zdraviu

» ren
zdroj foto RaymondPoon pixabay
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»Výkupim motorové vozidlá 
všetkých značiek, staré, ne-
pojazdné, havarované. T.č.: 
0905 505 129

»Zhanam byt v Ziline, kupim 
v hotovosti do 100000 eur. 
Volaj 0951676236

»Predám krásne Yorkshire 
teriér šteniatka.Odchované 
vbyte,v čistote. Zaočkované, 
čip,preukaz 0911 376672

»Kúpim dychové nástro-
je,heligonku,akordeón,hus-
le.0915876860
»Kúpim dychové nástro-
je,heligonku,akordeón,hus-
le.0915876860

»Slobodná maminka hľadá 
partnera bez záväzkov s 
vlastným bývaním (40-45r) 
0915459817

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

07 REALITY / iné    

08 STAVBA    

11 HOBBY A ŠPORT   

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera ZA medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP TT 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 € 
s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu 
vrátane medzier. Nič iné ne-
účtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverej-
niť v ľubovoľných iných našich 
novinách, ZAzameňte za skrat-
ku novín, ktorú nájdete na dru-
hej strane vľavo dolu. Službu 
PlatbaMobilom.sk technicky 
zabezpečuje ELET, s.r.o.

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

03 BYTY / predaj     

04 BYTY / prenájom    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

12 DEŤOM    

13 RôZNE / predaj    

16 ZOZNAMKA    

zd
ro

j f
ot

o 
ge

ra
lt 

pi
xa

ba
y

Podpora duševného 

zdravia 



ZA23-01 strana 5

zamestnanIežIlInsko
5

12.január 2010    
Haiti zasiahlo zemetrasenie so silou 7,0 Richterovej 
stupnice a zdevastovalo hlavné mesto Port-au-Prince

13.január 1986     
na fotografiách zo sondy Voyager 2 boli objavené tri 
nové mesiace Urána – Desdemona, Rosalind a Belinda

Výročia a udalosti

9.január 1995   
Valerij Vladimirovič Poľakov prežil 366. deň vo vesmíre na stanici 
Mir, čím prekonal vtedajší rekord

Výročia a udalosti

10.január 1904    
Japonsko vyhlásilo vojnu Rusku po predchádzajúcom útoku japonských 
torpédových člnov na ruskú eskadru v prístave Port Arthur

Výročia a udalosti

11.január 1973    
začal sa súdny proces vo veci vlámania do komplexu Watergate vo 
Washingtone, táto aféra viedla neskôr k odstúpeniu prezidenta Nixona

Výročia a udalosti
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