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Nech sa splnia!

Mame za sebou Silvester aj vitanie
nového roka. Kym za odchadzaji-
cim rokom sa snazime urobit ¢iaru,
ten nadchadzajiici ocakavame v na-
deji, Ze prinesie Cosi nové, lepsie.

Vstup do nového roka je pre nas
akymsi prelomovym obdobim, akym-
si novym zaciatkom. Na jednej strane
premyslame nad tym, ¢o sa ndm v tom
predchadzajicom podarilo a hodnoti-
me tieZ situacie, v ktorjch sme zlyhali,
no a na strane druhej uvazujeme nad
tym, Co by sme mali urobit inak, aby
ten nadchadzajuci bol lepsi.

A prave v tejto stvislosti si mnohi
z nas davaji kazdoro¢ne na Novy rok
predsavzatia a planuja, ¢o vSetko by
chceli dosiahnut alebo zmenit, ¢i uz v
osobnom Zivote, vo vztahoch alebo v
praci. Na mnohych férach som sa vSak
stretla aj s takym nazorom, zZe davat si
novorocné predsavzatia je nezmysel,
pretoZe ich dosahovanie vObec nie je
lahké a mbZe nas to zbytocne deprimo-
vat.

,Davat, alebo nedavat si predsa-
vzatia?“ znela otazka jednej z diskutu-
jacich. Osobne som presvedcena o tom,

Ze prijimanim novoro¢nych predsavza-
ti rozhodne nemame Co pokazit. Ved
ak si vytyCujeme nové vyzvy, moZzeme
vdaka nim na sebe pracovat, a tym sa
postvat vpred a stat sa mozno spokoj-
nej$imi a lepSimi Iudmi, tak to isto za
nejaké to Gsilie stoji. Samozrejme, cie-
le, ktoré si davame, by mali byt realne a
mali by sme sa k nim snazit dopracovat
postupne, krok za krokom. Vyhneme
sa potom moznému sklamaniu ¢i ne-
aspechu.

Zaroven som presvedcena o tom,
Ze nemusi ist o predsavzatia, ktoré
nas prived k dokonalosti ¢i nebodaj
pohnd dejinami. Mozno postaci, ak
si zaumienime, Ze sa budeme k ostat-
nym, ale i k sebe spravat laskavo a s
reSpektom, vyhybat sa predsudkom
a odsudzovaniu ¢i hod-
noteniu inych, radsej
vypocCut, pochvalit,
objat. Aj takéto zdan-
livé drobnosti rozo-
zvucia okolity svet
a prispeja tym k
lepSiemu  Zivotu
nas vsetkych.

» Rendta Kopacova, redaktorka
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TyZzdenne do 33 590 domacnosti

DEsas Poniikam vs"etky\
HELD s 2 stavebné
0Odvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA 3 amaliarské pr dce
Autorizované stredisko iokanie stri h,
PRE ZBER A SPRACOVANIE [NNRWRNMIRN | sriekanie striec
STARYCH VOZ!DI'EL /smer RAVEN a.s./ L]
A PREDAJ POUZITYCH Miédenicka 2275 A
NAHRADNYCH DIELOV 01701 Pov. Bystrica
Info: 0903 511 858 »
0903 830 629 ST LS . o
Poniikame komplexné sluzby - preprava a prdvne PO-PI: Kvalita a seridznost |3
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na 8.00-15.30 h. B 0

2 0910993219 )

REKONSTRUKCIE

:.} BYTOV, Domov, Bytovych jadier,
> Kuapel'ni, Elektroinstalacie

doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vs

BEZPLATNE
obhliadky a ponuky

www.reconstruct.sk
0919 467 787

RECONSTRUCT

| Kkluc ku krajsiemu byvaniu

KUPIME VAS BYT A MOZETE V NOM OSTAT BYVAT
Pre seniorov nad 70 rokov doZivotné najomné bezplatne

%':merw

www.wfg.sk 0940 622 877

INZERCIA

2 povazsko@regionpress.sk

KAMENARSTVO®
t!_-A\lADO

0907 43 93 93 KA AT Aok 4

: -HROBY-URNY
- NAJVACS vBER

L0V W REGIONE
ZARUKA
f PORADENSTVO
{E HAVRHY :
MA SPLATIY BEZ NAVYSENIA

CENY'

STRECHY
KROVY

montaz -

Cistiaren peria
viyroba paplonoy

a vankisoy.

Piichoy p
-Dolne Kockovee %"

0915 664 775

PREDAINA

KRMIVA
Orloves139
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vymena

Skridlové - plechové
vymena ryn

pristavby, rek. domov

@0948 107 877

Odvoz af dovez po dohode

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

HYUNDAI

MOBIS

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojizmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, strtrocné, polrocné, rocné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 6,28 €/hod - 6,43 €/hod

Priplatky za zmenovost’

0,35 €/hod - poobednd zmena

2,00 €/hod - nocnd zmena

Miesto prdce: Zilina — Gbelany

kontakt: praca@mobis.sk
0415158158, 041515 8169 )

65-007
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- .INVZERCIA proces vysychania duziny vo vnuatri. pomelo ucinkovat proti starnutiu. b
t‘:—%; E’g%:?g\?é ggg; g;g 3333 DuZina obsahuje velkil naloZ zdraviu Hlavné antioxidanty s naringenin a choroba
prospednych latok a nachadzaja sa v naringin. Okrem toho pomelo obsahu-
nej gj latky, ktoré majt antibakteridlne je protizapalovy antioxidant lykopén,
wwwregionpresssk Gcinky. Toto ovocie sa osvedcilo naj- ktory sa nachadza aj v raj¢inach.

www.facebook com/regionpress.sk

xgcrgigéﬁ)TSnom kaslom ¢i oby¢ajnym nachladnutim, 6 9 7 4
papieri siahnite po pomele. Pomelo obsahuje
) vysoky podiel vitaminu C (kyseliny 5 4 7 1
DISTRIBUCIA (33590 domaanosti) askorbovei). ,UZ 200 gramov tohto
Kazdy tyzdei: ovocia vam doda odporti¢ant dennii 9 6|8

Dolny  MoStenec, Homy MoStenec,
Milochov, Orlové, Podmanin, Povazskd
Bystrica, Povaskd Tepld, PovaZské Pod-
hradie, Praznov, Sebestanovd, Dolny
Lieskov, Domaniza, Plevnik - Drienove,
Precin, Pruzin, Sverepec, Udica, Homé
Kotkovce, Hrabovka, Nosice, Pdchov, Be-
luSa, Dolné Kockovce, Horovce, Lednické
Rovne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvnidte, Dolnd Marikovd, Hatné, Hormy
Lieskav, Jasenica, Papradno, Stupné,
Dohiany, Dolnd Breznica, Luky, Lysa pod
Makytou, Mestecko, Zdriecie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Pomelo prospeje zdraviu

Pomelo je ovocie, ktoré podla od-

Pomelo pochadza z juhovychod-
nej Azie, pripomina grapefruit, ale je
vacsie a predava sa vo folii, popripa-
de v sietke. Ulohou félie je spomalit

ma v boji proti zapalu mocovych ciest.
Ak prave zapasite s bakterialnou ale-
bo virusovou infekciou, s hortickou,

davku vitaminu C. Zasobi telo Zele-
zom, zinkom, draslikom, fosforom,
hor¢ikom, vapnikom, sodikom®, ho-
vori Mgr.Klincakova z poradne zdra-
via Regiondlneho dradu verejného
zdravotnictva Bratislava a dodava, Ze
to je potrebné najma u ludi trpiacich
anémiou.

PomézZe aj pri chudnuti

lom. Poméha pri udrZani hustoty kosti
, prave preto ho odbornicka odportica
ako prevenciu osteopordzy. Vdaka vy-
sokému obsahu antioxidantov moze

Informdcie poskytol Regiondlny tirad
verejného zdravotnictva Bratislava

»ren
zdroj foto RaymondPoon pixabay

TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA
P
0917 266 883

86-0019

Horiicka nie j

= 15-hodovd zanmykanie
= zvukotesniaca a tepelnd izolacia
= prefova zosilnend konStrukek

= PVC povrchova tiprava v dekore dreva

[ s Po pretitani noviny odhod'te | 6
EW do triedeného odpadu / PAPIER / 3 1 /
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SERVIS
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BV 97240  Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko 9 'I
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko 4 8 9 3 1
IV 30580 Levicko
MA 29680 Malacko
NR 54170 Nitriansko
NZ 35050 Novozamocko 8
PK 22970 Pezinsko
PN 41870 Piestansko+NMHMY
SC 35420 Senecko 5 6 4
SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 41930 Topoltiansko+PE+BN
TN 59870 Trendiansko+DCAHL
m 49930 Trnavsko . = o E =
™M 2050 Zatomoravsho Vyroba plastovych a hlinikovych 7|2 3 9
Stredné Slovensko >
" (OKIEN, DVERI 7
KY 29300 Kysucko=CA+KM 9
u 37270  Liptovsko=LM+RK Vo - > o 5 3 6 2
IC 30860 Lufenecko+VK+PT
L 30850 Lutenedr K fasad a zimnych zahrad
OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS —
PD 40150 Prievidsko
o loro Mewiso PROTIPOZIARNE DVERE
H 26880 Ziarsko+ZC+BS 618 9
IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko ELASTIC K“P“-'TE 71813 5
Bl 37210 Bardejovsko+SK+SP S 4
GE 30830 Gemersko=RVRSHRA II- Av A K“ A
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML 2 8 4
KE 92130 Kosicko -
Ks 24900 Kosicko Okolie KP;:l gao"??lku 810 PR‘ Amo i .
SL 12940 Lubovniansko ava
Ml 31260 Michalovsko+TV+S0 . ”
PP 41520 Popradsko+KK te!.. 0905 371 379 ROBC“ ®
PO 49940 PreSovsko+SB elasticsro@elasticsro.sk u E
SN 32540 SpiskotLEGL www.elasticsro.sk .i# g 7186
[ e
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POVAZSKO

STAVBA, SLUZBY

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

ARTEHOME ZRKADLO
V RAME S KRYSTALMI
80X120 CM
ZUAVA NA DALSIE ZRKADLA

PR

MISTY VELUROVA
STOLICKA BEZOVA
ZLAVA NA DALSIE
JEDALENSKE STOLICKY

Vyuzite kod:
OPLATISA'IO

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
0PLATISA10d o pola pre | ovy
kupén v nakupnom kosiku e-shopu.

sm"&z STD DONIVO s.r.o.
=2 PRIJME

4
A

B SADRO

STAVEENE MATERIALY
Ciscns

za celor

mzoa:0D 2300 €vistom

Peter Telepun @ +421 917 628 262

VIKENDY DOMA

£ oSk
L
¢itajte nds:

DREV

Tfrn SADRO Vam praje

nkul

eme

o&na doveru
a spolupracu

@ Belu3a - Stani¢na 1689
[ oreveg
&»

+421 911 505

o anuar 190G

Japonsko vyhlasilo vojnu Rusku po predchddzajicom dtoku japonskych
torpédovych €lnov na rusku eskadru v pristave Port Arthur

T

91-0020

o 1973

zacal sa sidny proces vo veci viamania do komplexu Watergate vo
Washingtone, tato aféra viedla neskor k odstiipeniu prezidenta Nixona
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- FREZOVANIE
- VLOZKOVANIE
- CISTENIE
- KONTROLA

KOMINOV]

+ REVIZNA SPRAVA
A CERTIFIKAT V CENE

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

©0914276 111

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD "

kontaktné‘x
technoldgia
A lakovych
BEZPLATNA :12 vysgko.tv Y/
iZ tisticov
UKAZKA
A KONZULTAC:IA
PRIAMO U VAS DOMA ~ ZLAVA

Stolickové vytahy Stannah,
zif doma nezavisle

Stoli¢kové vytahy si nasim rodinnym podnikom. Sme hrdi na
to, Ze mdzeme slovenskym domécnostiam dodévaft

najbezpecnejsie a najodolnejsie schodiskové vytahy v odvetvi.

0,
f BombaFasada 50 A)
www.BombaFasada.sk r%t(j)ir;r\‘/é
0905 148 393 g

VYKUP STARYCH il (0PI PARO i
AUTOBATERII Thody rofe

i celé polovnicke zblerky

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov
v Zdakaznicka podpora 24h/7d
¥ 154 rokov vyrobca

Pre TZP ob&anov moznost vybavif

@.‘

Zavolajte zadarmo

Na celom
Slovensku

cenut

za najlepsiv §

(PASOVACIE TESAKY)
Kipim veciz 1. a 2.
sv. vojny + vjkup
vzduchoviek a minci.

= 0800 162 162

@ www.stannah.sk

na zakdpenie stolickového vyfahu Volajte: zvoz od 100 kg zabezpetime.

r N\

0905 964 632
031/789 86 28

Cela SR

tel 0904 474 597
vykuppar021aeuCgma11 com

pefazny prispevok od stétu.

461 230009

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kamparami. Plati do 31.01.2023

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
PRE ZISKANIE DOTACII )
Zeland

damacnostiam

ENVIRO{THERM

PROFESIONALITA & KVALITA
MOZnost

nak,

VELKA ZIMNA AKCIA iTky

10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

*Akcia je limitovana
do vypredania zasob

vztahuje sa na invertor

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

Poradime Vam ako ziskat’ “‘\J g
VIRTUALNU BATERIU bez mesacnehb"poplatku-

86-0004

~§ ANTRACIT
7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

BIELA I
9016

STRIEBORNA
9006

0919 383 881- 0919 383 363 L= OBJEDN_AVKY@MONTTER.SK ‘

WWW.MONTTER.SK




