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Nech sa splnia!

Mame za sebou Silvester aj vitanie
nového roka. Kym za odchadzaji-
cim rokom sa snazime urobit ¢iaru,
ten nadchadzajiici ocakavame v na-
deji, Ze prinesie Cosi nové, lepsie.

Vstup do nového roka je pre nas
akymsi prelomovym obdobim, akym-
si novym zaciatkom. Na jednej strane
premyslame nad tym, ¢o sa ndm v tom
predchadzajicom podarilo a hodnoti-
me tieZ situacie, v ktorjch sme zlyhali,
no a na strane druhej uvazujeme nad
tym, Co by sme mali urobit inak, aby
ten nadchadzajuci bol lepsi.

A prave v tejto stvislosti si mnohi
z nas davaji kazdoro¢ne na Novy rok
predsavzatia a planuja, ¢o vSetko by
chceli dosiahnut alebo zmenit, ¢i uz v
osobnom Zivote, vo vztahoch alebo v
praci. Na mnohych férach som sa vSak
stretla aj s takym nazorom, zZe davat si
novorocné predsavzatia je nezmysel,
pretoZe ich dosahovanie vObec nie je
lahké a mbZe nas to zbytocne deprimo-
vat.

,Davat, alebo nedavat si predsa-
vzatia?“ znela otazka jednej z diskutu-
jacich. Osobne som presvedcena o tom,
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Ze prijimanim novoro¢nych predsavza-
ti rozhodne nemame Co pokazit. Ved
ak si vytyCujeme nové vyzvy, moZzeme
vdaka nim na sebe pracovat, a tym sa
postvat vpred a stat sa mozno spokoj-
nej$imi a lepSimi Iudmi, tak to isto za
nejaké to Gsilie stoji. Samozrejme, cie-
le, ktoré si davame, by mali byt realne a
mali by sme sa k nim snazit dopracovat
postupne, krok za krokom. Vyhneme
sa potom moznému sklamaniu ¢i ne-
aspechu.

Zaroven som presvedcena o tom,
Ze nemusi ist o predsavzatia, ktoré
nas prived k dokonalosti ¢i nebodaj
pohnd dejinami. Mozno postaci, ak
si zaumienime, Ze sa budeme k ostat-
nym, ale i k sebe spravat laskavo a s
reSpektom, vyhybat sa predsudkom
a odsudzovaniu ¢i hod-
noteniu inych, radsej
vypocCut, pochvalit,
objat. Aj takéto zdan-
livé drobnosti rozo-
zvucia okolity svet
a prispeja tym k
lepSiemu  Zivotu
nas vsetkych.

» Rendta Kopacova, redaktorka

p
ZARUCNY _
A POZARUCNY
SERVIS

= 15-hodovd zanmykanie
= zvukotesniaca a tepelna izolacia
= prefova zosilnend konstrukck

= PVC povrchova uprava v dekore dreva

%‘-‘Milrﬁ'

TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA
s

A BTN 0917 266 883

DLAZKOVICA, ZRUBOVINA, LATY

KUPIME VAS BYT A MOZETE V NOM OSTAT BYVAT
Pre seniorov nad 70 rokov dozZivotné najomné bezplatne

www.wfg.sk 0940 622 877

86-0019

TyZdenne do 29 300 domacnosti

* Precallinovanie a opravy
¢ Vyroba na mieru
* Tovar ihned' k odberu

Vsetko pre Vase byvanie

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 6,28 €/hod - 6,43 €/hod
Priplatky za zmenovost:
0,35 €/hod - poobednd zmena
2,00 €/hod - nocnd zmena

HYUNDAI

MOBIS

%

Miesto prce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk
0415158158, 0415158169

65-007

HPadiam
na dlhodobii spolupracu v Nemecku

L] 4 r
vodoinStalatérov s praxou
a pomocnych inStalatérov
Nutnost nemeckého jazyka (aspon jeden z dvojice).
Platobné podmienky podla ohodnotenia.
Pracovné turnusy 2/3 tyzdne.

Viac informacii telefonicky: +421 948 076 372
e-mail.: rabcan.installierung@gmail.com

ROMIN ARSI EH]

FREZVOVANIE
VLOZKOVANIE
CISTENIE

0948 233 477

REGION
PRESS

kominarstvo.canecky@gmail.com
www.kominarstvocanecky.sk

65-008
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pamny tyZdeni; Kysucké Nové Mesto,
Dubie, (adca, Cieme, Dunajov, Krds-
no nad Kysucou, O5¢adnica, Rakovd,
Staskov, Swrcinovec, Turzovka, Zborov
nad Bystricou, Budatinska Lehota, Du-
bie, Dolny Vadicov, Lodno, Lopusné Pa-
Zite, Povina, Radola, Rudina, Rudinka,
Sneznica, Korfia, Makov, Nova Bystrica,
0lesnd, Podvysoka, Skalité, Stard Bys-
trica, Nizny Kelcov, Vysokd nad Kysucou,
Vy3ny Kelcov

neparny tyzdeii: Koma, Makoy,
Novd Bystrica, 0OleSnd, Podvysokd,
Skalité, Stard Bystrica, Turzovka, Nizny
Kelcov, Vysoka nad Kysucou, Vysny
Kelcov, Dubie, (adca, Cieme, Dunajoy,
Krdsno nad Kysucou, 05¢adnica, Rako-
V4, Stadkoy, Svrcinovec, Turzovka, Zho-
rov nad Bystricou, Budatinska Lehota,
Kysucké Nové Mesto, Dolny Vadicoy,
Lodno, Lopusné Paite, Poving, Radola,
Rudina, Rudinka, Sneznica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 £1930 Topoltiansko+PE+BN
™ 59.870  Trentiansko+DCA+L
m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM
U 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 KosSicko

KS 24900  KoSicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+GL

./

Pomelo prospeje zdraviu

Pomelo je ovocie, ktoré podla od-
bornikov podpori viZivu nasho tela
apozitivne ovplyvninase zdravie. V
nasSom jedalnicku by preto nemalo
chybat.

Pomelo pochadza z juhovychod-
nej Azie, pripomina grapefruit, ale je
vacsie a predava sa vo folii, popripa-
de v sietke. Ulohou félie je spomalit
proces vysychania duziny vo vnutri.
DuZina obsahuje velkd naloz zdraviu
prospednych latok a nachadzaji sa v
nej aj latky, ktoré maja antibakterialne
Ucinky. Toto ovocie sa osvedcilo naj-
ma v boji proti zapalu mocovych ciest.
Ak prave zapasite s bakterialnou ale-
bo virusovou infekciou, s hortickou,
kaslom ¢i oby¢ajnym nachladnutim,
siahnite po pomele. Pomelo obsahuje
vysoky podiel vitaminu C (kyseliny
askorbovej). ,,UZ 200 gramov tohto
ovocia vam doda odporacant denni
davku vitaminu C. Zasobi telo Zele-
zom, zinkom, draslikom, fosforom,
hor¢ikom, vapnikom, sodikom®, ho-
vori Mgr.Klincakova z poradne zdra-
via Regiondlneho dradu verejného
zdravotnictva Bratislava a dodava, ze
to je potrebné najma u ludi trpiacich
anémiou.

PomézZe aj pri chudnuti

Pomelo sa vyuziva aj pri chudnuti.
Vdaka vysokému podielu vlakniny od-
strafiuje problémy s travenim, zapchu
ako aj hnacku. Vysoky obsah draslika
pomoze Celit kicom a stuhnutym sva-
lom. Poméha pri udrZani hustoty kosti
, prave preto ho odbornicka odportica
ako prevenciu osteopordzy. Vdaka vy-
sokému obsahu antioxidantov moze
pomelo dcinkovat proti starnutiu.
Hlavné antioxidanty sd naringenin a
naringin. Okrem toho pomelo obsahu-
je protizapalovy antioxidant lykopén,
ktory sa nachadza aj v rajcinach.

Informdcie poskytol Regiondlny tirad
verejného zdravotnictva Bratislava

»ren
zdroj foto RaymondPoon pixabay

Chrante deti pred mrazivym pocasim

Novorodenci eSte nemajit vyvinutd
spravnu termoregulaciu, ich pokozka a
sliznice sit na nizke teploty velmi citlivé,
preto nie je vhodné chodit s nimi pocas
mrazov na prechadzky. Osobitnii sta-
rostlivost pred nizkymi teplotami vSak

os s

potrebuji aj dojcata a batolata.

Zdravé dieta by malo stravit vonku
kazdy den minimalne dve hodiny pocas
celého roka, vyplyva to z odporacani
odbornikov z Gradu verejného zdravot-
nictva Slovenskej republiky. V mrazi-
vom pocasi treba vSak obmedzit dizku
pobytu batolata vonku maximalne na
hodinu dopoludnia a hodinu popolud-
ni. ,Dolezité je, aby bolo dietatko do-
stato¢ne oblecené, do viacerych vrstiev
odevov. Ak sa k mrazu prida aj silny vie-
tor, s batolatom radSej von nechodte,”
upozoriiuji odbornici. Pripominaja, ze
rodic¢ia by nemali zabtdat na vhodné
nepremokavé oblecenie, obuv a na oSet-
renie pokozky tvare a rak ochrannym
krémom ani pri starSich detoch. ,,Ho-
lomraz pod minus 10 stuptiov Celzia,
pripadne kombinacia mrazu a silného
vetra m6ze detom spOsobit omrzliny,
alebo podrazdit sliznice dychacich ciest
a spOsobit tak respiracné ochorenie,”
dodavaji verejni zdravotnici.

Vrstvite oblecenie a chrarite pokoz-
ku - Ci dietatu v ko¢iku nie je zima zistite
podla studenych rik, lic alebo chladnej
pokozky na zahlavi. ,,Pri obliekani do-
drziavajte jednoduchd zasadu - vrs-

tvenie. Priamo na telo je najvhodnejSie
obliect jemn bavinent bielizen, potom
odev z flisu, najvrchnejSia vrstva by
mala byt vlnena. Na nu dietatu oblecte
bundu. Nezabudnite na ¢iapku primera-
nej hribky a teplé rukavice. Do kocika
vloZte ako izolacn vrstvu teplit deku,
na fiu fusak so zapinanim na zips. Naj-
vrchnej$iu vrstvu ma tvorit nepremoka-
va prikryvka,“ radia odbornici. V mra-
zivom pocasi dostava zabrat aj pokozka
dietata. Va¢smi straca vodu, vysycha-
nie pokozky mdZe urychlit aj prechod
medzi vykarenymi miestnostami do
vonkajsieho prostredia. Dieta preto po-
trebuje mastnejSie krémy, ktoré poma-
hajii dopliiat lipidy. ,, Ivar natrite dietatu
péatnast az tridsat minit pred odchodom
z domu, aby sa krém dostatocne vstre-
bal. Na pery pouZite kvalitné, Specialne
balzamy pre deti,” odporiicaja.
Najvhodnejsi ¢as pre pobyt dietata
vonku je podla odbornikov napoludnie,
kedy teplota dosahuje najvyssie hodno-
ty. Rovnako je podla nich potrebné, aby
rodicia sledovali stupne. Pri holomraze
je teplotna hranica pre pobyt dojcata
vonku minus 3 stupne Celzia, ak je na-
snezené tak minus 5 stupiiov Celzia.
Rozdelenie veku deti - novorode-
nec: o az 28 dni, doj¢a: 1 mesiac aZ 1ok,
batola: 1aZ 3 roky
Informadcie poskytol:
Odbor hygieny deti a mladeze
areferdt komunikacny UVZ SR
»ren

9.januar 1995

Vyrocia a udalosti

Valerij Vladimirovi¢ Polakov prezil 366. den vo vesmire na stanici
Mir, &im prekonal vtedajsi rekord

Fotovoltika svojpomocne

i nakipte si material sami za vwhodngé ceny

- sivisoria|Be Cast IfsFalacle svojimi silami
vielkiostalne doxbntiTee 7a vas
poradenstvo pn celkcheamigravrhb ) v

podrobnostiach 0950 778789
PRIYMEME

ha dihodobu spolupracu

DO NEMECKA

Nastup ib

od;3000€

* ELEKTRIKAR A POMOCNY ELEKTRIKAR
* STAVBAR _ i

* POKRYVAC PLOCHYCH STRIECH
- VODAR/KURENAR/INSTALATER
+Hladame ) M -
pracovnikov na vedtice pozicie v oblasti
stavebnictva. Nemecky jazyk podmienka

56-0188

85_0040

-
Horticka nie je choroba
R

(@)
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KYSUCKO

INFORMUJEME / ZDRAVIE

Podpora dusevného zdravia

Narodna linka na podporu dusSev-
ného zdravia, ktora bola spustena v
jali 2021, bude nadalej k dispozicii
pre kazdého, kto potrebuje pomoc
odbornikov so svojimi psychickymi
problémami. Minister zdravotnictva
SR Vladimir Lengvarsky rozhodol
o jej prevadzkovani do konca maja
2023 - jej Cislo je 0800 193 193.

Narodna linka na podporu dusevné-
ho zdravia funguje v pracovnych ditoch
od 14.00 do 22.00 hod. a pocas vikendov
od 10.00 do 18.00 hod. Volat moze kaz-
dy, kto potrebuje rady a usmernenia od
sktiseného psycholéga. Linka ponika
online psychologické poradenstvo s
cielom poskytnat anonymni a diStanc-
n formu komunikacie pri poskytovani
sluzieb v oblasti starostlivosti o dusevné
zdravie. Prinasa bezpecny priestor na
rozhovor o neistote, obavach, ¢i psychic-
kych problémoch v Casoch nasledkov
pandémie, aktualneho vojenského kon-
fliktu na Ukrajine, ¢i injch neistotach,
ktoré prinasa stcasna doba. Odbornici
poskytuji podporu aj zdravotnikom,
ktori zaZivajii nadmernd zataz a st vy-
stavovani zvysenej pravdepodobnosti
rozvoja stresom podmienenych psy-
chickych portch. Poradia volajacim pri
zvladani akitnej stresovej reakcie, Ci
priznakoch rozvijajiicej sa posttrauma-
tickej stresovej reakcie na mimoriadne
stresové udalosti.

ktorymi sa obcania obracajii na odbor-
nikov, s, napriklad, panické ataky,
osamelost, neistota, zdravotné problé-
my, ktoré klient tazko zvlada, Gizkosti a
depresie, ale ide aj o ziskavanie infor-
macii o psychickjch poruchach kvoli
trpiacim pribuznym. Ludia zapasia aj s
tazkostami so zaclenenim sa do spoloc-
nosti, nepochopenim zo strany okolia,
syndrémom vyhorenia, vztahovymi
problémami v rodinach, konfliktami ¢i
pripadnymi samovraZednymi sklonmi.

Ludom, ktori potrebujit pomoc pri
rieSeni roznych problémov a zivotnych
situdcii, poskytuje sluzby 25 odbornikov
vratane 2 supervizorov. PoCet volajtcich
ma rasticu tendenciu, priemerny pocet
hovorov je priblizne 280 mesacne. Od
marca 2022 bola v dosledku vojenského
konfliktu na Ukrajine zriadena sluzba
pre poskytovanie poradenstva aj v ukra-
jin¢ine. Poradenstvo na tzv. ,,slovenskej
linke* poskytuje 15 poradcov, na tzv.
,»ukrajinskej linke* je to 9 poradcov a je-
den supervizor.

Ministerstvo zdravotnictva povod-
ne zriadilo Narodnd linku na podporu
duSevného zdravia v ramci plnenia
opatreni Planu obnovy a odolnosti v ob-
lasti podpory dusevného zdravia v jali
2021 na obdobie 12 mesiacov ako opatre-

. e e s . i P & J
nie na eliminaciu dosledkov pandémie
na dusevné zdravie. Cinnost linky bola n r;
prediZena do konca roku 2022 a napokon 10.]anuar 1904 Vyrocia a udalosti

bude pokracovat do konca méja 2023.

EVA
/N
SEVEROSLOVENSKE VODARNE A KANALIZACIE, a. s.
Boricka cesta 1960, 010 57 Zilina

Oznamenie o cenach platnych na obdobie od 01.01.2023 do 31.12.2023

V stilade s rozhodnutim ¢. 0029/2023/V, ktoré vydal dna 12.12.2022
Urad pre regulaciu sietovych odvetvi (URSO), Severoslovenské vodarne
a kanalizacie a.s. stanovuju na obdobie od 01.01.2023 do 31.12.2023
nasledovné pevné ceny za uvedené sluzby:

Cena v EUR/m’
Druh sluzby
bez DPH s DPH
vyroba a dodavka pitnej vody verejnym vodovodom (vodné) 1,0557 1,2668
odvfitd%ame a Cistenie odpadovej vody verejnou kanalizaciou 13957 1.6748
(stocné)

1)Uvedené ceny sa pouziju po vykonani odpoctu meradla po 01.01.2023. Pri uplatneni
novych cien pred vykonanim odpoctu sa na vypocet mnozstva pouzije prepocet
podl'a priemernej dennej spotreby za obdobie medzi predchadzajiicim odpoctom a
prvym odpoctom po zmene ceny.

2)Ak sa spotreba urCuje inym sposobom ako v bode 1) (napr. smernymi ¢islami
spotreby vody, vypoctom mnozstva vod z povrchového odtoku a pod.) dodavatel
bude uvedené ceny uplatiovat od 01.01.2023.

3)Zamestnanci, ktori vykonavaju odpocéty meradiel st povinni preukazat’ sa
identifikacnou kartou a st opravneni vstupovat’ do nehnutel'nosti a objektov za
ucelom vykonania odpoctu. Zamestnanci nie s opravneni prijimat’ platby a
vykonavat’ iné ¢innosti, ktoré nestivisia s odpo¢tom. Mena zamestnancov je mozné
si overit' na t.¢. +421 905 122 764.

4)Ceny vodného a stocného platia na celé regula¢né obdobie od 01.01.2023 do
31.12.2023 s platnostou do konca 6. regulaéného obdobia, pokial URSO neschvali
zmenu cenového rozhodnutia.

Japonsko vyhlasilo vojnu Rusku po predchadzajticom ttoku japonskych

-

Medzi najcastejsie problémy, s »ren| | torpédovych ¢lnov na rusku eskadru v pristave Port Arthur
N 9) 1\
MEDIKA
V poslednych rokoch sa o kolagéne ~ EXPERT
hovori stale Castejsie. Celosvetové studie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu poméaha pri sivislosti so starnutim A
a pohybovymi problémami. l\MNA
Kolagén je bielkovina, ktord tvori - ND“ \NKA
skladba 19 aminokyselin prospesnych pre
Iudsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st d6lezitym sta-
vebnym prvkom. - ——m ’
T'udské telo si uz od titleho veku dokaze ok KOLAGEN
kolagén vytvarat samo a vSak pribadanim Mﬂﬁ! ‘ RURIEA
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom Forfe vl 3 '1EU2R
tele stale slab$ia a slab$ia. Bolo preukaza- % | s ‘ M"""
né, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota je vo \ J}J ‘
vacsine pripadov tvorba vlastného kolagé- ——
nu takmer nulova. Kazdy metabolizmus
si dokaZe robit zasoby kolagénu, ktoré sa - - +
vSak vstrebavaji u kazdého jedinca rozne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu s :‘ﬁ“ﬂtl u%&z&g&s&m
a s tym spojené vyZivovanie pohybového stcastou v raste, obnove a rekonvalescen- Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky- e D ARMO
aparatu a pokozky. cie kosti, sliach, vdzov a kozZe. Pri dennom selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad- | _;J ZA
V dnednej dobe existujii formy kola- uzivani predpisanych davok dostava nae nym prvkom pokozky, ciev a tkaniv. Rybi e
génu, ktoré si vieme nacerpat uzivanim telo skrz hovidzi kolagén velké mnoZstvo kolagén ma blahodarne t¢inky v boji proti
r6znych vyZivovych doplnkov s obsahom aminokyselin potrebnych na regeneraciu vraskam, zvySuje pruZnost a elasticitu MéZete teraz objednat na:
kolagénu. tkaniv. Hovddzi kolagén je pomocnikom pokozky a podporuje antioxidaciu orga- dik t.sk
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé- nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy www.mecdikaexpert.s
Rybi a hovidzi kolagén st velmi ddleZi- moch s pohybovym aparatom, bolestiach vzhlad s potlacenim znamok starnutia. alebona tel: 0904 552 345
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej a pri reumatickych tazkostiach. ( dostupné od Pon. - Pia.)
klbovej vyzivy, podpory spravneho fungo- Medika Expert prinasa na trh formu ko- o -
vania pohybového aparatu, zdravej pokoZ-  Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén Alebo kdpit 2j v predajni:
ky, krasnych vlasov a silnjch nechtov. druh kolagénu obsahuje podobné mnoZ- s hovidzim + vitamin C. Denna davka ob- L E itk
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén sahuje az 68oomg kolagénu a 200mg vi- sirard rd
Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a v3ak v men3om mnoZstve. Zdrojom hy- taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov
atolIall, tieto kolagény st neoddelitelnou drolizacie kolagénu z ryb st Supiny a koZa. a 100% bez GMO. »red. SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
AN Coboriho 1, Nitra - OC Polygon )
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KOMINOVAE Liatlabdt

BEZPLATNA Bez vysgko.glakovy'ch
FREVIZNASPRAVA UKAZKA gisticov

A CERTIFIKAT V CENE A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

B = ommARsTvo DusoveC JCHBOmBefesets 50%
o ’ o oy e : www.BombaFasada.sk rtéglrr:.r;e .
Stolickové vytahy Stannah, = ©0914276 111 J¢ [OENEREERELE

zif doma nezavisle

Stolitkové vyfahy s6 nasim rodinnym podrikom. sme hrdina [l \[YKUP STARYCH KﬁPIM PAROZIE

to, Ze mdzeme slovenskym domécnostiam dodévaf

najbezpeénejsie a najodolnejsie schodiskové vytahy v odvetvi. AUTO BATE RI I,
i celé polovnicke zbierky.

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov m‘ Na celom . e (PASOVACIE TESAKY)
¥ Zékaznicka podpora 24h/7d N~ Slovensku za nalleps‘“ Kitpim veciz 1.2 2
¥ 154 rokov vyrobca q 2
. d Zavolajte zadarmo “ L SV, vojny + Vqup
Pre TZP obéanov moznost vybavif B 0800 162 162 cen vzduchoviek a minci.

na zakipenie stolickového vyfahu Volajte: zvoz od 100 kg zabezpetime. C lo SR
pefiazny prispevok od §tdtu. @ www.stannah.sk €la

(& D)
0905 964 632 tel. 0940 723 073
*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampafami. Plati do 31.01.2023 . 031/789 86 28 . trofejeeu@gmail,com
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PROFESIONALITA & KVALITA Zelend
: domacnostiam

Zhody, trofeje

461230009

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KWwW !!!*

499 0 € *Akcia je limitovana
do vypredania zasob

. . o a infolinka : 0800909 909, 0951 909 909
Poradime Vam ako ziskat T g &

VIRTUALNU BATERIU bez mesaénéﬁapoplaikd. s P ._ o ¥ o kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.k
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