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ZdruZenie organizatorov
Vychodniarskeho plesu v Trencine
&

PARTY PARTNERS s.r.o.

Vas pozyvaju na 11. ro¢nik vynimoc¢ného plesu
s nadychom pravej vychodniarskej zabavy
nielen pre vychodniarov

Vi chodmia
ey

4. februara 2023

ples

NajCitanejSie regionalne noviny

TyZzdenne do 59 870 domacnosti

KUPIME VAS BYT AMOZETE V NOM OSTAT BYVAT
Pre seniorov nad 70 rokov dozivotné najomné bezplatne

0902 118 250

www.tna.sk
www.wfg.sk 0940 622 877

— mml Trencin, Opatov - za motorestom MAJAK
TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA 7 i

i _PREDAJH ROB\I V ZINYCH CENACH
0917 266883 : L e

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMiNOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

86-0019
461220032

© Beluza - Staniéna 1689
www.dreveg.sk

ODA Trencin

moderuje Marcel Forgac

Zlava na
material

30%

Obhliadka
zdarma

Happyband Orchestra
ABBA Show
Ludova hudba Stana Balaza

tel: 0907 265 361

86-0017

Montaz

www.vychodniarskyples.sk v celej SR

+421 911 505 718

Vyroba plastovych a hlinikovych

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

461230011
461230004

LS ARLY KUPUJTE

ILAVA OKNA
Kpt. Nalepku 810

t |°1099:; 2?:379 PR‘AMOC‘H‘ |
el.: "
snstitmosaiciock ) VYROBCT B2 —

S . B 7-— <
Ponukame STABILNE ZAMESTNANIE
PRE KMENOVYCH ZAMESTNANCOV

3-zmenna prevadzka

461230008

- - Zateka Vam strecha? . ”
Spolahnite sa na odbornikov Pred‘,lj mladyd‘ P
a budete kfudne spat NOoOsSNIC "f%
- opravy asfaltovych a plechovych e, - ; 13
striech - lokalne & celoplosne 7-tyZdiiové vysokozndSkové | arMA FRAXOVC
novymi elastickymi materialmi mldadky plemeno DOMINANT = \‘\
50 zivotnostou min. 30 rokov B : L eemny €
v cene uz od 7,90 € / m’ ' b pred(l) L
- e ) L LA 0BJEDNAVKY UZ PRIVIMAVE i
Ak Vas nasa ponuka zaujala a hladate stabilnu pracu v prijemnom kolektive - obhliadka a vypracovanie biednavok zadarmo
a ste ochotny pracovat v 3-zmennej prevadzke, kontaktujte nas zaslanim cenovej ponuky zadarmo Rozvoz objedn '
OD MARCA DO NOVEMBRA

profesijného Zivotopisu na andrea.polacikova@zts.borets.com

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

0905355145
Farma Frajkovci: 160 Velcice 8812065
ZTS-KABEL, s.r.0., Lieskovec 870/14, 018 41 Dubnica nad Vahom

frajka.team1@gmail.com - U ETEN ] ROTELS

461230010
80-0002
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DISTRIBUCIA (59870 domécnost

pamy tyzde: Dubnica nad Vahom,
Trencin, Trentianska Tepld, llava, Bohu-
nice, Dulov, Kamenicany, Kodeca, Ladce,
Nova Dubnica, Pruské, Slavnica, Bisku-
pice, Istebnik, Kubrd, Kubrica, Opatovd,
Orechové, Dolnd SU¢a, Drietoma, Hormd
Stica, Homé Smie, Chocholnd - VelCice,
Mnichova Lehota, Nem3ovd, Nepo-
radza, Om3enie, Skalka nad Vahom,
Soblahov, Svinnd, Trencianska. Turnd,
Trencianske Jastrabie, Trencianske Stan-
kovce, Trengianske Teplice, Zamarovce
nepamy tyzdef: Dubnica nad Va-
hom, llava, Trencin, Trentianska Tepld,
Bohunice, BoleSov, Bortice, Koseca, Nova
Dubnica, Pruské, Adamovské Kachanov-
ce, Dolnd Suca, Drietoma, Hornd Suica,
Homé Smie, Chocholnd - VeelCice, Kos-
tolnd - Zariecie, Melcice - Lieskové, Mni-
chova Lehota, NemSova, Neporadza,
Omdenie, Skalka nad Vahom, Soblahov,
Svinnd, Trencianska Turnd, Trencianske
Jastrabie, Trencianske Stankovce, Tren-
Cianske Teplice, Zamarovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

TN 59.870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vlychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 KosSicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+GL

.|

Nech sa splnia!

Mame za sebou Silvester aj vitanie
nového roka. Kym za odchadzaji-
cim rokom sa snaZime urobit ¢iaru,
ten nadchadzajiici ocakavame v na-
deji, Ze prinesie Cosi nové, lepsie.

Vstup do nového roka je pre nas
akymsi prelomovym obdobim, akym-
si novym zaciatkom. Na jednej strane
premyslame nad tym, ¢o sa ndm v tom
predchadzajicom podarilo a hodnoti-
me tieZ situacie, v ktorjch sme zlyhali,
no a na strane druhej uvaZujeme nad
tym, ¢o by sme mali urobit inak, aby
ten nadchadzajuci bol lepsi.

A prave v tejto stvislosti si mnohi
z nas davaji kazdoro¢ne na Novy rok
predsavzatia a planuja, ¢o vSetko by
chceli dosiahnut alebo zmenit, ¢i uz v
osobnom Zivote, vo vztahoch alebo v
praci. Na mnohych férach som sa vSak
stretla aj s takym nazorom, zZe davat si
novorocné predsavzatia je nezmysel,
pretoZe ich dosahovanie vobec nie je
lahké a mdZe nas to zbytocne deprimo-
vat.

,Davat, alebo nedavat si predsa-
vzatia?“ znela otazka jednej z diskutu-
jacich. Osobne som presvedcena o tom,

Ze prijimanim novoro¢nych predsavza-
ti rozhodne nemame Co pokazit. Ved
ak si vytyCujeme nové vyzvy, mdZeme
vdaka nim na sebe pracovat, a tym sa
postvat vpred a stat sa mozno spokoj-
nej$imi a lepSimi Iudmi, tak to isto za
nejaké to Gsilie stoji. Samozrejme, cie-
le, ktoré si davame, by mali byt realne a
mali by sme sa k nim snazit dopracovat
postupne, krok za krokom. Vyhneme
sa potom moznému sklamaniu ¢i ne-
aspechu.

Zaroven som presvedcena o tom,
Ze nemusi ist o predsavzatia, ktoré
nas prived k dokonalosti ¢i nebodaj
pohnii dejinami. MoZno postaci, ak
si zaumienime, Ze sa budeme k ostat-
nym, ale i k sebe spravat laskavo a s
reSpektom, vyhybat sa predsudkom
a odsudzovaniu ¢i hod-
noteniu inych, radsej
vypocCut, pochvalit,
objat. Aj takéto zdan-
livé drobnosti rozo-
zvucia okolity svet §
a prispeja tym k
lepSiemu  Zivotu
nas vsetkych.

» Renata Kopacova, redaktorka

Podpora dusevného zdravia

Narodna linka na podporu dusSev-
ného zdravia, ktora bola spustena v
jali 2021, bude nadalej k dispozicii
pre kazZdého, kto potrebuje pomoc
odbornikov so svojimi psychickymi
problémami. Minister zdravotnictva
SR Vladimir Lengvarsky rozhodol
0 jej prevadzkovani do konca maja
2023 - jej Cislo je 0800 193 193.

Narodna linka na podporu dusevné-
ho zdravia funguje v pracovnych diioch
od 14.00 do 22.00 hod. a pocas vikendov
od 10.00 do 18.00 hod. Volat moZe kaz-
dy, kto potrebuje rady a usmernenia od
skiiseného psycholéga. Linka pontika
online psychologické poradenstvo s
cielom poskytnat anonymni a diStanc-
nd formu komunikacie pri poskytovani
sluzieb v oblasti starostlivosti o duSevné
zdravie. Prinasa bezpecny priestor na
rozhovor o neistote, obavach, ¢i psychic-
kych problémoch v ¢asoch nasledkov
pandémie, aktualneho vojenského kon-
fliktu na Ukrajine, ¢i inych neistotach,
ktoré prinasa sticasna doba. Odbornici
poskytuji podporu aj zdravotnikom,
ktori zaZivajli nadmernti zataz a st vy-
stavovani zvySenej pravdepodobnosti
rozvoja stresom podmienenych psy-
chickych portch. Poradia volajacim pri
zvladani akitnej stresovej reakcie, Ci
priznakoch rozvijajiicej sa posttrauma-
tickej stresovej reakcie na mimoriadne
stresové udalosti.

Medzi najcCastejSie problémy, s

ktorymi sa obCania obracaji na odbor-
nikov, s, napriklad, panické ataky,
osamelost, neistota, zdravotné problé-
my, ktoré klient tazko zvlada, tizkosti a
depresie, ale ide aj o ziskavanie infor-
macii o psychickych poruchach kvoli
trpiacim pribuznym. Ludia zapasia aj s
tazkostami so zaclenenim sa do spoloc-
nosti, nepochopenim zo strany okolia,
syndrébmom vyhorenia, vztahovymi
problémami v rodinach, konfliktami ¢i
pripadnymi samovraZednymi sklonmi.

Ludom, ktori potrebujii pomoc pri
rieSeni roznych problémov a zivotnych
situdcii, poskytuje sluzby 25 odbornikov
vratane 2 supervizorov. PoCet volajtcich
ma rastlcu tendenciu, priemerny pocet
hovorov je priblizne 280 mesacne. Od
marca 2022 bola v dosledku vojenského
konfliktu na Ukrajine zriadena sluzba
pre poskytovanie poradenstva aj v ukra-
jin¢ine. Poradenstvo na tzv. ,,slovenskej
linke“ poskytuje 15 poradcov, na tzv.
»ukrajinskej linke* je to 9 poradcov a je-
den supervizor.

Ministerstvo zdravotnictva pévod-
ne zriadilo Narodnd linku na podporu
duSevného zdravia v ramci plnenia
opatreni Planu obnovy a odolnosti v ob-
lasti podpory dusevného zdravia v jli
2021 na obdobie 12 mesiacov ako opatre-
nie na eliminaciu dosledkov pandémie
na dusevné zdravie. Cinnost linky bola
prediZena do konca roku 2022 a napokon
bude pokracovat do konca méja 2023.

»ren

9.januar 1995

Vyrodia a udalosti

Valerij Vladimirovi¢ Polakov prezil 366. den vo vesmire na stanici
Mir, &im prekonal vtedajsi rekord

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné

nZA UCELOM ROZSIRENIA
ZBIERKY KUPIM STAREHO PI-
ONIERA MUSTANGA SIMSON
ENDURO ELECTRONIC STELU
MOPED STADION AJ POKAZE-
NE PLATIM IHNED PONUKNITE
0915215406

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Kipim dychové nastro-
je,heligonku,akorded-
n,husle.0915876860

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

nSYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907 277 466

nponukam lasku zene 0915
036 916

Chcete si

gy

podat

inzerat?

Poslite SMS na ¢islo

8866 v tvare:

RPmedzera TN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktorti vam vyuctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vratane
medzier. Ni¢ iné neuctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, TN zamente za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pecuje ELET, s.ro.
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www.cujte.sk N

12.januar 2010

13.januar 1986

na fotografidch zo sondy Voyager 2 boli objavené tri
. nové mesiace Urana - Desdemona, Rosalind a Belinda

Vyrocia a udalosti

Haiti zasiahlo zemetrasenie so silou 7,0 Richterovej
stupnice a zdevastovalo hlavné mesto Port-au-Prince
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TRENCIANSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

AGI Hektrend 23, Trdin _1ob: 03271430272  agin@agisk oy it oo i g [m] A [
www.agi.sk BENZINOVE SNEHOVE FREZY 7—5%?
. [ ]

o f01420€
PREDA’ Patio 8913 - Y/ od
?tgllov ginhel: 22¢ T OURIEVACE \ QRIS
. 0199€ et

Elektr.
snehova
fréza
Hecht
9162

sKLADIVA
s VRTACKY
eMIESADLA
-CERPADLA

0901 900 590
Strojarska spolocnost RENAR, s.r.o., Nadrazna 1699
® Iz E N A R S.Ir.o. 018 41 Dubnica nad Vahom so zameranim

Nastrojareni-Werkzeugbau na vyrobu strihacich nastrojov a foriem

=)
-
(—)
i
461230012

PRIJME DO TRVALEHO PRACOVNEHO POMERU:

| nAsTROJAR

| BRUSIE NA PLOCHO

| BRUSIC NA GUEATO (CNC)
| FrEZAR

I PRACOVNIK NA OBRABACOM CENTRE CNC (Heidenhain 530)

I PRACOVNIK NA PORTALOVOM OBRABACOM CENTRE CNC (Heidenhain 640)

Ponukany plat:
1200 - 2500 EUR (mzda brutto)

Vyska mzdy je vzdy ,zavisla” od odbornej zdatnosti
a praxe uchadzaca! Pozadovana prax min. 5 rokov
v danom odbore a kusovej vyrobe.

- Mzda brutto - vratane motivacnych variabilnych zloziek
a priplatkov
- Finanéné a iné ,vynimocné” benefity nad ramec Zak. prace

Kontakt:
Nadrazna 1699, 018 41 Dubnica nad Vahom
Tel.: 042-445 66 11,0907 741 496
Svoje Zivotopisy zasielajte na:
cernosko@renar.sk, alebo na vy3sie uvedent adresu.
Vybrani uchddzaci budi pozvani na osobny pohovor.

Podte s nasim RENAR Karavanom

zazit' krdsne dovolenkové chvile napriec Svetom

461220038-5
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ZDRAVIE, ZAMESTNANIE

»y

Vol'né pracovné miesta

LKW Komponenten, s.r.o.

NASTUPNY PLAT: ZVARAC: UDRZBAR:
od 6,36 € hod/brutto pre vSetky po absolvovani zvaracskej od 7,62 € hod/brutto

uvedené pozicie okrem zvaraca skusky 7,24 € hod/brutto
a udrzbara + priplatok za zvaranie

— zvaracieho pracoviska)

Udrzbar Skladovy
(elektromechanik — nutna vyhlaska |Og| Sta

§23 alebo mechanik)

CNC Operator ' ZvaraC
(obsluha ohybagiek rir) (obsluha robotického
minin
L~

(nutna obsluha VZV)

N Zaslite nam svoj Zivotopis na personal@man.eu a pracujte spolu
s nami. Viac informacii najdete na man-praca.sk

TN23-01 strana-
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TRENCIANSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

Hladdte prdacu? Podte k nam!

V Novom Meste nad Vahom obsadzujeme ndsledovné volné pracovné pozicie

Operdtor vyroby 3 dlebo 4 zmeny ~ Operdtor lisu 4 zmeny
Operdtor lakovne 3 zmeny Operdior skladu 2, 3 dlebo 4 zmeny (len muii)

Prdca je vhodnd pre muiov aj Zeny.
Magna Slovteca vyrdba spiitné zrkadld, smerovky pre renomované znaény v automobilovom priemysle.

[ ]
Kontakt:
A\\ MAGNA a::I:.zednickova@mugnu.com alebo +421 32 3220 500

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
Beckov a okolie

STRECHY
KROVY

montaz - vymena

BRI’JSENIE PARKIET

sSkridlové - plechové
vymena ryn
pristavby, rek. domov

@0948 107 877

Bona Komplet renovacia ]
3x LAK uZ od: VYKUPIME
VASE VOZIDLO

Tel.: 0917 755 577wwaRUSENIEPARKIETco : (STDSZ)STD DONIVO s.r.0. | <nbidsvinione )

'REKONSTRUKCIE

DREVO
NA KURENIE
ﬂ BYTOV, Domov, Bytovych jadier,
Kl]pel'ni, Elektroinstalacie

Mzda: 4,00€/h. netto
Nastup ihned.

0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

36-0003
40-0004

BRIKETY

s dovozom

MZDA: UD 2300 €veistom

VIKENDY DOMA 0905 835 191

BEZPLATNE
obhliadky a ponuky

www.reconstruct.sk
0919 467 787

RECONSTRUCT

u KIGE ku krajSiemu byvaniu

B o

32%52" - 28 o 17 EUR

75-006

CBDexpert

LAV

decoreum.sk

DETSKA POSTEL DISNEY
- MAX MINNIE PARIS
160 X 80 CM + SUPLIK
-

TE DO REDASE SRR —
RAZES

TERAS CENAL . 20% w
N\lS\A 20% CBD ole] 10% CBD ole] 5% CBD olej - (1]

VyUElte kéd: Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA20
e 0904 552 345 |

ZADARMO

+7x F4CBD
1+1 za0armo

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

OPLATISA20 i e vrimer
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-euens L0-€ZNL

- FREZOVANIE

- VLOZKOVANIE

- CISTENIE
- KONTROLA

Stolickové vyfahy Stannah,
zitf doma nezavisle

Stolickové vyfahy si nasim rodinnym podnikom. Sme hrdi na
to, Ze mdZeme slovenskym domdacnostiam dodavaf
najbezpeénejie a najodolnejsie schodiskové vytahy v odvetvi.

@‘

Zavolajte zadarmo
= 0800 162 162

@ www.stannah.sk

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov
¥ Zdakaznicka podpora 24h/7d
¥ 154 rokov vyrobca

Na celom
Slovensku

cenu

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakdpenie stolickového vyfahu
penazny prispevok od stétu.

K@MiNoY

+ REVIZNA SPRAVA
A CERTIFIKAT V CENE

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

©0914 276 111

VYKUP STARYCH
AUTOBATERII

Volajte: zyoz 0d 100 kg zabezpetime.

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD =¥

kontaktn;'?
technologia
A lakovych
BEZPLATNA Bez vysgko.tv akovy
iZ Cisticov
UKAZKA
A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

{PIM PAROZ

i celé polovnicke zbierky.
(PASOVACIE TESAKY)
Kipim veciz 1. a 2.
sv. vojny + vikup
vzduchoviek a minci.

Cela SR

.

0905 964 632
031/789 86 28

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kamparami. Plati do 31.01.2023

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
PRE ZiSKANIE DOTACII

ENVIRO()THERM

PROFESIONALITA & KVALITA M
0Znos
t kupu

VELKA ZIMNA AKCIA AINA spy

10KW MENIC ZA CENU 5KW !!I*

6 0 59 € *Akcia je limitovana

do vypredania zésob
vztahuje sa na invertor

rano poludnie
Poradime Vam ako ziskat’

VIRTUALNU BATERIU bez mesaéné

1§ ANTRACIT
7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA I
8018 ||

STRIEBORNA |
8008

ORECH

WWW.MONTTER.SK < 0970 383 881. 0919 383 363

tel 0904 474 597
vykupparozmeu@gmall com

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

0,
f BombaFasada SOA)
www.BombaFasada.sk rzgml;é
0905 148 393

461 230009

86-0004

OBJEDNAVKY@MONTTER.SK E




