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MONTAZ{OKIEN
VYMENATESNENI
SIETE(PROTI/HMYZU

AAAAAAAAAAAAAAAA

GISTENIE » MONTAZ « MONITORING » OPRAVA

PREPICHY CIEST - PRiIPOJKY

Za najlepsie ceny v meste

0949 765 697

STRECHY

NajlacnejsSia stresna krytina v okoli

Tesarske
Pokryvacské
Klampiarske

B Malovanie ™ Dlazby
B Plavajiace podlahy
B Tapetovanie a iné

0940 219 626
Q‘ [ ]
A |

KOMINARSTVO

KOLAUDACIE & ¢
FREZOVANIE / e e
VLOZKOVANIE
NEREZOVE KOMINY

frezovanie2@gmail.com 0915353335

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

tttttttt

83-0025

TyZzdenne do 31260 domacnosti

10918 520 333 |

Mericko s.r.o. Zateplenie stropu FLILELYWEL]

FUKANA IZOLACIA ;0915972176

[ PREBIJANIE |
a PRECISTENIE

ODPADOVYCH POTRUBI

L WC - UMYVADIEL
» DAZDOVYCH ZvODOV

OPRAVY A SERVIS

o plastovych a hlinikovych
okien a dveri

o zaluzii, sieti proti hmyzu

e montaz

mishafalch@gmail.com |2

. PISOAROV
0905 308 280 £ | ™ GULICIEK
— s moznostou NONSTOI:
PREDAJ-SERVIS Zéhradne] techniky| |uremi WASHY
systému

Stastny novy rok Vam praje kolektiv firmy

KAJEL s.r.0., Vinicky, www.kajel.sk

0908 580 291 )

KUPIM BYT
VMICHALOVCIACH

(garzonku, 1, 2 alebo 3-izbovy byt)

PLATIM IHNED

(ak je to potrebné, vyplatim vase dlhy, exekucie a pod.)

tel.: 0907 448 695

(BDexpert
"-‘" 39 A 28 EUR 17 e

H L E
8 N =E
> b3 © WATURAL T
N T B —

E E g _- 1l
NZSIA 20% CBD olej 10%CBDolej  5%CBD olej

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

e 0904 552 345 |
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ZDRAVIE / SLUZBY, DOMACNOST

Najcitanejsie regiondlne noviny
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w.w.s

Horicka nie ji
choroba

2droj pixabay

decoreum.sk

ARTEHOME ZRKADLO
V RAME S KRYSTALMI
80X120 CM

ZL'AVA NA DALSIE ZRKADLA

Vyuzite koéd:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte k6d OPLATISA10
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
koSiku e-shopu.

MISTY VELUROVA
STOLICKA BEZOVA
ZLUAVA NA DALSIE
JEDALENSKE STOLICKY

] E odborna montaz s licenciou technickej sluzby od policie SR

BEZPECNOSTNE DVERE)

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

DUB ANTRACIT BIELE
VZOr

-

decoreum.sk -
b
4

150 programov a svetovy Sport
Satelit a indtalacia bez poplatku

vsetky dvere
SKLADOM

v ponuke aj
hladké dvere v ponuke aj
aodtiet Wenge INTERIEROVE DVERE

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Seké¢ov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA
Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8°°-17°°

AKCIA 470¢€

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

81-0031

‘%;

10.januar 1904

Vyrocia a udalosti

Japonsko vyhlasilo vojnu Rusku po predchadzajiicom ttoku japonskych
torpédovych ¢lnov na rusku eskadru v pristave Port Arthur

$

Po precitani noviny
odhod'te do triedeného
odpadu /PAPIER/

-

V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale castejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktor tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych pre
ludsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st dolezitym sta-
vebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribtidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preukaza-
né, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka zivota je vo
vacsine pripadov tvorba vlastného kolagé-
nu takmer nulova. Kazdy metabolizmus
si dokaze robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vs$ak vstrebavajit u kazdého jedinca rozne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyzivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dnesnej dobe existuji formy Kkola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uZivanim
rdznych vyZivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej viZivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

N

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

~

-~

stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vizov a koZe. Pri dennom
uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnozstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z rjb st Supiny a koZza.

~

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-
selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokozky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne G¢inky v boji proti
vraskam, zvySuje pruznost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlaenim znamok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovddzim + vitamin C. Denna davka ob-
sahuje az 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov
a100% bez GMO. »red.

Lo
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J

9
MEDIKA
EXPERT

KOLAGEN
FORTE 2V 1

12

e

3890-EUR

| + .

Excao 0, DDL
m" 5%CB TTAMINU

| xu KAZDEMU V'

ZADARMO

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
aleho natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

_.-.:'- e h-isoﬂ iedko
SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

sdravd oijiiva

33-0049
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MICHALOVSKO
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Redakcia: Stefanikova 44
MICHALOVCE

michalovsko@regionpress.sk
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reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA
Marianna Sovjakovd 0907 895 864

www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (31260 domdcnosti)
parny tyZden:

Michalovce, MoCarany, Topolany, Vrbo-
vec, Budkovce, Cicarovee, Dbravka, Jov-
sa, Kaluza, Klokocov, Krdsnovee, Kusin,
Lastomir, Nacina Ves, Palin, PozdiSovce,
Rakovec nad Ondavou, Sliepkovce,
Strazske, Trhoviste, Tmava pri Labord,
Zemplinska Sirokd, Sobrance, TrebiSov,
(ejkov, Hriadky, Zemplinske Hradite

neparny tyZderi:

Michalovce, Lozin, Lucky, Petrovce nad
Laborcom, Staré, Velké Kapugany, Vin-
né, ZaluZice, Zdvadka, Sobrance, Velké
Revistia, TrebiSov, Kralovsky Chimec

%

Vydavatel nezodpovedd za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komani

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM-+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 £1930 TopolGiansko+PE+BN

N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 IZilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 KosSicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

]

Obcianska
riadkova
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

»Kipim st. motorku, pionier,
babetu. 0905 253 009

02 AUTO0-MOTO / iné

03 BYTY / predaj

»Preddm 1-izbovy byt na
Konecnej ulici v MI, byt je v
pbvodnom stave, 0908 315
521, volat po 17 hodine

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

»Kupim byt SURNE,: 0910
543 376 »Kupim tehlovy
byt vo Vranove n/T, sidl. 1,2.
Platba v hotovosti. 0908
£16 007 »Kdpim byt, RD.
Platba v hotovosti. 0915

887596

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Kupim KRALICIE KOZE 0905
350 531

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné
»KUPIM PAROZIE, 0902 555
510

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera MI medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP MI 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni€ iné neuc-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a
4ka. TIP 1: Ak chete inzerat na
viac tyZdriov, poslite rovnaku
sms tolkokrat, v kotkych tyz-
drioch cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, MI zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane viavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuije ELET, sro.

na dlhodobti spolupracu
DO NEMECKA

- STAVBAR ]
- POKRYVAC PLOCHYCH STRIECH
- VODAR/KURENAR/INSTALATER

+Hladame

stavebnictva. Nemecky jazyk

REKLAMA

do novin

HYUNDAI

MOBIS

pracovnikov ha vedtice pozicie v oblasti
podmienka

Hladame MRAVA

CALUNIKOV, STOLAROV
A KRAJCIRKY DO VYROBY

Miesto vykonu prace: Kralovsky Chimec

towewood@gmail.com 0910 10 1053

Vs

@ Mesto Krélovsky Chimec v zmysle § 4 ods. 1 zékona €.
596/2003 Z. z. 0 $tatnej sprave v Skolstve a Skolskej samosprave a
0 zmene a doplneni niektorych zakonov v z.n.p. a ustanovenia §
5 ods. 3 zdkona €. 552/2003 Z. z. o vykone prace vo verejnom
zaujme v z.n.p. vyhlasuje vyberové konanie na obsadenie funkcie
riaditela Zakladnej skoly, L. Kossutha 580/56, Kralovsky
Chlmec, s predpokladanym terminom ndstupu 18.02.2023.
Uzdvierka prihlasok o zaradenie do vyberového konania je diia
20.01.2023 do 12 hod. Podrobné podmienky vyberového
konania su zverejnené na tradnej tabuli, internetovej stranke
mesta www.kralovskychlmec.org a si k dispozicii aj na
mestskom trrade v Krélovskom Chimci na 1. poschodi, ¢. dveri 28.

pocas strankovych hodin.

~N

J

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polroiné, rocné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 6,28 €/hod - 6,43 €/hod
Priplatky za zmenovost:

0,35 €/hod - poobednd zmena
2,00 €/hod - nocnd zmena

Miesto prce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk

0415158158, 0415158169

Firma Ariete service ponuka pracu v Senci:

HLADAME PRACOVNIKOV

na balenie vyrobkov z cokolady

- jednoducha manualna praca na 2 zmeny,

- klimatizované pracovné prostredie,

- tyzdenné zalohy, moznost ubytovania,

- Zabezpecena doprava z vybranych smerov,

- mzda: zaklad 4,03 € brutto + dochadzkovy bonus,

- miesto vykonu prace: logisticky park Senec,

- termin nastupu: januar 2023,

- MOXNUBICTb ANA Hapoay YKpaiHu - GixkeHeLb. .

Kontaktujte nas: Pondelok — Piatok v ¢ase od 09-16h
Ariete Service (logisticky park Senec)
mobil: +421 915 243 545 alebo +421 915 780 800
mail: fulop@ariete-group.eu, trnava@arieteservice.sk
internet: www.proactpeople.sk

fi.januar 1973

Lom Skrabské

Vyrocia a udalosti

zacal sa sidny proces vo veci viamania do komplexu Watergate vo
Washingtone, tato aféra viedla neskér k odstipeniu prezidenta Nixona
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- FREZOVANIE
- VLOZKOVANIE
- CISTENIE
- KONTROLA

[K@mm] OV FASAD i

BEZPLATNA Bez vysgko.tvlakovych
+ REVIZNA SPRAVA UKAZKA Eisticov

A CERTIFIKAT V CENE A KONZULTACIA

oddechtovanie komino ERIAMOItVASDoMS ZLAVA
vani inov
50%

KOMINARSTVO DUBOVEC f BombaFasada ) -
o v - o oy ‘ www.BombaFasada.sk r?]?:‘rme
Stolickové vytahy Stannah, == ©0914276 111 J¢ LTI R LE]
zif doma nezavisle

Stolickové vyfahy s6 nasim rodinnym podnikom. Sme hrdi na WKUP STARY’CH KUPIM PARO E

to, Ze mézeme slovenskym domdcnostiam dodévaf

najbezpecénejsie a najodolnejsie schodiskové vytahy v odvetvi. AUTO BATE RI I’
i celé polovnicke zbierky.

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov @‘ Nore e . -.® (PASOVACIE TESAKY)
v Zdakaznicka podpora 24h/7d Slovensku za nalleps‘“ Kiipim veciz 1. a 2
¥ 154 rokov vyrobca q 2
. Y Zavolajte zadarmo “ Sv. vojny v vykup
Pre TZP ob&anov moznost vybavif = 0800 162 162 cen vzduchoviek a minci.

na zakdpenie stolickového vyfahu Volajte: zvoz 0d 100 kg zabezpetime. C l‘ SR
pefiazny prispevok od stétu. @ www.stannah.sk €la

Zhody, trofeje

r \
0905 964 632 tel. 0940 723 073
*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampafami. Plati do 31.01.2023 _ 031/789 86 28 _ trofejeeu@gmail,com

ENVIROGTHERM  Zessums o ey sommermicn

PROFESIONALITA & KVALITA /) Zelend

461230009

Moznoge ), nékupy domacnostiam

VELKA ZIMNA AKCIA SPLATKY )
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!* /

49 9 0 € *Akcia je limitovana
do vypredania zdsob

rane e , infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
Poradime Vam ako ziskat www.envirotherm.sk

VIRTUALNU BATERIU bez mesacnehmpoplatku-. i 5 J 7 B, = : M : P (ontakt@envirothern. sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0004

ANTRACIT
7016

HNEDA
8003

HNEDA pe

a7 |5 HUIR 1SS . ' -".lﬂ w"‘
a6 ||

STRIEBORNA 3 W é
8008 | o |

WWW.MONTTER.SK < 0919 383 831- 0919 383 363 CIDENOEILEEd.
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