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SUPER EXPRES s.r.o.
Bardejovska 1E -E‘
Presov 5 —~—
NON STOP UPER

Pondelok - Nedel'a XPRES

onz 20MP

a Cistenie upchatej
' kanalizacie

83_0008

k’ KOLAUDACIE
8 FREZOVANIE

N o B
sigiwnes. | VLOZKOVANIE %
~MxM~- | NEREZOVE KOMINY ,y\..,

0915 35 33 39 recoviezegusi con [SE

y optika
SUPER JANUA
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®VYBUCH CIEN@'
ZLAVA 50%

na okuliarovy ram alebo okuliarové $osovky
*Meranie zraku zdarma do konca januara

> www.stahovaniepresov.eu

| — e —]
> | Uspezny DUBAJ v predali 29. 3. - 5. 4. 2023 m

DARCEK KU KAZDEJ OBJEDNAVKE
0915 964 482 Dis. Jozefina Babejova [
MALUVJEME

EXPRESNE MALOVANIE INTERIEROU
0948 777 954, www.pomalujeme.sk

S'I'AIIIWANIE AUTODOPRAVA

BYTOV DOMOVFIRIEM ~ 24

skladovanie, balenie
montaz, vypratavanle

tel: 0918 140 111

BEZPEGNOSTNE DVERE E===

Certifikované bezpecnostné dvere za najn|25|e ceny v Ko ach

od
s montazou

OVINKAINA
\:LO\IENSKON\

Bezpecnostné dvere
svyssou bezpeénostou,
krajsim dizajnom a za lepsiu
cenu vo svojej kategorii

s —

—

v M:E

83-0324

zjazdovych lyz
a snowboar ov

suhlenie,
brusenie

svoskovanie
a zalievanie
vytlkov sklznice

VYKUP A PREDA)J
POUZITEHO NABYTKU
a elektrospotrebicov

chladnicky, pracky,

TV prijimace, koberce ...
BAZARV OZKN z Dostojevského ul.
vykupapredaj@gmail.com
tel: 0905 748 958 M

NOVA EXPRESNA LINKA
[BARDEJOVLEIPRAHANPRAHACIBARDEIOV

Piatok

7:40 19:00 Bardejov 4:25 15:50
8:30 19:55 PreZov 3:40 15:05
9:20 20:45 Levoéa 2:50 1415
9:50 21110 Poprad 2:25 13:50
m:05 22:25 RuZomberok 115 12:35
15:00 210 Brno 21:30 8:40
17:30 4:40 Praha 19:00 6:00

85_0073

Oprava zatekajucich a poskodenych
striech - fasad

Pilenie, zrez rizikovych stromov

P

Oprava a montaz zl'abov, kominov
Prace vo vyskach vsetkého druhu

. , privacsom

druhotnych surovin  ‘mnoistve
u

Vykupujeme med, mosadz, bronz, hlinik, piliny

z farebnyich kovov, olovo, cin, nerez, Zallzie,

hlinikové plechovky, papier

PRESOV
FERE)<

Za Kalvariou 3
tel: 0905 962 799, 0915 658 10

33-0002
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~ Michnak
Zaluzie

ZALUZIE
MARKiZY

__LATKOVE ROLETY

ARAZOVE BRANY

_ BALKONOVE ROLETY

TE PROTI HMYZU

ROLETY DEN / NOC

VNUTORNE

A VONKAJSIE
PARAPETY

R —

37-07

83-0004

PONUKA PRACE

PRE MUZOV, ZENY AJ PARY
NA TURNUSY
HLADAME
KONTROLORA
PLASTOVYCH
v P!'IEOBI(O\I’

AUTOMOBILOVY
PRIEMYSEL

UHERSKY BROD
5,95¢€/hod.
NASTUP IHNED

Ubytovanie,

Strava

a cestovné

je zabezpedené
ahradené =

= +421 949283296

PREKLAD
A TLMOCENIE

aj s dradnym overenim
« Kurzy cudzich jazykov %
(AL, NJ, FRJ, TAL, 5P RY)

« Priprava na maturitu z ANJ/NEJ - B2

« Doucovanie Z5, S$
« Kurzy - prdce na PC
TAL, ANJ- konverzdcia - rodeny hovorca
K =
a + -~ £
— - :9.
] 4 D§
Presov, Masarykova 2

N
I
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@
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Tel:051/758 1314, 0903 655 632

DALSIE VYDANIE

13.1.2013
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pamy tyZdefi: Bzenov, Demjata, Fri-
Covce, Chmelov, Kapusany, Kendice,
KokoSovce, Lubotice, PuSovce, Sedlice,
PreSov, Veelky Saris, Dacov, Drienica, Ja-
kubovany, Sabinoy, Lipany, Brezovica,
Kameniaca, Pecovské Nova Ves, Saris-
ské Michalany

nepamy tyzde: Drienov, Drienovska
Nova Ves, Dulova Ves, Fintice, Haniska,
Hermanovce, Chminianska Nova_ Ves,
Lada, LemeSany, Licartovce, Maly Saris,
Petrovany, Ruska Nova Ves, Sedlice,
Siroké, Tuleik, Vitaz, Vy3nd Sebasto-
va, Zupcany, PreSov, Sabinoy, Krivany,
Razitany, Sarisské Dravce, Rozkovany,
Sariské Sokolovee, Torysa a Dubovica,
Nizny Slavkov

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komarmansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T 41930 TopolGiansko+PE+BN

TN 59870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Ludenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vlychodné Slovensko

BJ 37210  Bardejovsko+Sk+SP

GE 30830 Gemersko =RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

|

Nech sa splnia!

Mame za sebou Silvester aj vitanie
nového roka. Kym za odchadzaji-
cim rokom sa snaZime urobit ¢iaru,
ten nadchadzajiici ocakavame v na-
deji, Ze prinesie Cosi nové, lepsie.

Vstup do nového roka je pre nas
akymsi prelomovym obdobim, akym-
si novym zaciatkom. Na jednej strane
premyslame nad tym, ¢o sa ndm v tom
predchadzajicom podarilo a hodnoti-
me tieZ situacie, v ktorjch sme zlyhali,
no a na strane druhej uvaZujeme nad
tym, ¢o by sme mali urobit inak, aby
ten nadchadzajuci bol lepsi.

A prave v tejto stvislosti si mnohi
z nas davaji kazdoro¢ne na Novy rok
predsavzatia a planuja, ¢o vsetko by
chceli dosiahnut alebo zmenit, ¢i uz v
osobnom Zivote, vo vztahoch alebo v
praci. Na mnohych férach som sa vSak
stretla aj s takym nazorom, zZe davat si
novorocné predsavzatia je nezmysel,
pretoZe ich dosahovanie vobec nie je
lahké a mdZe nas to zbytocne deprimo-
vat.

,Davat, alebo nedavat si predsa-
vzatia?“ znela otazka jednej z diskutu-
jacich. Osobne som presvedcena o tom,

Ze prijimanim novoro¢nych predsavza-
ti rozhodne nemame Co pokazit. Ved
ak si vytyCujeme nové vyzvy, moZzeme
vdaka nim na sebe pracovat, a tym sa
posuvat vpred a stat sa mozno spokoj-
nej$imi a lepsimi Iudmi, tak to isto za
nejaké to tsilie stoji. Samozrejme, cie-
le, ktoré si davame, by mali byt realne a
mali by sme sa k nim snazit dopracovat
postupne, krok za krokom. Vyhneme
sa potom moznému sklamaniu ¢i ne-
aspechu.

Zaroven som presvedcena o tom,
Ze nemusi ist o predsavzatia, ktoré
nas privedd k dokonalosti ¢i nebodaj
pohnit dejinami. MoZno postaci, ak
si zaumienime, Ze sa budeme k ostat-
nym, ale i k sebe spravat laskavo a s
reSpektom, vyhybat sa predsudkom
a odsudzovaniu ¢i hod-
noteniu inych, radSej
vypocut, pochvalit, j
objat. Aj takéto zdan-
livé drobnosti rozo-
zvucia okolity svet #
a prispeja tym k
lepSiemu  Zivotu |
nas vsetkych. i

» Rendta Kopacova, redaktorka

Kipim GARAZ | Kiipim BYT

vPresove 949 854 569 vHIIJ]LTl}lT\?[lASTI

66-20

FUKANA I1ZOLACIA

/minerilna vata, celuéza
0908 658 910

TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA

JM carpentry sro

DLAZKOVICA, ZRUBOVINA, LATY o .
LUOEFE REITIINNE 0917 266 883 :

Primeme na TPP tesdrov, murarov, zamoc¢nikov a pomocnych
pracovnikov na stavby. Poskytujeme bezplatné ubytovanie
a cestovanie do prace plus benefity, nastup ihned.

Viadinfo najt.c. 09501200/800, 09480001900

Obcianska
riadkova
inzercia

[ PREBIJANIE |
a PRECISTENIE

ODPADOVYCH POTRUBI

A~ WC - UMYVADIEL
» DAZDOVYCH ZVODOV

01AUTO-MOTO / predaj

R 2'33‘2;?(" 02 AUTO-MOTO / iné
NONSTOP | ” Kipim SIMSON, PID-
s moinostou | NIERJAWU 90,250350 aj
vyuZzitia i
i v‘a diely.0949505827
systému _ 03 BYTY / predaj

0008

\0908 580 291 04 BYTY / prenajom

P

87

DUB ORECH|
SEDY MATNY

0917 5636 12| 0911 60 20 40

ANTRACIT BIELE;

VZor

-2

PILENIE A OREZAVANIE
RIZIKOVYCH STROMOV

ohrozujucich majetok a zdravie. S postupnym
spustanim. Ponukame aj orez orechov

AJ STIEPKUJEME

Kontakt: 0915 926 755
Milan Habanek

U N I SerVis HAM I L Legionarska 30, Trenéin

rf-“\V!‘ p— o Mobil: 0905 329 762, 0918 486 038
| Dora ) /) . .
R eIk www.uniservis.sk

. Miesadlo
ST AR EM1-950E
URA 1300W

ot. 0-500/min.

L9 ROKY.
75€

Vrtacie kladivo,

ERP-26/850ER
AUM-12/2-10ER 8!

Aku vitacka

Uhlova 50W
briska 12V/1.3Ah 1 32€ ad. 4000/min.
LSM-125/1050 % 2 akumulatory

1050W \

N

153€

Hoblik IE-5708M
2250W
155mm, 3.5m

240€

125mm

78¢€

85_0009

61220284
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BEZPECNOSTNE DVERE)

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V45 domov

DUB
vzor

E odborna montaz s licenciou technickej sluzby od policie SR

vsetky dvere
SKLADOM

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA
Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8°0-17°° 5

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

AKCIA 470€

kovanie ZDARMA

vponukesj  zameranieZDARMA | [RURZULYULEVRAVINS
hladké dvere v ponuke aj » Kapim KRALICIE KOZE
aodtien Wenge INTERIEROVE DVERE 0905350531

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

66-14

Chcetg si
odat
inzerat?

Poslite SMS na ¢islo

8866 v tvare:

RPmedzera PO medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PO 12 Preddam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime prijatie
inzerdtu a jeho cenu, ktort vam vy-
Uctuje vas mobilny operdtor. Cena je
0,60 € s DPH za kaZzdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu vratane
medzier. Ni¢ iné nelictujeme. Upozor-
nenie! Sluzba nefunguje u operato-
rov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac tyz-
driov, poslite rovnaku sms tolkokrdt,
v kolkych tyZdrioch cheete inzerovat.
TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit v
[ubovolnych inych nasich novindch,
PO zamerite za skratku novin, ktortt
najdete na zadnej strane vlavo dolu.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

www.cujte.sk



PRESOVSKO

ZDRAVIE, SLUZBY

Konecne ambulancia na ktoru ste cakali

& Skuseni prakticki lekari pre dospelych
& Ordinujeme 12 hodin denne 8.00 - 20.00 hod

¢ Objednavanie na presny ¢as zadarmo

@ VysSetrenia hradené zo zdravotného poistenia

Presov, OC NOVUM, Legionarov 1, tel.: 051/ 321 64 07
www.praktickaambulancia.sk

Prijimame novych

Prakticka
Ambulancia

VAS VSEOBECNY PRAKTICKY LEKAR

pacientov

Ponikam
murarske prace

=

AJ J, | Nabytok AJA Presov, s..o.
,,wu- B Priemyselné centrum - Salgovik

vnutorné omietky a stierky,
kompletna prerabka bytov

a bytovych jadier

Dokoncovacie prae
obklady a dlazby.
tel: 0948 132 579

D A A A& & & A A A e & A

8 «Vstavané skrine
+Satniky
*Kuchynské linky

KANALIZACIE =D

GISTENIE « MONTAZ « MONITORING » OPRAVA

PREPICHY CIEST - PRiPOJKY
0918 520 333

& SUNDENT

Dental Care

BUDETE SA y
S NAMI USMIEVAT!

Sme odbornici, ktori vam pomézu
ziskat ismev, po akom ste vzdy tuzili.
Protetické vykony, ktoré vieme robit s pomocou
zubného technika.

Snimatel'na protetika:

\ totdlna snimatelna nahrada

\ Ciastocne snimatelna nahrada

Fixna protetika:

\ fixna korunka - kovokeramicka, celokeramicka, zirkonova

\ fixny mostik PROTET' KA

Stadi sa objednat do nasej ordinacie a my sa postarame o vase zuby.
L Mail: info@sundent.sk Web: www.sundent.sk Mobil: 0947 902 306 )z

VOLNE PRACOVNE POZICIE

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby
- Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, rocné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- MoZny prispevok na ubytovanie

Plat: 6,28 €/hod - 6,43 €/hod
Priplatky za zmenovost’
0,35 €/hod - poobednd zmena
2,00 €/hod - nocnd zmena

-‘“ 'I-'k o

HYUNDAI

MOBIS

Miesto prdce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk
041515 8158, 041515 8169

65-007
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A NABYTOK NA MIERU

*Kancelarsky nabytok

0910 366 966
€3 AJA Presov, s.r.o.

www.ajanabytok-presov.sk
aja.presov.sro@gmail.com

INFOLINKA

0918 709 028

ONLINE ZIADOST
www.bestpozicka.sk

OD 400€ do 30 000€

2c) %o

Nawé, lepdie posi

j CREDIT

83_0016

83_0108

A LITMANOVA
RESORT

Sezona otvorena:
* Spustené vleky Faklovka a detsky vlek

* Celodenny skipass 22 ecur
¢ Prevadzkova doba 9.00-16.00

* Noc¢né lyzovanie streda, piatok a sobota 17.00-20.00

* Bufet, ¢ajovria goralského typu,
pozi¢ovna lyziarskej vystroje, skiservis

www.litmanovaresort.sk

3

84 0001



ZDRAVIE
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednjch rokoch sa o kolagéne
hovori stale Castejsie. Celosvetové Stidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych pre
ludsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st d6lezitym sta-
vebnym prvkom.

Ludské telo si uz od atleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribtidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preukaza-
né, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota je vo
vacsine pripadov tvorba vlastného kolagé-
nu takmer nulova. Kazdy metabolizmus
si dokaze robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vsak vstrebavajii u kazdého jedinca rozne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyZivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dnesnej dobe existuji formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uZivanim
rdznych vyzivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi délezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

-

stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koze. Pri dennom
uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z ryb st Supiny a koza.

~

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-
selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokozky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne G¢inky v boji proti
vraskam, zvySuje pruznost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovddzim + vitamin C. Denna davka ob-
sahuje az 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov
a100% bez GMO. »red.

N

J

o)
MEDIKA
EXPERT

KOLAGEN
FORTE 2V 1

- Sscml 5o, CBD OLE).
- oo Ku‘su{;o’mu\HTAM\NU

| ZADARMO

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:
RS0 iciko

rdtasd ogiiva

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

S J

N

Zdravy spanok radSej v siilade s prirodou

Problémami so spankom trpi Coraz
viac ludi. Dévodom toho narastu si stre-
sy, ktoré Coraz viac ludi nedokaze dostat
z hlavy ani vo vecernych hodinach, ked
by uz hlava mala odpocivat.

Nebezpecenstvo zavislosti

Nedostatok spanku vedie k vytvoreniu
bludného kruhu, v ktorom vecer nevieme
zaspat, rano sa budime unaveni a telu
neustale chyba regeneracia, bez ktorej
sa zvySuje riziko viacerych chronickych
ochoreni. Prave preto sa ¢oraz viac ludi —
najma vo vy$Som veku — rozhodne riesit
problémy so spankom pomocou r6znych
syntetickych tabletiek.

Tabletky na spanok fungujit u mnohych
ludi, ale najma kratkodobo. Ich hlavnym
rizikom je vznik zavislosti — mozog cel-
kom strati schopnost navodit si pohodu
potrebnt pre spanok a bez tabletiek je
spanok celkom nemozny. Iné skupiny
liekov pdsobia utlmujiico a hrozi pri nich
predavkovanie. Existuji aj tabletky bez
tychto dvoch hlavnych rizik, ale tak ako
bocné efekty: brnenie v rukach a nohach,
nechutenstvo, zapcha ¢i hnacka, tocenie
Ci bolesti hlavy — je ich cely rad a s velmi
individualne.

Zdravy zivot a Caje

Pokial s vase problémy so spankom

chronické, skor nez siahnete k akymkol-
vek tabletkdm, mali by ste urobit maxi-
mum pre fungovanie v zdravom reZime:
dve az tri hodiny pred spankom mat klud,
nesledovat elektronické pristroje (hlavne
mobily), nejest alebo ak jest, tak len lah-
ké jedla bez zbytocného cukru a tuku, cez
den mat aspon hodinu pohybu — idealne
na Cerstvom vzduchu a pred spankom
mat svoj ukludiiujici ritual — napriklad
Citanie knihy.

Okrem tychto psychohygienickych
zvykov sa mnohym ludom osvedcilo pit
bylinkové caje — ale treba vediet aké.
Osvedceny relaxac¢ny G¢inok ma medov-

ka lekarska, valeridna lekarska, méta
prieporna, ale aj lubovnik bodkovany,
chmel ¢i levandula.

CBD ako prirodna cesta k rovnovahe

V poslednej dobe coraz viac ludi vyska-
$alo na podporu rychlejsieho a kvalitnej-
Sieho spanku CBD. Laické reakcie st pozi-
tivne. A tie potvrdzuji aj vedecké stadie.
CBD nie je liek, je to prirodna latka, ktora
je pochadza z konopy siatej a poznali ju
prastari predkovia vo vSetkych Castiach
zeme. Funguje tak, zZe stimuluje recepto-
ry endokanabinoidného systému v tele
a ten pomaha hladat rovnovahu v mno-
hych procesoch organizmu. Podla stadie
vedcov z Univerzity v Colorade v ¢asopi-
se Permanente Journal z roku 2019 sa po
mesiaci uzivania CBD prejavilo zlepSenie
u 66% pacientov trpiacich nespavostou.
Obdobné vysledky majt aj viaceré men-
ie Stadie, avSak presny rozsah a ocaka-
vané Gcinky nie st zmapované natolko,
aby existovalo nieCo ako zaruka. Délezité
je vzdy davkovanie a to si musi najst kaz-
dy individualne. Sttdie sa viak zhodujt
v tom, Ze u pacientov uzivajacich CBD sa
neprejavili Ziadne vedlajsie Gcinky.

Tak ako pri ¢ajoch, aj pri CBD vsak pla-
ti, Ze ziaden pripravok nedokaze plne na-
hradit efekt zdravotného Zivotného §tylu
a preto kazdému, odporticame, aby pra-
coval najmd na odstraneni dévodov, pre
ktoré sa mu nedari lahko zaspat.
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PRESOVSKO

PROGRAM

5 —

PONDELOK 9.1.2023  UTOROK 10.1.2023 ll STREDA 11.1.2023 i STVRTOK ~ 12.1.2023

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerdno 08:25 Rodinné pripady 09:30
Svokra 10:55 Rodinné pripady 12:10 Susedia
12:50 Sekerovci 13:55 Rodinné pripady 14:45
Susedské pripady 15:55 Rodinné pripady 17:00
PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 18:00 Ro-
dinné pripady 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05
POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Uragén
22:50 Dobre vediet! 23:55 Particka 00:30 TELE-
VIZNE NOVINY 01:25 Adela show 02:25 Svokra
04:00 Rodinné pripady

4  TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Bez servitky 09:50 Stdna sief 12:00
Noviny 0 12:00 12:50 Riskuj! 13:25 Inkognito 14:30
Prestreté XXII. 15:30 Nakupné maniacky 16:40
Top Star 17:05 Riskuj! 17:50 Bez servitky 19:00 Kri-
mi19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Sport 20:30 Najlep-
Sie poCasie 20:35 Hranica Slovensky komedidlny
serial. MN 12 2022 21:50 Inkognito 00:00 Sudna
sien 01:00 Krimi 01:30 Noviny TV J0J 02:20 Hra-
nica II. 03:20 Nakupné maniacky 04:20 Riskuj!
04:55 Noviny TV JOJ

m RTVS 06:05 Svet v roku 2022 07:00
Ranné spravy RTVS 08:55 Bella a Sebastian 3
10:30 Dempsey a Makepeacova 11:30 Duel 12:25
Damsky klub 13:50 Dedovizeri 14:25 Derrick 15:25
Pravdivé pribehy 16:35 Don Matteo 17:45 Duel
18:20 Traf to! 19:00 Spravy RTVS 20:30 ..kone na
betdne MN 15 (Slovenska republika) 1995 Milka
Zimkovd, Vladimir Kratina 22:00 Spytaj sa va-
Sich 22:30 Devatdesiatky 23:35 Poirot: Schodzka
so smrtou 01:10 Spravy RTVS N* 02:25 Derrick
03:20 Dempsey a Makepeacova

PIATOK 13.1.2023

@, MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerano 08:20 Varte s nami 08:40 Svokra
09:45 Susedskeé pripady 10:55 Rodinné pripady
12:10 Susedia 12:50 Sekerovci 13:55 Rodinné pri-
pady 14:50 Susedské pripady 15:55 Rodinné pri-
padly 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex
18:00 Rodinné pripady 19:00 TELEVIZNE NOVINY
20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30
Hom& Dolnd 22:30 Partitka 00:10 TELEViZNE
NOVINY 01:10 Adela show 02:50 Svokra 03:40
Susedské pripady 04:55 Rodinné pripady

O .
A4  TVJ0J05:40 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Bez servitky 09:50 Sudna sief 12:00
Noviny 0 12:00 12:35 Riskuj! 13:20 Prazdniny 1/10
14:30 Prestreté XXII. 15:30 Nakupné maniacky
16:40 Top Star 17:05 Riskuj! 17:50 Bez servit-
ky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV J0J 20:25 Sport
20:30 Najlepsie pocasie 20:35 Zahada v Saint-
-Tropez Franclzska krimindlna komédia. MN 15
2021 22:30 Nepodareny biznis 00:25 Ministri
1,2/22 01:35 Krimi 02:05 Noviny TV J0J 03:00 V-
Cie volanie

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:50
Dempsey a Makepeacova 10:50 Duel 11:15 Traf
to! 12:25 Damsky klub 13:50 Dedovizer 14:25
Derrick 15:25 Pravdivé pribehy 16:40 Don Matteo
17:40 Duel 18:20 Traf to! 19:00 Spravy RTVS 20:30
Milujem Slovensko MN 12 (Slovenska republika)
2022 21:55 Cestou necestou 22:25 (as zabit
00:50 Spravy RTVS ,N“ 01:50 M&j budUci svokor
03:20 Dempsey a Makepeacova 04:10 Pravdivé
pribehy 04:40 Dedovizen

@.« MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerdno 08:15 Reflex 08:40 Svokra 09:55
Zadmena manZzeliek 11:00 Rodinné pripady 12:10
Susedia 12:50 Sekerovci 13:55 Rodinné pripady
14:50 Susedské pripady 15:55 Rodinné pripady
17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 18:00
Rodinné pripacy 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05
POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Mesto
tiefiov 21:40 112 00:45 TELEVIZNE NOVINY 01:45
Adela show 03:25 Susedské pripady 04:15 Ro-
dinné pripady

4  TVJ0J 05:45 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Bez servitky 09:50 Sudna sieri 12:00
Noviny 0 12:00 12:35 Riskuj! 13:20 Inkognito 14:30
Prestreté XXII. 15:40 Nakupné maniacky 16:40
Top Star17:05 Riskuj! 17:50 Bez servitky 19:00 Kri-
mi19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Sport 20:30 Najlep-
Sie pocasie 20:35 Nemocnica 21:50 Transplant
1/13 22:50 9-1-1111.1/18 23:45 Spackané plastické
operacie VI.7 00:45 Sudna sieri 01:50 Krimi 02:20
Noviny TV J0J 03:00 Nemocnica 03:55 Spackané
plastické operacie 7 04:55 Noviny TV JOJ

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:30 Don Matteo 09:45
Dempsey a Makepeacova 10:50 Duel 11:15 Traf
to! 12:25 Damsky klub 13:50 Dedovizer' 14:25
Derrick 15:25 Pravdivé pribehy 16:45 Don Matteo
17:45 Duel 18:20 Traf to! 19:00 Spravy RTVS 20:30
Toskanska vaser MN 12 (Taliansko) 2015 Anna
Safroncik, Roberto Farnesi, Luca Capuano, Gior-
gia Wurth 22:15 Miesto Cinu 23:45 Spravy RTVS
,N“01:05 .. kone na betdne 02:40 Devatdesiatky
03:45 Derrick 04:45 Spravy RTVS N

SOBOTA 14.1.2023

@ MARKIZA 06:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:55 Modré z neba 09:50 Uragdan 11:45 Dobre
vediet! 12:55 CHART SHOW 15:15 Susedia 17:10
Hornd Dolna: Tornado MN 12 (SR) 2016 P. Polni-
Sova, Z. Kubovtfkova Sebovd 18:20 Smoténka
19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20
SPORTOVE NOVINY 20:30 Susedia: Horareri MN 12
(SR) 2006P. Marcin, A. Kraus, Z. Tluckova. V. Rako-
va, M. Sladetkova. 22:55 Particka Zaruka najlep-
Sej zabavy. MN 12 00:25 TELEVIZNE NOVINY 01:15
Modré z neba 04:00 Rodinné pripady

@

74  TVJ0J05:00 Krimi 05:30 Noviny TV
J0J 06:30 Labkova patrola V. 10 06:55 Ako del-
fin 08:55 Dvojicky 2 09:45 Nikto nie je dokonaly
11:20 Patrick 13:25 Hobit: NeoCakdvand cesta
17:10 Divoka dvojka 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV
J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie potasie 20:35
Lucy Francuzsky akeny sci-fi triler. MN 15 2014
Scarlett Johanssonova, Morgan Freeman, Choi
Min-sik 22:25 Na okraji priepasti 00:20 Hrozba
z nebies 02:20 Krimi 02:50 Noviny TV JOJ 03:25
Nikto nie je dokonaly 04:50 Dvojicky 2

m RTVS 06:10 Zazracny ateliér N“
07:30 VCielka Maja 08:25 Bella a Sebastidn
09:15 Naj Skola 10:05 NAJpatraci10:20 Operdcia
AU!'10:50 N&jdi si ma v PariZi 11:30 On air 11:55
Moja Bratislava 12:50 Milujem Slovensko 14:20
Toskdnska vasen 16:05 Columbo 17:45 Cestou
necestou 18:20 Postav dom, zasad strom 19:00
Sprvy RTVS 20:30 Zahady tela 21:35 Nesko-
ro vecer 22:25 Hit roka 23:40 Spravy RTVS ,N*
01:00 (as zabit 03:25 Neskoro vecer 04:15 Spré-
vy RTVS N*
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@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerdno 08:15 Reflex 08:40 Svokra 09:45
Susedské pripady 10:50 Rodinné pripady 12:10
Susedia 12:50 Sekerovci 13:55 Rodinné pripady
14:50 Susedské pripady 15:55 Rodinné pripady
17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 18:00
Rodinné pripady 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05
POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Zita na
krku 21:55 CHART SHOW 00:00 Dobre vediet!
01:10 TELEVIZNE NOVINY 02:05 Adela show 02:50
Susedské pripady 03:40 Rodinné pripady

N TV)0J 05:45 Krimi 06:15 Ranné
noviny 08:35 Bez servitky 09:50 Sudna sien
12:00 Noviny 0 12:00 12:30 Riskuj! 13:15 Hranica
I1.14:30 Prestreté XXII. 15:30 Nakupné maniacky
16:40 Top Star 17:05 Riskuj! 17:50 Bez servitky
19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Sport
20:30 NajlepSie pocasie 20:35 Hranica II. 21:50
Inkognito 22:55 9-1-111I. 2 23:50 Spackané plas-
tické operacie VI. 8 00:50 Stidna sieri 01:50 No-
viny TV J0J 02:35 Hranica 1. 03:40 Riskuj! 04:55
Noviny TV JOJ

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:45
Dempsey a Makepeacova 10:50 Duel 11:15 Traf
to! 12:25 Damsky klub 13:50 Dedovizer 14:25
Derrick 15:25 Pravdivé pribehy 16:40 Don Matteo
17:45 Duel 18:20 Traf to! 19:00 Sprdvy RTVS 20:30
Vrazdy v La Rochefoucauld MN 15 (Franctizsko)
2019 22:05 STB: PRISNE TAINE 22:35 Svet v pla-
menoch 23:35 Spravy RTVS ,N“ 00:55 Miesto ¢inu
02:25 Derrick 03:25 Dempsey a Makepeacova
04:20 Spravy RTVS N*

NEDELA 15.1.2023

@ MARKIZA 06:55 Susedia: Deditstvo
07:35 Modré z neba 09:05 Hurikan 13:00 Na
telo 13:45 Susedia 16:35 Horna Dolnd: Znamenie
17:40 Horna Dolna: Strateni MN 12 (SR) 2016 P.
Polnidova, Z. Kubovtikovd Sebova 19:00 TELEVIZ-
NE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVI-
NY 20:30 Priatelky Komedidlny seridl V hlavnych
Ulohdch Zuzana Tluckova a Marta Sladeckova.
MN 12 (SR) 2018 22:50 Partitka Zaruka najlepsej
zdbavy. MN 12 00:00 TELEVIZNE NOVINY 00:55
Modré z neba

©

N4  TVJ0J05:35 Krimi 06:05 Noviny TV
J0J 06:50 Labkova patrola V. 11,12 07:45 Nasi . 3
08:25 Anglicanina 08:50 Prazdniny 2 09:50 Di-
voka dvojka 11:50 Utek za Grace 14:25 Do hlbiny
16:50 Na chalupe 17:55 Nové byvanie 19:00 Krimi
19:30 Noviny TV J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie
potasie 20:35 Iveta 2 Slovensky seridl. MN 15
2021 Alzbeta Ferencovd, Zuzana Mauréry, Nata-
lia Germani 21:25 Dokonaly 5éf 23:35 Nepodare-
ny biznis 01:30 Noviny TV JOJ 02:10 Na chalupe
03:15 Nové byvanie 04:00 Iveta 2

m RTVS 06:00 Pribeh rieky Hornad
07:15 \Cielka Maja 08:05 Molly z Denali 08:30
Zazratny ateliér 09:15 Film Express 09:40 Au-
tosalon 10:05 Pohlady zhora 11:00 Slovensko v
obrazoch 11:25 Svet v obrazoch 11:55 0 5 minut
12 13:10 Obcan za dverami 13:40 Poirot: Vrazda
Rogera Ackroyda 15:25 Zlaté ¢asy 16:50 Mede-
na veza 18:20 Pravidla mojej Zeny 19:00 Spravy
RTVS 20:30 Palac 21:20 Zlatokop 22:20 Tajné Zi-
voty 23:20 Poirot: Vrazda Rogera Ackroyda 01:05
Spravy RTVS ,N* 02:15 Tajné Zivoty

5

@ MARKIZA 05:00  TELEVIZNE ~ NOVINY
06:00 Telerdno 08:15 Reflex 08:40 Svokra 09:45
Susedské pripady 10:55 Rodinné pripady 12:00
TELEVIZNE NOVINY 12 12:10 Susedia 12:50 Se-
kerovci 13:55 Rodinné pripady 14:50 Susedské
pripady 15:55 Rodinné pripady 17:00 PRVE TELE-
VIZNE NOVINY 17:25 Reflex 18:00 Rodinné pripa-
dy 19:00 TELEVZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20
SPORTOVE NOVINY 20:30 Mesto tieriov 21:40 112
23:05 Zamena manzeliek 01:50 Adela show
02:20 Svokra 03:55 Rodinné pripady

[GJ TVJO0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné
noviny 08:40 Bez servitky 09:50 Sudna sier
12:00 Noviny 0 12:00 12:30 Riskuj! 13:15 Ne-
mocnica 14:30 Prestreté XXII. 15:30 Nakupné
maniacky 16:40 Top Star 17:05 Riskuj! 17:50 Bez
servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25
Sport 20:30 Najlepsie potasie 20:35 Nemocni-
ca 21:50 Na hrane 22:35 S pravdou von 23:55
Transplant 1/13 00:55 Sudna siefi 02:00 Krimi
02:30 Nemocnica 03:30 S pravdou von 04:50
Noviny TV JOJ

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:50
Dempsey a Makepeacovd 10:50 Duel 11:15 Traf to!
12:25 Damsky klub 13:50 Dedovizen 14:25 Derrick
15:25 Pravdivé pribehy 16:40 Don Matteo 17:40
Duel 18:20 Traf to! 19:00 Sprdvy RTVS 20:30 Hit
roka 21:40 Moj buduci svokor Romantickd komé-
dia. MN 12 (Spolkova republika Nemecko) 2018
23:15 (olumbo 00:50 Spravy RTVS ,N“ 02:05
Vrazdy v La Rochefoucauld 03:40 Derrick 04:40
Sprdvy RTVS N

1282023
2030
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- FREZOVANIE .
_viozkovaANIE J] EKOLOGICKE

- CISTENIE p
= KONTRO I.A ClSTEN !E\tované

[K@M][Tm @y JFASAD i

BEZPLATNA Bez vysgkqglakovych
- REVIZNA SPRAVA UKAZKA gisticov

A CERTIFIKAT V CENE A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

oddechtovanie kominov o,
KOMINARSTVO DUBOVEC f BombaFasada 50 A)
www.BombaFasada.sk rodinné

Stolickové vyfahy Stannah, = IR 0005 148 303
zif doma nezavisle

Stolickové vyfahy s nasim rodinnym podnikom. Sme hrdi na WKU P STARY’CH K 'PIM PARO IE

to, Ze mdzeme slovenskym domécnostiam dodévaf
Zhody, trofeje

najbezpeénejsie a najodolnejsie schodiskové vytahy v odvetvi. AUTO BATE RI I,
i celé polovnicke zbierky.
¥ Vynikajica kvalita vyrobkov Na cel we ¥ A k¥
+ a celom ° (PASOVACIE TESAKY)
v Zdkaznicka podpora 24h/7d Slovensku za nalleps‘u ol .

¥ - Kiupim veciz 1. a 2.
]v54 g O Zavolajte zadarmo “ sv. VOjny * V}"kup
Pre TZP obéanov moznost vybavif 7= 0800 162 162 ‘en vzduchoviek a minci.

na zakdpenie stolickového vyfahu _ Volajte: 7voz 0d 100 kg zabezpedime. C l' SR
pefiazny prispevok od tétu. @ www.stannah.sk ' ¢la

461230009

e )
0905 964 632 tel. 0940 723 073
*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampafami. Plati do 31.01.2023 . 03]/789 86 28 trofejeeu@gmall com

ENVIROCTHERM ﬁa:';%;&i:::“.::m.ﬁ"m'

PROFESIONALITA & KVALITA Zelena

domacnostiam

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

499 0 € *Akcia je limitovana
do vypredania zasob

poludie , 3 ; . y infolinka : 0800 909 909, 0951909 909
Poradlme Vam ako ziskat T v ey www.envirotherm.sk
2 = : ; . kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0004
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