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SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky

Bratislava (Billa)

Mzda: 4,20 €/h. netto
Nastup ihned.
0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

REZANIE BETONU

AKCIOVE CENY!

fasad
Prerabky bytov,
domov

20948 107 877 ) |

wregionpress.

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
Bratislava, Danubia (Kaufland)

Mzda: 4,50 €/h. netto
www.cujte.sk [ Nastup ihned.

0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

NATILT i IREEERD
RESCUE SK MR, s.r.0.

ZDRAVOTNICKY DOZOR
NA KULTURNYCH
ASP

POD

KURZY PRVEJ POMOCI
PRE FIRMY, SKOLY, ...

0915 280 199

ey

= 150 programov a svetovy Sport d
OESE2I1 112

¥ Satelit a instalacia bez poplatku

www.jadrovevrtanie.sk
0908 447 006 www.jrezaniebetonu.eu :

rescue.sk.mr@gmail.com J

Bezprasna technologia lacno a kvalitne. i

® o .
Komplet renovcia 99€|I|\l :
Bona 3x LAK uz od: 1"‘

MIKONA

PNEU & AUTO SERVIS

POTREBUJETE
PNEUMATIKY IHNED?

>

BERTE SI ONLINE

O VELKOSKLADE
: LAV

www.mikona.sk

MIKONA | Vajnorska 129

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky
Bratislava, Pekna cesta v

Mzda: 4,20 €/h. netto
Nastup ihned.

0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Zahorskej Bystrici (s ubytovanim)
Mzda: 4,00€/h. netto

Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340 » andrej.kacer@guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h
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Nech sa splnia!

Mame za sebou Silvester aj vitanie
nového roka. Kym za odchadzaji-
cim rokom sa snaZime urobit ¢iaru,
ten nadchadzajiici ocakavame v na-
deji, Ze prinesie Cosi nové, lepsie.

Vstup do nového roka je pre nas
akymsi prelomovym obdobim, akym-
si novym zaciatkom. Na jednej strane
premyslame nad tym, o sa ndm v tom
predchadzajicom podarilo a hodnoti-
me tieZ situacie, v ktorjch sme zlyhali,
no a na strane druhej uvaZujeme nad
tym, ¢o by sme mali urobit inak, aby
ten nadchadzajuci bol lepsi.

A prave v tejto stvislosti si mnohi
z nas davaji kazdoro¢ne na Novy rok
predsavzatia a planuja, ¢o vsetko by
chceli dosiahnut alebo zmenit, ¢i uz v
osobnom Zivote, vo vztahoch alebo v
praci. Na mnohych férach som sa vSak
stretla aj s takym nazorom, zZe davat si
novorocné predsavzatia je nezmysel,
pretoZe ich dosahovanie vObec nie je
lahké a mdZe nas to zbytocne deprimo-
vat.

,Davat, alebo nedavat si predsa-
vzatia?“ znela otazka jednej z diskutu-
jacich. Osobne som presvedcena o tom,

Ze prijimanim novoro¢nych predsavza-
ti rozhodne nemame Co pokazit. Ved
ak si vytyCujeme nové vyzvy, moZzeme
vdaka nim na sebe pracovat, a tym sa
postvat vpred a stat sa mozno spokoj-
nej$imi a lepSimi Iudmi, tak to isto za
nejaké to tsilie stoji. Samozrejme, cie-
le, ktoré si davame, by mali byt realne a
mali by sme sa k nim snazit dopracovat
postupne, krok za krokom. Vyhneme
sa potom moznému sklamaniu ¢i ne-
Gspechu.

Zaroven som presvedcena o tom,
Ze nemusi ist o predsavzatia, ktoré
nas privedd k dokonalosti ¢i nebodaj
pohnii dejinami. MoZno postaci, ak
si zaumienime, Ze sa budeme k ostat-
nym, ale i k sebe spravat laskavo a s
reSpektom, vyhybat sa predsudkom
a odsudzovaniu ¢i hod-
noteniu inych, radsej
vypocut, pochvalit,
objat. Aj takéto zdan-
livé drobnosti rozo-
zvucia okolity svet
a prispeja tym k
lepSiemu  Zivotu
nas vsetkych.

» Renata Kopacova, redaktorka

Otvaraji okna do historie

Osadenim prvej info tabule spista
oblastna organizicia cestovného ru-
chu Rezort Piestany projekt Okna do
historie. Jeho zamerom je poskytniit
obyvatelom a navstevnikom mesta in-
formacie o dominantach a pamétihod-
nostiach mesta aj s pohladom na ich
niekdajsi vzhlad.

»O0kna do minulosti realizujeme v
spolupraci s Balneologickym mtizeom Im-
richa Wintera — odbornym spolupracovni-
kom projektu, piestanskymi kiipelmi, sta-
vebnym Giradom a Krajsk§ym pamiatkovym
Gradom Trnava,“ informuje vykonna
riaditelka Rezortu PieStany Tatiana Ne-
volna. ,,0 mnohych GzZasnych miestach
v PieStanoch ludia nikdy nepoculi, preto
ich chceme postupne cez tento projekt
znovu objavovat a pribliZovat verejnosti.
Historické okna poskytnil jedinecné po-
hlady na to, o sa zmenilo, alebo dokonca
z PieStan iplne zmizlo. Nahratim QR kodu
mozu navstevnici rozsirit svoj zazitok aj o
audiovizualny rozmer.”

0zijii aj zaniknuté
FrantiSkove kiipele

Dnes uZ neexistujiice Frantiskove ki-
pele na Ktipelnom ostrove oZijii pred oca-
mi kazdého, kto sa pristavi pri naucnej ta-

buli osadenej na mieste tohto zaniknutého
kiipelného domu. Dobova fotografia na
skle poskytuje davny pohlad na zanik-
nuté Frantiskove ktpele, ktoré stali na za-
Ciatku Kipelného ostrova oproti dnesné-
mu hotelu Thermia Palace. Honosna
budova Frantiskovych kipelov bola po-
menovana podla vtedajSieho panovnika
FrantiSka Jozefa I. a patrila k prvym vel-
kym stavebnym aktivitam najomcov ka-
pelov Winterovcov na Kaipelnom ostrove.
Objekt bol slavnostne otvoreny v jili 1898
ako moderny kipelny dom urceny pre na-
ro¢nd klientelu. Pri kolisani hladiny Vahu
vsak do bazénov prenikala spodna voda a
termalnu vodu bolo potrebné dopravovat
do objektu potrubim, ¢im dochadzalo k
jej ochladeniu. Pre technické problémy
sa budova koncom 20. rokov 20. storo¢ia
prestala vyuzivat na lieCebné tcely a sla-
Zila ako sklady a provizérne ubytovanie
pre zamestnancov kipelov. V nasledu-
jacich desatrociach bolo predstavenych
niekolko zamerov vyuzitia objektu, no ani
jeden sa nerealizoval. V roku 1967 bola bu-
dova asanovana.

Po zaniknutych Frantiskovych kipe-
loch sa dalsie Okno do historie otvori pri
Starom klastore, kde budi na info tabuli
linkou dokreslené neexistujtice Casti.

»ren

PRECO REKLAMNA INZERCIA U NAS?

- patrime medzi najcitanejsie tyZdenniky na Slovensku

- poméZeme Vam ziskat novych zakaznikov

- poradime Vam, ako byt krok pred Vadou konkurenciou

Kontaktujte nas: 0905 719 132

MY VIEME AKO,
VY VIETE PRECO ...
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Obcianska

;iaquvé
inzercia

01 AUTO0-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

» Kapim starého Pioniera
Jawa 20, 21, 05 Jawa Mustang
alebo Simson Enduro Electro-
nic Stelu Moped Stadion aj po-
kazené dlho odstavené platim
ihned pondknite 0915 215 406

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

» Prenajmem garaz na Nam.
Hraniciarov, 0908 857 013

08 STAVBA
09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
» Preddm Steniatka jazvetika hru-
bosrstého bez PP, 0950 602 663

» Preddm jatocné o3ipané a od-
stav(atd. Tel. 0905 835 768

11 HOBBY A SPORT
» Kpim dychové nastroje, he-
ligonku, akordedn, husle. 0915

12 DETOM
13 ROINE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcete si

9 e Ve
podat inzerat?
Poslite SMS na cislo 8866
v tvare: RP medzera BV me-

dzera Cislo rubriky medzera
Text inzeratu

Priklad:
RP BV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spdtnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzerdtu a jeho cenu, ktord vam
vylctuje vaS mobilny operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vratane medzier. Nit iné
netictujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms tol-
kokrét, v kalkych tyZdioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich novi-
nach, BV zamenite za skratku no-
vin, ktordinéjdete na zadnej strane
viavo dolu. Sluzbu PlatbaMobilom.
sk technicky zabezpeCuje ELET, sro.

6 917
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SPRAVODAIJSTVO / ZDRAVIE

Podpora dusevného zdravia

Narodna linka na podporu dusSev-
ného zdravia, ktora bola spustena v
jali 2021, bude nadalej k dispozicii
pre kazdého, kto potrebuje pomoc
odbornikov so svojimi psychickymi
problémami. Minister zdravotnictva
SR Vladimir Lengvarsky rozhodol
o jej prevadzkovani do konca maja
2023 - jej Cislo je 0800 193 193.

Narodna linka na podporu dusevné-
ho zdravia funguje v pracovnych ditoch
od 14.00 do 22.00 hod. a pocas vikendov
od 10.00 do 18.00 hod. Volat moZe kaz-
dy, kto potrebuje rady a usmernenia od
skiiseného psycholéga. Linka pontika
online psychologické poradenstvo s
cielom poskytnat anonymni a diStanc-
nt formu komunikacie pri poskytovani
sluzieb v oblasti starostlivosti o dusevné
zdravie. PrinaSa bezpeny priestor na
rozhovor o neistote, obavach, ¢i psychic-
kych problémoch v ¢asoch nasledkov
pandémie, aktualneho vojenského kon-
fliktu na Ukrajine, ¢i injch neistotach,
ktoré prinasa sticasna doba. Odbornici
poskytuji podporu aj zdravotnikom,
ktori zaZivajli nadmernd zataz a st vy-
stavovani zvySenej pravdepodobnosti
rozvoja stresom podmienenych psy-
chickych portch. Poradia volajacim pri
zvladani akitnej stresovej reakcie, Ci
priznakoch rozvijajiicej sa posttrauma-
tickej stresovej reakcie na mimoriadne
stresové udalosti.

Medzi najcCastejSie problémy, s

ktorymi sa ob¢ania obracajit na odbor-
nikov, s, napriklad, panické ataky,
osamelost, neistota, zdravotné problé-
my, ktoré klient tazko zvlada, Gizkosti a
depresie, ale ide aj o ziskavanie infor-
macii o psychickjch poruchach kvoli
trpiacim pribuznym. Ludia zapasia aj s
tazkostami so zaclenenim sa do spoloc-
nosti, nepochopenim zo strany okolia,
syndromom vyhorenia, vztahovymi
problémami v rodinach, konfliktami ¢i
pripadnymi samovraZednymi sklonmi.

Ludom, ktori potrebujit pomoc pri
rieSeni roznych problémov a zivotnych
situdcii, poskytuje sluzby 25 odbornikov
vratane 2 supervizorov. Pocet volajacich
ma rastlcu tendenciu, priemerny pocet
hovorov je priblizne 280 mesacne. Od
marca 2022 bola v dosledku vojenského
konfliktu na Ukrajine zriadena sluzba
pre poskytovanie poradenstva aj v ukra-
jin¢ine. Poradenstvo na tzv. ,,slovenskej
linke* poskytuje 15 poradcov, na tzv.
,»ukrajinskej linke* je to 9 poradcov a je-
den supervizor.

Ministerstvo zdravotnictva povod-
ne zriadilo Narodna linku na podporu
duSevného zdravia v ramci plnenia
opatreni Planu obnovy a odolnosti v ob-
lasti podpory dusevného zdravia v jali
2021 na obdobie 12 mesiacov ako opatre-
nie na eliminaciu dosledkov pandémie
na dusevné zdravie. Cinnost linky bola
prediZena do konca roku 2022 a napokon
bude pokracovat do konca méja 2023.

»ren

Naucny chodnik

na Muransky hrad vynovili

Najstarsi nau¢ny chodnik v Narodnom
parku Muranska planina sa po vyse
dvadsiatich rokoch dockal kompletnej
rekonstrukcie. Slavnostné otvorenie
obnoveného chodnika, prepajajiiceho
obce Muran a Velka lilka cez Muransky
hrad bolo spojené s decembrovymi osla-
vami 25. vyrocia vyhlasenia Narodného
parku (NP) Muranska planina. Financie
na rekonstrukciu poskytol Environ-
mentalny fond a Statna ochrana prirody
Slovenskej republiky (S0P SR).

,»V ramci rekonstrukcie sa vymenili
vSetky 3 informacné body a 14 informac-
nych panelov. Aktualizovali sme aj obsa-
hovit napli jednotlivych informaénych
panelov tak, aby bola pre navstevnikov
atraktivnejSia a poskytovala aktualne
a z nasho pohladu najddlezitejsie infor-
macie,” hovori riaditel narodného parku
Jan Smidt a dodava: ,Vdaka finan¢nej
podpore Environmentalneho fondu a
Statnej ochrany prirody SR pribudlo v
okoli hradu 35 mensich popisnych tabtl,
ktoré navstevnikovi pribliZuja, ako sa
vyuZivali jednotlivé objekty Muranske-
ho hradu v davnej minulosti. Kompletnej
rekonstrukcie sa dockali aj obe vyhliad-
kové plosiny na hrade, ktoré umoziuji
navstevnikom bezpetne a pohodlne
obdivovat jedny z najkrajsich vyhladov
v okoli,“ pribliZuje rozsah rekonstrukcie
Jan Smidt. Turistickd infrastruktiru do-

plnila aj sucha toaleta osadena nedaleko
chaty pod Muranskym hradom, na na-
dvori hradu pribudli jednoduché lavicky
a vo Velkej like bolo obnovené oddycho-
Vvé miesto.

Nauc¢ny chodnik zacina v obci Mu-
ran. Jeho prva zastivka je situovana
vedla Obecného tradu. Z tohto miesta
sa naskyta pohlad na bralo Ciganka (938
m n. m.), ktoré sa vypina nad Muraiom.
Na jeho vrchole, uprostred Narodnej pri-
rodnej rezervacie rovnakého mena sa na-
chadzaji ruiny Muranskeho hradu. Trasa
dalej pokracuje popri Skole k okraju lesa,
k symbolickej vstupnej brane naucného
chodnika a dalej lesnym chodnikom,
stibeZne s Cerveno znacenou turistickou
trasou.

Zdroj informacii a foto:

Sprdva Narodného parku Murdnska
planina v spoluprdci so Stdtnou ochranou
prirody Slovenskej republiky

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N

MEDIKA

V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale Castejsie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu poméaha pri siavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych pre
Iudsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st d6lezitym sta-
vebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribadanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stéle slabsia a slabsia. Bolo preukaza-
né, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota je vo
nu takmer nulova. Kazdy metabolizmus
si dokaZe robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vsak vstrebavaji u kazdého jedinca rozne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyZivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dne$nej dobe existuji formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uzivanim
roznych vyzivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

N

P

stucastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, sliach, vdzov a koZe. Pri dennom
uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Girazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén
a vSak v menSom mnozstve. Zdrojom hy-
drolizéacie kolagénu z ryb st Supiny a koZza.

~

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-
selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne tcinky v boji proti
vraskam, zvySuje pruznost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potla¢enim znamok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovddzim + vitamin C. Denna davka ob-
sahuje az 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov
a100% bez GMO. »red.

EXPERT
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| KOLAGEN
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MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.s
alehonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
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Alebo kupit aj v predajni:
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BEZPLATNA Bez vysgkqtvlakovych
- REVIZIA SPRAVA UKAZKA Eisticov

A CERTIFIKAT V CENE A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

— OMNARSTVO DuBovEC i Bombarasada 50%
. » ’ oy e J www.BombaFasada.sk r(égmr;e
Stolickové vytahy Stannah, ©0914276 111 )¢ UL ERELE! ‘
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to, Ze mdZeme slovenskym domdacnostiam dodéavaf
Zhody, trofeje

najbezpeénejsie a najodolnejsie schodiskové vytahy v odvetvi. AUTO BATE RI I'

i celé polovnicke zbierky.
¥ Vynikajica kvalita vyrobkov @-‘ Na celom Y ; PASI:)VACIE e Yy
v Zdkaznicka podpora 24h/7d Slovensku za nailEpSl“ ( . . . )

Kiipim veciz 1. a 2.
¥ 154 rokov vyrobca

sv. vojny + vjkup

. Zavolajte zadarmo ;
Pre TZP obéanov moznost vybavif by 0800 162 162 cen“ vzduchoviek a minci.

na zakdpenie stolickového vyfahu Volajte: 7voz 0d 100 kg zabezpetime. C lo SR
pefiazny prispevok od $tétu. @ www.stannah.sk ’ €la

(& N
0905 964 632 tel. 0904 474 597
*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampafami. Plati do 31.01.2023 . 031/789 86 28 = vykupparoziaeu@;gmail,com

461230009

ENVIROOTHERM  Begiaiiususir e sommsreicn
domacnosTiam

VELKA ZIMNA AKCIA

10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

7 5 5 9 € *Akcia je limitovana
do vypredania zasob

/ infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
Poradlme Vam akO lekat, fﬁ' \ . /// www_envirotherm_sk

VIRTUALNU BATERIU bez mesacnehé?poplatku s 4 A kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0004

3 ANTRACIT
7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

BIELA I
9016

STRIEBORNA
9006

WWW.MONTTER.SK < 0919 383 881- 0919 383 363 LIDENNEILEE]




