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Nech sa splnia!

Mame za sebou Silvester aj vitanie
nového roka. Kym za odchadzaji-
cim rokom sa snazime urobit ¢iaru,
ten nadchadzajici ocakavame v na-
deji, Ze prinesie Cosi nové, lepsie.

Vstup do nového roka je pre nas
akymsi prelomovym obdobim, akym-
si novym zaciatkom. Na jednej strane
premyslame nad tym, o sa ndm v tom
predchadzajacom podarilo a hodnoti-
me tieZ situacie, v ktorjch sme zlyhali,
no a na strane druhej uvazujeme nad
tym, Co by sme mali urobit inak, aby
ten nadchadzajici bol lepsi.

A prave v tejto stvislosti si mnohi
z nas davaji kazdoro¢ne na Novy rok
predsavzatia a planuja, ¢o vSetko by
chceli dosiahnut alebo zmenit, ¢i uz v
osobnom Zivote, vo vztahoch alebo v
préaci. Na mnohych férach som sa v8ak
stretla aj s takym nazorom, Ze davat si
novorocné predsavzatia je nezmysel,
pretoZe ich dosahovanie vObec nie je
Iahké a mo6ze nas to zbytocne deprimo-
vat.

,Davat, alebo nedavat si predsa-
vzatia?“ znela otazka jednej z diskutu-
jacich. Osobne som presvedcena o tom,
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TyZzdenne do 26 880 domacnosti

Eitajte NG4S’

Ze prijimanim novoro¢nych predsavza-
ti rozhodne nemame co pokazit. Ved
ak si vytyCujeme nové vyzvy, mdZeme
vdaka nim na sebe pracovat, a tym sa
postvat vpred a stat sa mozno spokoj-
nej$imi a lepsimi Iudmi, tak to isto za
nejaké to tsilie stoji. Samozrejme, cie-
le, ktoré si davame, by mali byt realne a
mali by sme sa k nim snazit dopracovat
postupne, krok za krokom. Vyhneme
sa potom moznému sklamaniu ¢i ne-
aspechu.

Zaroveni som presvedCena o tom,
Ze nemusi ist o predsavzatia, ktoré
nas privedd k dokonalosti ¢i nebodaj
pohnd dejinami. Mozno postaci, ak

NEODTEKA

KRTKOVANIE - MONITORIN

KANALIZACIE

LIKVIDACIA AZBESTU!!!
www.profidemont.sk 0919 175 335

TSK STELLA ZIAR "/HR. OTVARA

si zaumienime, Ze sa budeme k ostat-
nym, ale i k sebe spravat laskavo a s
reSpektom, vyhybat sa predsudkom
a odsudzovaniu ¢i hod-
noteniu inych, rad3ej

0907 877 860

PREDAM

KLATIKY sypané
DOHODOU %

METROVICA <* 4
L2EUR/1m?® i¥%
0915 438 219

o

81-0034

TANEC PRE DOSPE(YCH

o chcete si zopakovat'taneéné kroky

a nauéit'sa nové tance Ce/]a k
o chcete zhodit zopdr kil q0€/; 0 Urzy:
o chcete strdvit 90 minuit tyzdenne lekcj;

v prijemnej atmosfére pri dobrej hudbe ?
Naucite sa tance waltz, tango,
il AN
valcik, q({.:ckstep, sar'nba,’svalsa PRE ZENY
chacha, jive, polka, éardds.
Zdpis 11. janudra 2023 /streda/o 19:00 hod.

v tanecnej sdle TSK Stella v MsKC ZH
alebo telefonicky 0905 786 027,

vypocCut, pochvalit, - -
objat. Aj takéto zdan- pONUKAM =
livé drobnosti rozo- PALIVOVE — E
zvucia okolity svet A
a prispeji tym k DREVO ‘\-

lepSiemu  Zivotu
nas vsetkych.

» Rendta Kopacova, redaktorka

Kontakt:

buk, dub, hrab, metrovica AT
Ing. Stella Vitazkovd

Cena za meter priestorovy
60EUR s dopravou

Tel: 0919 069 263

www.stelladance.sk

ucitelka tanca a trénerka . triedy

krdéat s dobou, ziskat pocit

e-mailom: stelladance@stelladance.sk

BOZSKE TELA
Chcete si udrzat mladost;,
sebavedomia aistoty?

Tak tento kurz je urceny
prdve pre Vds!

Cena kurzu: 30€ /10 lekcii

81-0028

-
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SATELIT i TANDA KD

“ .- 3 VOLITA B8
Novorocne . R :c:ic HE
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Nastavenie okien a dveri

ZISKAJTE
DARCEK

Vymena kovania a komponéntov

-y )
CJ 150 programov a svetovy Sport
# Satelit a in3talacia bez poplatku

Vymena tesnenia
= Vymena skia

. DB50211112
Odborna kontrola

u Vas zadarmo

\yrocia a udalosti

Valerij Vladimirovi¢ Polakov prezil 366. dein vo vesmire na stanici A
Mir, &im prekonal vtedajsi rekord =5

9.januar 1995

" ZBER STARYCH |
VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
z evidencie,
moznost odvozu.
~ Po-Pia:7,00-15,30
(ALUEXY 0944530853
045/53 33 644J

KANALIZACIA A KRTKOVANIE ODPADOV ZH-2C-NB

Il kamerovy prieskum a urcenie trasy kanalizacie , opravy poskodenych potrubi [/

40903 397 668

bytspolservis@gmail.com

CISTICIEK ODPADOVYCH VOD,
VODOMERNYCH SACHT A PRIP0JOK

MONTAZ

77-0006
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Kaidy tyZdeii: Banska Stiavica, Ban-
skd Beld, Stiavnické Bane, Zarnovica,
Brehy, Hodruga - Hamre, Hronsky Be-
fiadik, Nové Baria, Rudno nad Hrongm,
Tekovskd Breznica, Velkd Lehota, Ziar
nad Hronom, Bartosova Lehdtka, Dolnd
Tndvka, Hlink nad Hronom, Janova
Lehota, Jastrahd, Kosorin, Kremnica,
LovCa, Lovtica - Trubin, Lutila, Pitelova,
Prestavlky, Sklené Teplice, Slaskd, Stard
Kremnicka, Tmava Hora, Vyhne, Hodru-
8- Hamre, Wyhne

Kremnica

Ziar n/

°
Banskq
Stiavyic

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM-+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+IL

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

') 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

./

=JKB:stayv:=
PONUKAME STAVEBNE

= Rekonstrukcie interiérov (omietky, podlahy, dlazby a obklady,
maliarske prace, sadrokartén, montaz okien a dveri).

= Stavby v exteriéroch (zdmkova dlazba, muriky, schody, altanky).

= Zateplenie budov a realizacie fasad.

= Klampiarske a pokryvacské prace.

= Zhotovenie krovov.

= Vystavba rodinnych domov.

= Predaj stavebnych materialov.

.
Prmns

SIROKY VYBER TOVARU PRIAMO NA PREDAJNI

wwwirekostavsk¥fsk |

REKOSTAV ss-vp, 0. §

u krbové viozky
AREMESELNE PRACE | | u oy s

m zahradné kry mobil: 0918389415

maslenova@rekostavsk.sk

e it e

Stadi nas oslovit a my vam pomdzeme s vyberom méferiéld A4 s e
a vypracujeme pre vas cenovul ponuku zdarma. Za I uzi ?
Tel. &.: 0917 146 821 avecky

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prendjmom
* 14 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
* Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

Cvotato Roou3 419623
URITA

+ SERVIS

INFO@ZALUZIEKAVECKY.SK

INTERIEROVE ZALUZIE
EXTERIEROVE ZALUZIE
ZHRNOVACIE DVERE

ROLETY A MARKizY
GARAZOVE BRANY

0911 828 322

S
<
o

STIEPANE/DREVOYPELETY]

DANEID
J{u}"""@' S
Doprava

3
k zakaznikovi

@
°£
()]

ALTANKY, ZAHRADNE DOMCEKY,
DREVOSTAVBY, KROVY, PERGOLY

== A \.."\,ﬁ:-'— ;;‘-.!-_-‘-. [Tl !
I e ML A h
= 3 1 g = e
SPRACUJEME VYROBIME VY DODATE
3D vizualizaciu konstrukciu, podorys,
programom tesarske spoje, pozadovany
Weto-VisKo V11 nater tvar

vypis materidlu
Montdz si urobite sami ako stavebnicu podla ocislovanych dielov alebo aj to urobime za Vas
L. 5t

prevac

a 546, Hlinik nad Hronom
zka: BZENICA 68
X info@rodak.sk, stolarstvo@rodak.sk

P

%) 0905 324 970
@ www.rodak.sk

Ivan OLAJEC

RODAK

81-0016
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ADAM KRTKO:
eCistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
ekamerovanie
lokalizacia
potrubia

13123 0018

NONSTOP 0948 948 606 £

ZIARSKO.SK

na facebooku

Stan sa fanusikom
stranky a sleduj:

- nové inzeraty

- délezité info

- tipy na volny ¢as
- sufaze, ...

WET I E

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kupim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.Slusne
zaplatim. 0949 371361
»KUPIM  moped PIONIER
alebo BABETA zaplatim do
400e 0904274781

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

nPredam televizor - kvalit-
ny. 0910295897

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Prdam Yorkshire teriér Ste-
niatka odchované v byte, v
Cistote, zacipované, maju
preukaz. Tel.: 0911376 672

11 HOBBY A SPORT

»Z0 STARYCH DOMOV KUPIM
STAROZITNOSTI, LUDOVEKRO-
JE A STARE VEC 0918439124

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

16 ZOZNAMKA

nSYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZH medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZH 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
chete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, ZH zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peluje ELET, sro.
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@ Sukromna stredna odborna skola
<

e) pre autoopravarov a instalatérov v Zlarl nad Hronom

m, !r-r-l |

A

FACORGHI

# CORGHI

Prave TEBE ponukame mozZnost Studovat’ v 3-roénych uc¢ebnych odboroch:
> Autoopravar - mechanik (vyuény list)

> Instalatér - voda, plyn kurenie, tepelné cerpadla (vyucny list)
e teoretické a praktické vyucovanie prebieha v Ziari nad Hronom, $tadium je bezplatné
e v 1. rogniku pracujes v nasich dielflach v Ziari nad Hronom na novych technickych zariadeniach
e v 2.a3.roéniku pracuje$ na zmluvnych pracoviskach firiem v regiéne Ziar nad Hronom, Kremnica,
Banska Stiavnica, Zarnovica, Nova Baiia, Zlaté Moravce, Banska Bystrica s finanénym odmenovanim
® v 3. roéniku moze$ absolvovat plne hradenu prax v Mnichove, cez program ERASMUS+
® po vyuceni mbézes u nas pokracovat v nadstavbovom Studiu a ziskat maturitu, alebo ist pracovat aj ako Zivnostnik

Deri otvorenych dveri - individuélny - 0905 606 940 (© @ &] www.facebook.com/ssosziar.sk
Tel.: 0911 850 480 @ e-mail: riaditel@ssosziar.sk = www.ssosziar.sk

PENZION MALINA =

Hronska Dubrava ¢. 165 - -
Rezervacie: 0918 491 150

HUDOBNY BAR, BOWLING
BAR, OSLAVY, =
WELLNESS

VAS POZYVA:

na posedenie, spolocenské a rodinné oslavy,
stretnutia s priatelmi, relax v saune,
stolny tenis, Sipky, stolny futbal a pod...
TeSime sa na Vas.

81-0037

ZH 23-01 strana 3

81-0013



SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

—4

AKko si vybrat strednii Skolu?

Zvolit si tl spravnu strednii $kolu nie je
vobec lahké a pritom ide o jeden z najdo-

vvvvv

me tieZ, Ze zvazit treba viacero faktorov.

wVyber si takil §kolu, aby si v budiic-
nosti pracoval tam, kde ta to bude bavit,"
radia odbornici z Centra poradenstva a pre-
vencie v Cadci a poniikajil budiicim stredo-
Skolakom nasledovné uZitoCné rady:

Pri vybere povolania
si poloZ nasledujiice otazky:

Aké mam schopnosti a predpoklady? Co
ma bavi? Aky som osobnostny typ? Co ho-
vori realita?

Odpovedz si aj na otazky:

AKy mam vztah k uCeniu? Som Studijny
typ? Ako mi ide ucenie? Aké mam znamky?
Robim radSej nieco praktické alebo mam
rad$ej knihy a vedomosti? Ak Groven kva-
lifikacie chcem dosiahnut? Ako ma vidia
ucitelia a rodi¢ia? Co mi povedal psycholog
na konzultacii po¢as DVP? Ako dlho sa bu-
dem pripravovat na povolanie ? Mam Sancu
dostat sa na Skolu? Bude ma $kola bavit?
Ma skola perspektivu? Mam $ancu zvlad-
nut Stddium? Ktoré st profilové predmety?
Nemam s nimi problémy? Bude Stddium
finan¢ne narocné? Mam Sance sa po Skole
uplatnit? Chcem ist po skonceni strednej
Skoly na vysoki Skolu?

Rozhoduj sa za seba:
Niekedy sa stava, Ze nerozluéné kama-

ratky sa rozhodn ist na ti ist( Skolu. Ne-
skor jedna z nich zisti, Ze ju Skola nebavi
a Stldium zvlada s velkymi tazkostami.
Treba si uvedomit, Ze to, o sa paci tvojim
kamaratom a spoluZiakom, nemusi byt
vhodné pre teba.

Vyhody sttidia v mieste bydliska:

- najvacsou vyhodou st nizsie finan¢né na-
klady na $tddium, nie st poplatky za inter-
nat, celodenn stravu

- mas istotu svojho rodinného zazemia

- nemusi$ sa prispdsobovat tolkym zme-
nam, mas stabilny okruh priatelov, zna-
mych a prostredia

- moZe$ venovat Stidiu tolko Casu, kolko
potrebujes$ a na tom mieste, ktoré ti vyho-
vuje

- odbornil prax moze$ vykonavat v mieste
svojho bydliska alebo v jeho okoli

Vyhody stiidia mimo bydliska:
- mas moznost ovela vacSieho vyberu $kol a
Studijnych odborov ako doma
- internét byva vac¢sinou blizko $koly, takze
nemusis denne cestovat
- ma$ moZnost naucit sa vacsej samostat-
nosti a zodpovednosti za seba
- ziska$ nové skiisenosti, nové obzory, no-
vych priatelov

Najviac informécii o Skole budiici stre-
doskolaci ziskajt, ked ju osobne navstivia.

Informadcie poskytlo
Centrum poradenstva a prevencie v Cadci.
»ren

Naucény chodnik

na Muransky hrad vynovili

Najstarsi naucny chodnik v Narodnom
parku Muranska planina sa po vyse
dvadsiatich rokoch dockal kompletnej
rekonstrukcie. Slavnostné otvorenie
obnoveného chodnika, prepajajiiceho
obce Muran a Velka liika cez Muransky
hrad bolo spojené s decembrovymi osla-
vami 25. vyrocia vyhlasenia Nirodného
parku (NP) Muranska planina. Financie
na rekonstrukciu poskytol Environ-
mentalny fond a Statna ochrana prirody
Slovenskej republiky (SOP SR).

,»V ramci rekonstrukcie sa vymenili
vSetky 3 informacné body a 14 informac-
nych panelov. Aktualizovali sme aj obsa-
hovi naplil jednotlivych informacnjch
panelov tak, aby bola pre navstevnikov
atraktivnejSia a poskytovala aktualne
a z nasho pohladu najddleZitejsie infor-
macie,” hovori riaditel narodného parku
Jan Smidt a dodéva: ,Vdaka finan¢nej
podpore Environmentalneho fondu a
Statnej ochrany prirody SR pribudlo v
okoli hradu 35 mensich popisnych tabal,
ktoré navstevnikovi priblizuja, ako sa
vyuzivali jednotlivé objekty Muranske-
ho hradu v davnej minulosti. Kompletnej
rekonstrukcie sa dockali aj obe vyhliad-
kové ploiny na hrade, ktoré umoziiuja
navstevnikom bezpecne a pohodlne
obdivovat jedny z najkrajSich vyhladov
v okoli,“ pribliZuje rozsah rekonstrukcie
Jan Smidt. Turistickd infrastruktiiru do-

plnila aj sucha toaleta osadena nedaleko
chaty pod Muranskym hradom, na na-
dvori hradu pribudli jednoduché lavicky
a vo Velkej ltike bolo obnovené oddycho-
vé miesto.

Naucny chodnik zacina v obci Mu-
ran. Jeho prva zastavka je situovana
vedla Obecného tiradu. Z tohto miesta
sa naskyta pohlad na bralo Ciganka (938
m n. m.), ktoré sa vypina nad Murariom.
Na jeho vrchole, uprostred Narodnej pri-
rodnej rezervacie rovnakého mena sa na-
chadzajti ruiny Muranskeho hradu. Trasa
dalej pokracuje popri Skole k okraju lesa,
k symbolickej vstupnej brane naducného
chodnika a dalej lesnym chodnikom,
stibeZne s Cerveno znacCenou turistickou
trasou.

Zdroj informdcii a foto:

Sprava Ndarodného parku Murdnska
planina v spoluprici so Stdtnou ochranou
prirody Slovenskej republiky

-~

Problémami so spankom trpi Coraz
viac ludi. D6vodom toho narastu si stre-
sy, ktoré Coraz viac ludi nedokaZze dostat
z hlavy ani vo vecernych hodinach, ked

ka lekarska, valeridna lekarska, miéta s
prieporna, ale aj lubovnik bodkovany,

chmel ¢i levandula.

by uz hlava mala odpocivat. CBD ako prirodna cesta k rovnovahe

V poslednej dobe ¢oraz viac ludi vyska-
$alo na podporu rychlejsieho a kvalitnej-
Sieho spanku CBD. Laické reakcie sa pozi-
tivne. A tie potvrdzuja aj vedecké stadie.
CBD nie je liek, je to prirodna latka, ktora
je pochadza z konopy siatej a poznali ju
prastari predkovia vo vSetkych Castiach
zeme. Funguje tak, Ze stimuluje recepto-
ry endokanabinoidného systému v tele
a ten pomaha hladat rovnovahu v mno-
hych procesoch organizmu. Podla Stadie
vedcov z Univerzity v Colorade v ¢asopi-
se Permanente Journal z roku 2019 sa po
mesiaci uzivania CBD prejavilo zlepSenie
u 66% pacientov trpiacich nespavostou.
Obdobné vysledky majt aj viaceré men-
ie Stadie, avSak presny rozsah a ocaka-
vané GcCinky nie st zmapované natolko,
aby existovalo nieCo ako zaruka. Délezité
je vzdy davkovanie a to si musi najst kaz-

Nebezpecenstvo zavislosti

Nedostatok spanku vedie k vytvoreniu
bludného kruhu, v ktorom vecer nevieme
zaspat, rano sa budime unaveni a telu
neustale chyba regeneracia, bez ktorej
sa zvySuje riziko viacerych chronickych
ochoreni. Prave preto sa ¢oraz viac ludi -
najma vo vy$Som veku — rozhodne rieSit |
problémy so spankom pomocou roznych |
syntetickych tabletiek.

35% ZLAVA

20% CBD olej

Tabletky na spanok fungujit u mnohych
ludi, ale najmé kratkodobo. Ich hlavnjm
rizikom je vznik zavislosti — mozog cel-
kom strati schopnost navodit si pohodu
potrebnt pre spanok a bez tabletiek je
spanok celkom nemozny. Iné skupiny
liekov pOsobia utlmujiico a hrozi pri nich
predavkovanie. Existuji aj tabletky bez

35% ZLAVA

chronické, skor neZ siahnete k akymkol-
vek tabletkdm, mali by ste urobit maxi-
mum pre fungovanie v zdravom reZime:
dve az tri hodiny pred spankom mat klud,
nesledovat elektronické pristroje (hlavne
mobily), nejest alebo ak jest, tak len Iah-

10% CBD olej

~ o
tychto dvoch hlavnych rizik, ale tak ako ké jedla bez zbyto¢ného cukru a tuku, cez dy individudlne. Stidie sa viak zhoduji = N
..... . . . . v - ~ , ~ . . 2 ~ . ~ P =< [<})
vacsina liekov, hrozia pri nich neZiadtice defi mat asponl hodinu pohybu — idedlne v tom, Ze u pacientov uZivajicich CBD sa Sy lEH ©
bocné efekty: brnenie v rukadch anohach, na cerstvom vzduchu a pred spankom neprejavili Ziadne vedlajsie Gi¢inky. pook) [ 2
nechutenstvo, zapcha ¢i hnacka, toCenie mat svoj ukludnujici ritual — napriklad  Tak ako pri ¢ajoch, aj pri CBD vSak pla- ; ;3
w0

ti, Ze ziaden pripravok nedokaze plne na-
hradit efekt zdravotného Zivotného $tylu

Okrem tychto psychohygienickjch a preto kazdému, odporticame, aby pra-
zvykov sa mnohym ludom osvedcilo pit coval najma na odstraneni dévodov, pre
bylinkové Caje - ale treba vediet aké. ktoré sa mu nedarilahko zaspat.
Osvedceny relaxac¢ny G¢inok ma medov-

Ci bolesti hlavy — je ich cely rad a s velmi
individualne.

Citanie knihy.

% 0904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

Zdravy zivot a Caje

Pokial s vase problémy so spankom »red.

- J
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Podpora dusevného zdravia

Narodna linka na podporu dusSev-
ného zdravia, ktora bola spustena v
jali 2021, bude nadalej k dispozicii
pre kaZdého, kto potrebuje pomoc
odbornikov so svojimi psychickymi
problémami. Minister zdravotnictva
SR Vladimir Lengvarsky rozhodol
o jej prevadzkovani do konca maja
2023 - jej Cislo je 0800 193 193.

Narodna linka na podporu duSevné-
ho zdravia funguje v pracovnych ditoch
od 14.00 do 22.00 hod. a pocas vikendov
od 10.00 do 18.00 hod. Volat moZe kaz-
dy, kto potrebuje rady a usmernenia od
skiiseného psycholéga. Linka pontika
online psychologické poradenstvo s
cielom poskytnat anonymni a diStanc-
nt formu komunikacie pri poskytovani
sluzieb v oblasti starostlivosti o duSevné
zdravie. PrinaSa bezpecny priestor na
rozhovor o neistote, obavach, ¢i psychic-
kych problémoch v Casoch nasledkov
pandémie, aktualneho vojenského kon-
fliktu na Ukrajine, ¢i injch neistotach,
ktoré prinasa stiCasna doba. Odbornici
poskytuji podporu aj zdravotnikom,
ktori zaZivajii nadmernd zataz a st vy-
stavovani zvySenej pravdepodobnosti
rozvoja stresom podmienenych psy-
chickych portch. Poradia volajacim pri
zvladani akitnej stresovej reakcie, Ci
priznakoch rozvijajiicej sa posttrauma-
tickej stresovej reakcie na mimoriadne
stresové udalosti.

Medzi najcCastejSie problémy, s

ktorymi sa obcania obracajii na odbor-
nikov, s, napriklad, panické ataky,
osamelost, neistota, zdravotné problé-
my, ktoré klient tazko zvlada, Gizkosti a
depresie, ale ide aj o ziskavanie infor-
macii o psychickjch poruchach kvoli
trpiacim pribuznym. Ludia zapasia aj s
tazkostami so zaclenenim sa do spoloc-
nosti, nepochopenim zo strany okolia,
syndrémom vyhorenia, vztahovymi
problémami v rodinach, konfliktami ¢i
pripadnymi samovraZednymi sklonmi.

Ludom, ktori potrebujit pomoc pri
rieSeni r6znych problémov a zivotnych
situacii, poskytuje sluzby 25 odbornikov
vratane 2 supervizorov. PoCet volajtcich
ma rastdcu tendenciu, priemerny pocet
hovorov je priblizne 280 mesacne. Od
marca 2022 bola v désledku vojenského
konfliktu na Ukrajine zriadena sluzba
pre poskytovanie poradenstva aj v ukra-
jin¢ine. Poradenstvo na tzv. ,,slovenskej
linke* poskytuje 15 poradcov, na tzv.
,»ukrajinskej linke* je to 9 poradcov a je-
den supervizor.

Ministerstvo zdravotnictva pévod-
ne zriadilo Narodnd linku na podporu
duSevného zdravia v ramci plnenia
opatreni Planu obnovy a odolnosti v ob-
lasti podpory dusevného zdravia v jali
2021 na obdobie 12 mesiacov ako opatre-
nie na eliminaciu désledkov pandémie
na dusevné zdravie. Cinnost linky bola
prediZena do konca roku 2022 a napokon
bude pokracovat do konca méja 2023.

»ren

\

12.januar 2010

13.januar 1986

Vyrocia a udalosti

Haiti zasiahlo zemetrasenie so silou 7,0 Richterovej
stupnice a zdevastovalo hlavné mesto Port-au-Prince

na fotografidch zo sondy Voyager 2 boli objavené tri
L nové mesiace Urana - Desdemona, Rosalind a Belinda )

VianoCny pribeh
Mama: Ako sa ti pacil
vianocny pribeh?
Jozko: Krasny mamicka!
Mama: A ¢o sa ti najviac
pacilo?

Jozko: Ze sa uz skoncil...

Hladame Sikovného kolegu/kolegynku do timu

SPECIALISTA

pre marketing a prvy kontakt

pre Ziarsko

_i'i

Svoju Ziadost spolu so Zivotopisom poslite
na e-mailovu adresu: zabenska@regionpress.sk.

- 3
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ALACO, s.r.0. Priemyselna 873
966 01 Hlinik nad Hronom
prijme do svojho kolektivu

= Operatora vyroby ==

Mzdové podmienky (brutto) od 1000 - 1300 eur/mes.
v zavislosti od dizky praxe.
Pracovna zmluva, Zivnost.
Praca na 2 zmeny, vikendy volné

PR FSK
LR AL LML

Ziadost o prijatie do zamestnania
a Strukturovany zivotopis
zasielajte na e-mail: eliandrasikova@gmail.com,
na faxové Gislo: 045/676 2455 alebo postou na adresu:

ALACO, s.r.o., Priemyselna 873,
966 01 Hlinik nad Hronom.

L Kontaktna osoba: EliSka Andrasikova, 0949 194 903 )

PRECO REKLAMNA INZERCIA U NAS

- Patrime medzi najCitanejSie tyzdenniky na Slovensku
- Pomézeme Vam ziskat novych zakaznikov
- Poradime Vam ako byt krok pred Vasou konkurenciou

MY VIEME AKO ZIARSKO

A VY VIETE PREEO STIAVNICKO-ZARNOVICKO
Kontaktujete nas: 0907 877 860

' www.cujte.sk

- Janko, rad chodis do Skoly?
- Ano. Aj z nej rad chodim,
ale nemdm rad, ked tam
medzi tym musim ostat.

2229

(IREGIONPRESS

Ay
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SLAVIA

Production Systems a.s.

Divizia vyroba rozsiruje svoj tim

Servisny technik CNC strojov
Platové podmienky: od 1200 do 1600 €/Brutto

CNC Frézar, NC Horizontkar

Platové podmienky: od 1100 do 1500 €/Brutto

Technolog strojarskej vyroby

Platové podmienky: od 1100 do 1500 €/Brutto

CAD - CAM programator

Platové podmienky: od 1100 do 1500 €/Brutto

Lakovacé
Platové podmienky: od 950 do 1150 €/Brutto

Dalej pontikame:

- pracovny pomer v perspektivnej medzinarodnej spolo¢nosti,
ktora je sucastou skupiny Chropynska Group a.s.

- moznost osobného rozvoja a dalSieho odborného rastu

- rocné prispevky zo socialneho fondu ako napr. kultirne podujatia,
Sport a Sportové aktivity 120 €, pri prvej svadbe 250 €,
pri narodeni dietata 100 € atd'.

- prispevok zamestnavatela do lll. piliera DDS

Viac informacii na www.slaviaps.sk a tel: 045/520 32 06, 0911 126 536

V pripade zaujmu zaslite svoj profesijny Zivotopis na adresu firmy:
Dubravy, Areal PPS 48, 962 12 DETVA alebo na e-mail: personalne@slaviaps.sk

5
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