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Nech sa splnia!

Mame za sebou Silvester aj vitanie
nového roka. Kym za odchadzaji-
cim rokom sa snazime urobit ¢iaru,
ten nadchadzajici ocakavame v na-
deji, Ze prinesie Cosi nové, lepsie.

Vstup do nového roka je pre nas
akymsi prelomovym obdobim, akym-
si novym zaciatkom. Na jednej strane
premyslame nad tym, o sa ndm v tom
predchadzajiicom podarilo a hodnoti-
me tieZ situacie, v ktorjch sme zlyhali,
no a na strane druhej uvazujeme nad
tym, Co by sme mali urobit inak, aby
ten nadchadzajici bol lepsi.

A prave v tejto stvislosti si mnohi
z nas davaji kazdoro¢ne na Novy rok
predsavzatia a planuja, ¢o vSetko by
chceli dosiahnut alebo zmenit, ¢i uz v
osobnom Zivote, vo vztahoch alebo v
préaci. Na mnohych férach som sa v8ak
stretla aj s takym nazorom, Ze davat si
novorocné predsavzatia je nezmysel,
pretoZe ich dosahovanie vObec nie je
lahké a mdZe nas to zbytocne deprimo-
vat.

,Davat, alebo nedavat si predsa-

€. 1/ 6. JANUAR 2023 / 27. ROCNIK

Ze prijimanim novoro¢nych predsavza-
ti rozhodne nemame co pokazit. Ved
ak si vytyCujeme nové vyzvy, mdZeme
vdaka nim na sebe pracovat, a tym sa
postvat vpred a stat sa mozno spokoj-
nej$imi a lepsimi Iudmi, tak to isto za
nejaké to tsilie stoji. Samozrejme, cie-
le, ktoré si davame, by mali byt realne a
mali by sme sa k nim snazit dopracovat
postupne, krok za krokom. Vyhneme
sa potom moznému sklamaniu ¢i ne-
aspechu.

Zaroveni som presvedCena o tom,
Ze nemusi ist o predsavzatia, ktoré
nas privedd k dokonalosti ¢i nebodaj
pohnd dejinami. Mozno postaci, ak
si zaumienime, Ze sa budeme k ostat-
nym, ale i k sebe spravat laskavo a s
reSpektom, vyhybat sa predsudkom
a odsudzovaniu &i hod-
noteniu inych, rad3ej
vypocCut, pochvalit,
objat. Aj takéto zdan-
livé drobnosti rozo-
zvucia okolity svet
a prispeji tym k
lepSiemu  Zivotu
nas vsetkych.

OPRAVA
a UDRZBA
sictjal:’i)ekné Oz“l\fgleulrllzlil'

0908 964 922

77-0004

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat
- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi

s0 Zivotnostou min. 30 rokov

v cene uz od 7,90 €/ m’
Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie

«rekonstrukcieldom

«voda, kanalizacia,
G

llikvidaciajazbestu!!!
www.profidemont.sk 0919 17

STAVEBNE A MONTAZNE PRACE

\'/

oy
a bytov 'ﬂ\-?
»hrubé stavby = ="
<pretlaky pod cestou

335

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
0948 606 860

40-0002

>

BYT, DOM

moznost odvozu.

'ZBER STARYCH VOZIDIEL |

a trvalé vyradenie z evidencie

2oy popia; 0944 530 853
k(’f"_"”""Z_‘J-"r) 1-150 045/533 3644

77-0005

77-0006

U ld
vzatia?“ znela otazka jednej z diskutu-
jacich. Osobne som presvedcena o tom, » Rendta Kopacova, redaktorka 0907 48 8 23

STK - EK ZVOLEN

Balkan 53 (areal SAD) @R&K
Vasa zvolenska T
pre vsetky typy:vo__ndlel =

Ponukame:
VYHODNE CENY

43-0004

rekonstrukcie
domoy,arbytow
www.stavbysimuneksk 0904 525 084

NEODTEKA !!!

KRTKOVANIE - MONITORING
KANALIZACIE

77-0009

LIKVIDACIA AZBESTU!!!
www.profidemont.sk 0919 175 335

TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA
o g
0917 266 883

77-0005

86-0019

stk@dkc.‘sk. /
0905 949 660

www.zvolenskastk.sk

77-0012
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM-+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+IL

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

') 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

./

Chrarnite deti pred mrazivim pocasim

Novorodenci eSte nemajit vyvinuti
spravnu termoregulaciu, ich pokozka a
sliznice st na nizke teploty velmi citlivé,
preto nie je vhodné chodit s nimi pocas
mrazov na prechadzky. Osobitnii sta-
rostlivost pred nizkymi teplotami vsak
potrebuji aj dojcata a batolata.

Zdravé dieta by malo stravit vonku
kaZdy defl minimalne dve hodiny pocas
celého roka, vyplyva to z odporai¢ani
odbornikov z Gradu verejného zdravot-
nictva Slovenskej republiky. V mrazi-
vom pocasi treba viak obmedzit dizku
pobytu batolata vonku maximalne na
hodinu dopoludnia a hodinu popolud-
ni. ,,Dolezité je, aby bolo dietatko do-
statoCne oblecené, do viacerych vrstiev
odevov. Ak sa k mrazu prida aj silny vie-
tor, s batolatom radSej von nechodte,”
upozoriiuji odbornici. Pripominajd, Ze
rodi¢ia by nemali zabtdat na vhodné
nepremokavé oblecenie, obuv a na oSet-
renie pokoZky tvare a rik ochrannym
krémom ani pri starSich detoch. ,,Ho-
lomraz pod minus 10 stupniov Celzia,
pripadne kombinacia mrazu a silného
vetra moze detom spOsobit omrzliny,
alebo podrazdit sliznice dychacich ciest
a sposobit tak respiracné ochorenie,”
dodavaji verejni zdravotnici.

Vrstvite oblecenie a chraiite pokoz-
ku - Ci dietatu v ko¢iku nie je zima zistite
podla studenych riik, lic alebo chladnej
pokozKky na zahlavi. ,,Pri obliekani do-
drziavajte jednoduchd zasadu - vrs-

tvenie. Priamo na telo je najvhodnejSie
obliect jemn1i bavlnent1 bielizen, potom
odev z flisu, najvrchnejSia vrstva by
mala byt vlnena. Na 1iu dietatu oblecte
bundu. Nezabudnite na ¢iapku primera-
nej hritbky a teplé rukavice. Do kocika
vloZte ako izola¢nt vrstvu tepla deku,
na fu fusak so zapinanim na zips. Naj-
vrchnejSiu vrstvu ma tvorit nepremoka-
va prikryvka,” radia odbornici. V mra-
zivom pocasi dostava zabrat aj pokozka
dietata. Va¢Smi straca vodu, vysycha-
nie pokozky moze urychlit aj prechod
medzi vykdrenymi miestnostami do
vonkajSieho prostredia. Dieta preto po-
trebuje mastnejSie krémy, ktoré poma-
hajii dopliiat lipidy. ,,Tvar natrite dietatu
patnast aZ tridsat mintt pred odchodom
z domu, aby sa krém dostatocne vstre-
bal. Na pery pouZite kvalitné, Specialne
balzamy pre deti,” odporicaja.
Najvhodnejsi ¢as pre pobyt dietata
vonku je podla odbornikov napoludnie,
kedy teplota dosahuje najvyssie hodno-
ty. Rovnako je podla nich potrebné, aby
rodicia sledovali stupne. Pri holomraze
je teplotna hranica pre pobyt dojcata
vonku minus 3 stupne Celzia, ak je na-
sneZené tak minus 5 stuprnov Celzia.
Rozdelenie veku deti - novorode-
nec: 0 az 28 dni, doj¢a: 1 mesiac az 1 rok,
batola: 1aZ 3 roky
Informdcie poskytol:
Odbor hygieny deti a mlddeZe
areferdt komunikacny UVZ SR
»ren

|J ONLINE
NOVOROCNA AKCIA

PRE VSETKYCH!!!
CEZ URAD PRACE
KURZOVNE ZDARMA

81-0007

PRIJMEME

POMOCNEHO

PRACOVNIKA

na trvaly
pracovny pomer
vo Zvolene

Kontakt: 0905 583 824

81-0008

HyoroTeErRM-BB

Polnohospodarske druzstvo Batovce

hlada do pracovného pomeru
traktoristu do ZivociSnej vyroby
Manipulacia najma s hnojom a slamou.
Dvojzmennd prevadzka, pracovny €as 3:00-20:00.
Mzda 5 eur/hod. Nutnost prace cez vikend a potas sviatkov.
Vodicsky preukaz T
Moznost noclahu po dlhej zmene pred kratkou.

kontakt: 0905 555 972

PRIJME
DO ZAMESTNANIA

VODAROV
KURENAROV
ELEKTRIKAROV

na prdce v Banskej Bystrici a okoli

Mzda 1.000€ na TPP + prémie + stravné listky

MozZnost’ ubytovania zamestnanca vo firme.
PoZiadavka - prax v odbore

Tel. €. 0905 320 598

KVALITNE EKOPALIVA PRIAMO K VAM

ekg::

7 NOVINKA PUETY NOVINKA
600 kg /359 € s o8 780kg/ 499 €
g . f‘;ﬂ*.} h -~
¥ ) !

" BUKOVE BRIKETY
d 960 kg /489 €

(J Overeny dodavatel

0918 348 999

KVALITNE PELETKY A1
1005 kg /599 €
(4 Doprava po celej SR v cene

[ Akcia plati do vypredania zasob.

73-0018
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Obcianska

_riaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Preddm zvaracku z dyna-
ma, na 5-100 hlavu, klukov-
ku po vybruse, novy retazovy
rozvod, prevodovku po GO,
riadiace skrinky, 3-Octéviu,
§-1203, RND, rusky samovar,
hodiny kukucky, keramic-
ké telesd - 3ks - 3000W,

novd Ciernu prilbu. Tel:
0908370306
»Kdpim ~ SIMSON,  PIONIER,

JAWU 90, 250, 350 aj diely.
Tel: 0949505827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Dam do prendjmu gardz na
Podborovej ul. J. Banika. Tel:
0903514252

08 STAVBA

09 DOMACNOST

nPreddm veelimed a domacu
medovinu. Tel: 0904577495
»0btahujem gombiky do lat-
ky a koZe, Calunické a odev-
né. Tel: 0905292743
»Preddm oSipané od 200kg,
kg/2,60€. Tel: 0902325625

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm slamu, seno malé
baliky. Tel: 0905518454

»Bio jablkd 0,50/kg. Tel:
0918036785

»Preddm krdsne Yorkshire
teriér Steniatka. Odchované
v byte, v Cistote. Zaockované,
Cip, preukaz. Tel: 0911376672

11 HOBBY A SPORT

»Kapim dychové nastroje,
heligonku, akordedn, husle.
Tel: 0915876860

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

»Preddm funkénd mlatacku
22, sectkaren, konsky pluh
dvojak, Spulier a snice, 80r.
nastenné hodiny, petrolejovi
lampu, komplet krosnd, cena
dohodou. Tel: 0908370306
nPreddm piecku Petrik. Tel:
0908604935

»Preddm novy nepouZi-
vany matrac Materasso,
190x90x19 cm, tvrdost 4. Tel:
0904354916

»Preddm biely keramicky su-
dok 30l a drevené strihadlo
na kapustu. Tel: 0910969422
»Predam staré radia. Tel:
0908102838

»Preddm domdce vajicka a
orechy. Tel: 0908917582

Obcianska
riadkova
inzercia

13 ROZNE / predaj

nPreddm Cerpadlo typ VN1-4-
K-LH-02, kotut cirkulara @48
cm, dvere L80 cm hnedé 2/3
sklo, sudky kameninové 18l
a 30, noZe na kapustu. Tel:
0944154776

14 ROZNE / iné

»Kto daruje Sporhert na dre-
vo. Tel: 0903479450

»Kupim staré zvaracky aj po-
kazené. Tel: 0944707491
»Kdpim dialkovy ovladac
na video Panasonic N2QA-
KB000043. Tel: 0944154776
»Predam lacno obyvaciu ste-
nu Jana-mahagon, ¢altinend
dvojpostel, takmer nepouzi-
vanu s uloznym priestorom
pod celou a tieZ jednu valan-
du s uloznym priestorom a
funkeny televizor Orava. Tel:
0910112220

15 HLADAM PRACU

»Prace okolo domu a v za-
hrade. Tel: 0940870790
»Hladam pracu v potravinar-
stve, pom. kucharka, mam
potravindrske minimum,
zdravotny  preukaz.  Tel:
0908618202 volat do 18h
»Hladdm pracu osobného
vodica. Diskrétnost garantu-
jem. Tel: 0905272089

»Zena hladd vypomoc do do-
macnosti, Zenu s VP, ZV. Tel:
0907534583

16 ZOZNAMKA

nSympatickd 56 r hladd
priatela na zoznamenie. Tel:
0907277466
Hladam vztah na drov-
ni so Zenou nad 58r. Tel:
0903404189

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZV medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, ZV zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadne]
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peluje ELET, sr0.
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Otvaraji okna do historie

Osadenim prvej info tabule spista
oblastna organizicia cestovného ru-
chu Rezort Piestany projekt Okna do

historie. Jeho zamerom je poskytniit

obyvatelom a navstevnikom mesta in-
formacie o dominantach a pamitihod-
nostiach mesta aj s pohladom na ich
niekdajsi vzhlad.

»0kna do minulosti realizujeme v
spolupraci s Balneologickym mtizeom Im-
richa Wintera — odbornjm spolupracovni-
kom projektu, pieStanskymi kiipelmi, sta-
vebnym tiradom aKrajskym pamiatkovym
Gradom Trnava,“ informuje vykonna
riaditelka Rezortu PieStany Tatiana Ne-
volna. ,,0 mnohych GZasnych miestach
v PieStanoch Iudia nikdy nepoculi, preto
ich chceme postupne cez tento projekt
znovu objavovat a pribliZovat verejnosti.
Historické okna poskytnil jedinecné po-
hlady na to, ¢o sa zmenilo, alebo dokonca
z Piestan tiplne zmizlo. Nahratim QR kodu
moZu navstevnici rozsirit svoj zaZitok aj o
audiovizualny rozmer.”

0ziji aj zaniknuté
FrantiSkove kiipele

Dnes uZ neexistujiice Frantiskove ka-
pele na Ktipelnom ostrove o0Zijii pred oca-
mi kazdého, kto sa pristavi pri nducnej ta-

buli osadenej na mieste tohto zaniknutého
kipelného domu. Dobova fotografia na
skle poskytuje davny pohlad na zanik-
nuté FrantiSkove kapele, ktoré stali na za-
Ciatku Kipelného ostrova oproti dnesné-
mu hotelu Thermia Palace. Honosna
budova Frantiskovych kapelov bola po-
menovana podla vtedajSieho panovnika
FrantiSka Jozefa L. a patrila k prvym vel-
kym stavebnjm aktivitim najomcov ki-
pelov Winterovcov na Kaipelnom ostrove.
Objekt bol slavnostne otvoreny v jili 1898
ako moderny kiipelny dom urceny pre na-
ro¢nd klientelu. Pri kolisani hladiny Vahu
vsak do bazénov prenikala spodné voda a
termalnu vodu bolo potrebné dopravovat
do objektu potrubim, ¢im dochadzalo k
jej ochladeniu. Pre technické problémy
sa budova koncom 20. rokov 20. storo¢ia
prestala vyuzivat na lieCebné tcely a sla-
Zila ako sklady a provizorne ubytovanie
pre zamestnancov ktpelov. V nasledu-
jacich desatrociach bolo predstavenych
niekolko zdmerov vyuZitia objektu, no ani
jeden sa nerealizoval. V roku 1967 bola bu-
dova asanovana.

Po zaniknutych Frantiskovych kipe-
loch sa dalsie Okno do histérie otvori pri
Starom klastore, kde budi na info tabuli
linkou dokreslené neexistujiice Casti.

»ren

Akreditovany kurz

mUctovnictvos

s individualnym pristupom

Podvojné uctovnictvo

vo Zvolene za¢iname 23.1.2023
Preluchadzacov/olzamestnanielZZADARMO!

Ing. Maria Tuzinska, MBA - vzdelavacia agentura
Info: 0907 859 884 - info@uctovnickekurzy.sk
www.uctovnickekurzy.sk

ADAM KRTKO:

eCistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

ekamerovanie
lokalizacia
potrubia

stromov

Arboristika

59-0006

www.riplast.sk

PLASTOVE — HLINIKOVE — DREVENE

OKNA - DVERE - HST portaly
RIPLAST s.r.o., UL.29.Augusta ¢.4151, 960 O1 Zvolen
0915 816 929, zvolen@riplast.sk

&

26-0007

Spomienka

Stichol dvor, zdhrada a dom,

uz nepocut tvoj hlas a kroky v fiom.
Odisiel si na cestu, kam ide kaZdy sdm,
len dvere spomienok ostali otvorené dokordn.

Dna 2. janudra 2023 uplynul rok,
Co nds navZdy opustil manZel, otec, stary otec

Gabriel Balasko :8udée

Kto ste ho poznali, venujte mu spolu s nami tichii spomienku.
§ ldskou a tictou spomina celd rodina.

77-0003

ZVEREJNUJE ZAMER

AVYHLASUJE

O0BCHODNU VEREJNU
SUTAZ

na prenajom majetku Mesta Zvolen

podla § 281 a nasl. Obchodného zakonnika
v zneni neskorSich predpisov:

Mesto Zvolen

prenajom ¢asti pozemkov na tzemi Mesta Zvolen o celkovej vymere
max. do 18 m?, za ticelom umiestnenia a prevadzkovania samoabsluznych
vydajnych boxov na zasielky, na dobu neurcitd. Najom min. 50,- eur/m2/rok.

Blizsie informacie su zverejnené na internetovej stranke
mesta Zvolen www.zvolen.sk a na cuet.slovensko.sk

NONSTOP 0948 948 606 &

Vyrub a osetrovanie

Rez ovocnych stromoy, rez Zivych plotov, stiepkovanie a odvoz drevnej hmoty

(0 0904 842 323 & www.citytrees.sk g
OKNA, DVERE

s ~ ~ = t,k
- I, = = t = = -

Iwww.oknadetva.sk|
Zahradna 4, DETVA

0908 239 451,

oknoplastdt@centrum.sk, www.oknoplast.com

77-0008

74 | PLASTOVE OKNA
vyrobca okien adverizPVC ahlinika
vonkajsie Zaluzie a rolety

_ garaZovébrany

? Dobr'e. ‘
Zvolen, s.r.o
crd == FURDCOLOR

7 ZIMNIE
ZASD\\V4

2Zvolen, ul. JESENSKEHO 4707, (byvaly aredl ZDROJ)
tel.: 0905 967 427
dobreoknozvolen@gmail.com
Po - Pia 9.00 - 17.00 hod.

www.dobre-okno.sk

Ill
(]
OKNOPLAST
ldealna
chuil'a
nre nove
okna| L

77-0001

Vyrodia a udalosti

Martina Navratilova vyhrala sty tenisovy
turnaj

14 januar 1985
0908 265 128

77-0011
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AKko si vybrat strednit Skolu?

Zvolit si ta spravnu stredni Skolu nie je
vobec lahké a pritom ide o jeden z najdo-
leZitej$ich milnikov v Zivote. Nezabiidaj-
me tiez, Ze zvaZit treba viacero faktorov.

»Vyber si takil $kolu, aby si v budic-
nosti pracoval tam, kde ta to bude bavit,"
radia odbornici z Centra poradenstva a pre-
vencie v Cadci a poniikajii budiicim stredo-
Skolakom nasledovné uZitocné rady:

Pri vybere povolania
si poloZ nasledujtice otazky:

Aké mam schopnosti a predpoklady? Co
ma bavi? Aky som osobnostny typ? Co ho-
vori realita?

Odpovedz si aj na otazky:

Aky mam vztah k uceniu? Som Studijny
typ? Ako mi ide ucenie? Aké mam znamky?
Robim rad$ej nieCo praktické alebo mam
radSej knihy a vedomosti? Ak Giroveri kva-
lifikacie chcem dosiahnut? Ako ma vidia
uitelia a rodicia? Co mi povedal psycholog
na konzultacii pocas DVP? Ako dlho sa bu-
dem pripravovat na povolanie ? Mam Sancu
dostat sa na Skolu? Bude ma Skola bavit?
Ma Skola perspektivu? Mam Sancu zvlad-
nut $tddium? Ktoré st profilové predmety?
Neméam s nimi problémy? Bude stidium
finan¢ne narocné? Mam Sance sa po Skole
uplatnit? Chcem ist po skonceni strednej
Skoly na vysokd Skolu?

Rozhoduj sa za seba:
Niekedy sa stava, Ze nerozlu¢né kama-

ratky sa rozhodnd ist na td ist( Skolu. Ne-
skor jedna z nich zisti, Ze ju Skola nebavi
a Stadium zvlada s velkymi tazkostami.
Treba si uvedomit, Ze to, o sa paci tvojim
kamaratom a spoluZiakom, nemusi byt
vhodné pre teba.

Vyhody stiidia v mieste bydliska:

- najvacSou vyhodou st nizZsie financné na-
klady na Stidium, nie st poplatky za inter-
nat, celodennd stravu

- mas istotu svojho rodinného zazemia

- nemusi$ sa prispdsobovat tolkym zme-
nam, mas stabilny okruh priatelov, zna-
mych a prostredia

- moZe$ venovat Stadiu tolko Casu, kolko
potrebuje$ a na tom mieste, ktoré ti vyho-
vuje

- odbornil prax mdZe$ vykonavat v mieste
svojho bydliska alebo v jeho okoli

Vyhody stiidia mimo bydliska:
- mas moznost ovela vacsieho vyberu $kol a
Studijnjch odborov ako doma
- internét bjva vac¢Sinou blizko Skoly, takze
nemusis denne cestovat
- ma$ moZnost naucit sa vicsej samostat-
nosti a zodpovednosti za seba
- ziskas$ nové skiisenosti, nové obzory, no-
vych priatelov

Najviac informacii o Skole buddci stre-
doskolaci ziskajt, ked ju osobne navstivia.

Informdcie poskytlo
Centrum poradenstva a prevencie v Cadci.
»ren

Novoroc¢né

ZLAVY

\‘Iymené tesnenia
- Vymena skla
Odborna kontrola
u Vas zadarmo

b, Tasl 307 0406 140

ZARUCNY _
od n?gl?éf A POZARUENY
SERVIS

= 15-hodové ramykanie

= zvukotesniaca a tepelna izolacia

= orelovd zoslinend konEtrukda

= PVC povrchova dprava v dekore dreva

86-0005

-~

MEDIKA

V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale castejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu pomaha pri siavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych pre
Iudsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st dolezitym sta-
vebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribadanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preukaza-
né, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka zivota je vo
vacsine pripadov tvorba vlastného kolagé-
nu takmer nulova. Kazdy metabolizmus
si dokaZze robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vSak vstrebavajl u kazdého jedinca rozne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyzivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dnesSnej dobe existuju formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uZivanim
rdznych vyZivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej viZivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

.

stucastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom
uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Girazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén
a vSak v menSom mnozstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z rjb st Supiny a koza.

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-

selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokozky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne G¢inky v boji proti
vraskam, zvySuje pruZnost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlaenim znamok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovddzim + vitamin C. Denna davka ob-
sahuje az 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov
a100% bez GMO. »red.

EXPERT

ZIMNA

NOVINKA

KOLAGEN
K,"% e FORTE2v1
k31 EUR

sDPH

+
Sum gy CBDOLE)
e U KAZDEMU \IlTAM\““

" ZADARMO

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:

"""l'.'u-x[.-.

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

J

33-0049

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
N e
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ZVOLENSKO

CO NOVE VO ZVOLENE / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Co nove vo Zvolene?

Privitali sme novy rok 2023. Bude to
nancie a krizu. Nie je to po prvykrat
a som presvedcena, Ze Zvolen so svo-
jim dlhodobo dobrym hospodarenim by
Ako sa nam vSak bude darit v rodinnych
financiach bude zavisiet najma od opat-
reni prijimanych vladou.

Uplynulé tri roky sme si vSetci uvedo-
mili, Ze sa na$ Zivot nemusi uberat len
bezproblémovymi cestickami a Ze nie
vzdy kvalita naSho Zivota zévisi len od
nasho vlastného rozhodovania. A pra-
ve preto sme si koncoro¢ny advent vetci
uzivali plnymi daskami, radost a nadej
boli citit na kazdom kroku. Styridsat zvo-
lenskych hudobnikov a spevakov nam
spolo¢ne naspievalo viano¢ni piesen,
ktord si na youtube pozreli desiatky tisic
ludi. Po celom meste sa konali nadherné
adventné koncerty a pri zvukoch krasnej
hudby sme si v pokoji mohli bilancovat
uplynuly rok.

Priniesol ndm poznanie, Ze mier nie
je samozrejmostou a Ze velmi malo sta-
€1k tomu, aby sa nas pokojny Zivot obra-
til za niekolko minit na utrpenie. Poda-
vali sme pomocn ruku ludom z Ukraji-
ny a mnohi si nasli vo Zvolene svoj docas-
ny domov a zapojili sa do bezného Zivo-
ta. A podavame pomocnil ruku aj naSmu
partnerskému mestu Rivne, kam sme-
rovala zéasielka generatorov na vyrobu
elektrickej energie.

Priniesol ndm aj poznanie, Ze v naSom
regibne Zije vela skvelych ludi, ktori pre
svoje okolie s prikladom toho, ¢o v3et-
ko sa da dokazat a ako zlepSovat Zivot v
meste. Neda sa vymenovat vSetkych, ale

spomeniem pani Elenku Zimov1 a jej ko-
legyne, ktoré desatrocie pomahajt soci-
alne slab$im rodindm. Spomeniem pani
riaditelku dopravnej priemyslovky Ro-
manu Trnkovd, ktora svojim avantgard-
nym myslenim spolu s kolegami posiiva
vzdelavanie Studentov na najvyssiu moz-
nd technologickd droveni. Spomeniem
pani riaditelku Krajskej kniZnice L.Stiira
Milotu Torfio$ovd, ktora okrem bohatého
programu pre navstevnikov aktivne hla-
dala s BBSK moznosti na dych vyrazaja-
cu rekonstrukciu celej budovy kniZnice.
Spomeniem nasho pustohradského ar-
cheoldga Jana Beljaka, ktory za svoju ne-
Gnavn( pracu ziskal Cenu mesta a v po-
slednych diloch uplynulého roka bol zvo-
leny aj za podpredsedu BBSK pre regio-
nalny rozvoj. Takto by som mohla pokra-
Covat eSte dlhé strany a menovat dalSich
a dalsich. Je ich naozaj velmi vela.

Tito ludia nevykrikuji, Ze vSetko na-
okolo je zIé, nehovoria o chaose, nevy-
hladéavaji moZnosti kritiky inych Iudi
na sebaprezentaciu, ale svojim prikla-
dom ukazujt, Ze ludskost, Sikovnost, od-
bornost a pracovitost sa prezentuje inak
- redlnymi vysledkami prace. Toto je ta
spravna cesta k pokojnému, vytrvalému
a vysoko profesionalnemu rozvoju nasho
mesta. S takymito ludmi zvladneme vSet-
ky taZkosti a krizy.

Zelam vam, mili Zvolen¢ania, do no-
vého roka najma pevné zdravie, osobné
Stastie, dostatok trpezlivosti a tolerancie
k zvladnutiu nadchadzajceho obdobia.

» Lenka Balkovicova
poslankyria Mestského

zastupitelstva vo Zvolene

9.januar 1995

Vyrocia a udalosti

Valerij Vladimirovi¢ Polakov prezil 366. den vo vesmire na stanici
Mir, &im prekonal vtedajsi rekord

BRUSENIE PARKIET

Komplet renovécia
3x LAK uz od:

Bona

TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE
Bezprasna technoldgia lacno a kvalitne_¥;

18,99 2y
E— o

Tel.: 0917 755 577 ww.BRUSENIEPARKIET com

OPAKOVANA DRAZBA NEHNUTELNOSTI - RODINNY DOM V LADZANOCH

Predmetom drazby je: Rodinny dom so stipisnym &islom 29 v obci Ladzany postaveny na parcele registra ,C*
¢.186/1 0 vymere 666 m?, zastavand plocha a nadvorie vratane pozemku parcely registra ,C* €. 185/1 o vymere
508 m? zastavané plochy a nadvorie, pozemku parcely registra ,C* €. 186/3 0 vymere 21 m? zahrada, parcely
registra ,C“ €. 186/1 0 vymere 666 m?, zastavand plocha a nadvorie, ktoré sa nachadzaju v okrese Krupina, obci
Ladzany, k. 0. Ladzany, evidované Okresnym tiradom Krupina, katastrainy odbor, zapisané na LV ¢. 170 vo vy-
luénom vlastnictve diznika v podiele 1/1 k celku Predmet drazby sa drazi tak ako ,stoji a lezi“. Podrobny popis
a Specifikdcia predmetu drazby je obsiahnuty v ozndmeni o drazbe a v znaleckom posudku.

Détum a éas drazby: 13.01.2022 0 10:30 hod.

Miesto drazby: Drazobné miestnost — Notdrsky trad Tajovského 3, 974 01 Banské Bystrica

NajnizSie podanie: 53 830,- EUR. Drazobna zabezpeka: 15 000,- EUR

Terminy obhliadok: 1. obhliadka: 03.01.2023 0 11:30 hod., 2. obhliadka: 10.01.2023 0 11:30 hod.

Blizsie informacie o predmete drazby si k dispozicii u drazobnika:
mv aukcie, s. r. o, Pod Urpinom 11A, 974 01 Banska Bystrica. Kontakt: 0940 911 688, e-mail: office@mvaukcie.sk
Zaujemcovia o obhliadku sa ohlésia najneskor def pred terminom obhliadky.

81-0036

Ay
VA
Ay

SLAVIA

Production Systems a.s.

Divizia vyroba rozsiruje svoj tim

Servisny technik CNC strojov
Platové podmienky: od 1200 do 1600 €/Brutto

CNC Frézar, NC Horizontkar

Platové podmienky: od 1100 do 1500 €/Brutto

Technoloéog strojarskej vyroby
Platové podmienky: od 1100 do 1500 €/Brutto

CAD - CAM programator

Platové podmienky: od 1100 do 1500 €/Brutto

Lakovacé
Platové podmienky: od 950 do 1150 €/Brutto

Dalej pontikame:

- pracovny pomer v perspektivnej medzinarodnej spolo¢nosti,
ktora je sucastou skupiny Chropynska Group a.s.

- moznost osobného rozvoja a dalSieho odborného rastu

- ro¢né prispevky zo socialneho fondu ako napr. kultirne podujatia,
Sport a Sportové aktivity 120 €, pri prvej svadbe 250 €,
pri narodeni dietata 100 € atd'.

- prispevok zamestnavatela do lll. piliera DDS

Viac informdcii na www.slaviaps.sk a tel: 045/520 32 06, 0911 126 536

V pripade zdujmu zaslite svoj profesijny Zivotopis na adresu firmy:
Dubravy, Areal PPS 48, 962 12 DETVA alebo na e-mail: personalne@slaviaps.sk

NEODTEKA ?s=°

‘,/ {‘;wum, DREZ, STRESNY 2V0D?
KRTKOVANIEBIMONITORING

e www.krtkovanie.sk g
tel- 048/413 09 58 mobi: 0905 803 100

77-0010

81-0009

HYUNDAI

MOBIS

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojizmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polroné, rocné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 6,28 €/ hod - 6,43 €/hod

Priplatky za zmenovost’

0,35 €/hod - poobednd zmena

2,00 €/hod - nocnd zmena

Miesto prdce: Zilina - Gbelany

kontakt: praca@mobis.sk
0415158158, 041515 8169

65-007
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Stolickové vytahy Stannah,
zif doma nezavisle

Stolickové vytahy si nasim rodinnym podnikom. Sme hrdi na
to, Ze mdZeme slovenskym domdacnostiam dodavaf

najbezpeénejsie a najodolnejsie schodiskové vytahy v odvetvi.

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov
¥ Zékaznicka podpora 24h/7d
¥ 154 rokov vyrobca

Na celom

@‘

Zavolajte zadarmo
& 0800 162 162

@ www.stannah.sk

Slovensku

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif
na zakdpenie stolickového vyfahu
pefazny prispevok od stétu.

- FREZOVANIE
- VLOZKOVANIE
- CISTENIE
- KONTROLA

EK@M\]T[N] OV

+ REVIZNA SPRAVA
A CERTIFIKAT V CENE

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

©0914276 111 )¢

VYKUP STARYCH
AUTOBATERIi

za najlepsit
cenut

Volajte: zvoz 0d 100 kg zabezpetime.

[ 0905 964 632

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

kontaktna:
technoldgia
A tlakovych
BEZPLATNA Bez vysgko_ tla
A7 gisticov
UKAZKA :
A KONZULTACIIA
PRIAMO U VAS DOMA ZIEAVA

f BombaFasada 50%
www.BombaFasada.sk r?igirw\l/é .
0905 148 393 g

Zhody, trofeje
cele polovnicke zbierky.
(PASOVACIE TESAKY)
Kiipim veciz 1. a 2.

sv. vojny + vykup
vzduchoviek a minci.

Cela SR
tel. 0904 474 597

™

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampafami. Plati do 31.01.2023

ENVIRO(, THERM

PROFESIONALITA & KVALITA
Mozneg

AJ g sprkupu

VELKA ZIMNA AKCIA SPLATKy M

10KW MENIC ZA CENU 5KW !!I*

4990 €

*Akcia je limitovand
do vypredania zasob

ring poludnie

Poradime Vam ako ziskat’ T o
VIRTUALNU BATERIU bez mesacneho poplatku- e

WWW.MONTTER.SK

ZV 23-01

031/789 86 28

461230009

4 vykupparoziaeu@gmail.com

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
PRE ZiSKANIE DOTACII

A5 Zelend ]
domacnostiam

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0004

ANTRACIT
7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

BIELA I
9016 _
9008

. L -lmqn w‘

..l"

< 0919 383 881- 0919 383 363 | ] OBJEDNAVKY@MUNTTER SK E
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