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Nech sa splnia!

Mame za sebou Silvester aj vitanie
nového roka. Kym za odchadzaji-
cim rokom sa snaZime urobit ¢iaru,
ten nadchadzajtci ocakavame v na-
deji, Ze prinesie Cosi nové, lepsie.

Vstup do nového roka je pre nas
akymsi prelomovym obdobim, akym-
si novym zaciatkom. Na jednej strane
premyslame nad tym, o sa ndm v tom
predchadzajiicom podarilo a hodnoti-
me tieZ situacie, v ktorjch sme zlyhali,
no a na strane druhej uvazujeme nad
tym, Co by sme mali urobit inak, aby
ten nadchadzajuci bol lepsi.

A prave v tejto stvislosti si mnohi
z nas davaji kazdoro¢ne na Novy rok
predsavzatia a planuja, ¢o vsetko by
chceli dosiahnut alebo zmenit, ¢i uz v
osobnom Zivote, vo vztahoch alebo v
préaci. Na mnohych férach som sa v8ak
stretla aj s takym nazorom, ze davat si
novorocné predsavzatia je nezmysel,
pretoZe ich dosahovanie vObec nie je
lahké a mo6Ze nas to zbytocne deprimo-
vat.

,Davat, alebo nedavat si predsa-
vzatia?“ znela otazka jednej z diskutu-
jacich. Osobne som presvedcena o tom,
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Ze prijimanim novoro¢nych predsavza-
ti rozhodne nemame o pokazit. Ved
ak si vytyCujeme nové vyzvy, moZeme
vdaka nim na sebe pracovat, a tym sa
postvat vpred a stat sa mozno spokoj-
nej$imi a lepsimi Iudmi, tak to isto za
nejaké to Gsilie stoji. Samozrejme, cie-
le, ktoré si davame, by mali byt realne a
mali by sme sa k nim snazit dopracovat
postupne, krok za krokom. Vyhneme
sa potom moznému sklamaniu ¢i ne-
aspechu.

Zaroven som presvedCena o tom,
Ze nemusi ist o predsavzatia, ktoré
nas privedd k dokonalosti ¢i nebodaj
pohnd dejinami. Mozno postaci, ak
si zaumienime, Ze sa budeme k ostat-
nym, ale i k sebe spravat laskavo a s
reSpektom, vyhybat sa predsudkom
a odsudzovaniu ¢i hod-
noteniu inych, radsej
vypocut, pochvalit,
objat. Aj takéto zdan-
livé drobnosti rozo-
zvucia okolity svet
a prispeja tym k
lepSiemu  Zivotu
nas vsetkych.

» Rendta Kopacova, redaktorka

ROLETY - ZALUZIE -

HELUX - Peter Helmes

Dalej poniikame:

Montaz

« okien a dveri

+ roliet a zaluzii

+ vymiefiame kovania

* vymiefiame tesnenia
tel.:

Servis
Opravy

’ALUZIE - SIETKY
PLASTOVE OKNA a DVERE

035 6420 166, mobil: 0918 109 149
e-mail: helux@helux.sk , www.helux.sk

P z N
ODKUPIM STARE VECI
LP platne, hracky, knihy, foto-
aparaty, vianocné ozdoby, stary

nabytok ainé 0904 046 416

59-0002

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo
GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH Z(C BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

KANAL SERVIS

RYCHLO | GISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

0907 652 710

www.kanalservis.sk

80-0008
78-0011

TyZzdenne do 35 050 domacnosti

V D 5 O & 2 O & & & 4
tesarstvo - klampiarstvo - pokryvaéstvo

yAR SERVIS DODAME DO 2 HODIN :
o T;.E.;..RWBH{},.N #MyTondach ZBLACHOTRAPEZ®

ko c Rezivo, OSB Eiﬁr l:lidhi odkvapy, stre$né okn&a cen ’
Skl‘ldla vypre da/ PLECHYa kridle ihned zo skladu. 0zaj VyhO né ceny. ’

ch.
strechy na klii¢a rekonstrukcle :lmeahajte zavolat!

0€/m2

ARRI s.r.0., Budovatelska 20, Oko¢, tel.: 0905 746 124, www.strecha.ws

l 4

HYDINARSKakE kA ww@n
”ﬂ@uﬂ u&”\ ',th% 73 (priGabarite)

BYT, DOM

0907 833 771

_ VYKONAVAME _
VVRUBY A POSTUPNE

OPILOVANIE

STROMOV
HOROLEZECKOU TECHNIKOU
A INE VYSKOVE PRACE
0904 181 224
www.pilcik.sk

43-0004

N NN :
0905 551 499 * 031/781 15 63 < WWW. ﬂvolMARSmFARMA SI(
[ iii0ss HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZVO2Z 2ABEZPECIME

TATRANSKY PROFIL - PERODRAIKA
-
0917 266 883

Sme odbornici na lisovanie kovovych komponentov
pre rozne odvetvia, najma pre automobilovy
| priemysel, vykurovanie a elektroniku.

PRIDAJ SA DO NASHO TiMU FARGUELL NITRA!
HLADAME SIKOVNE RUKY,

NOVYCH KOLEGOV DO VYROBY!
OPERATOR /ZORADOVAC / NASTROJAR / UDRZBAR

Dopravu do a z prace ZABEZPECIME.
Platové podmienky: od 1043,- € v hrubom mesacne (zévisi od

pracovnej pozicie a skusenosti. ==
€ Farguell

Pre viacinfo: reception@farguell.com
tel. cislo: +421 903 310 325 alebo +421 903 668 222

ZISKAJTE DOTACIE AZ 19.000€

na obnovu vasho rodinného domu!

86-0019

Tradicia od roku 1943

80-0011

ZATEPLENIE « VYMENA OKIEN « KOTOL « REKUPERACIA
TEPELNE CERPADLO « FOTOVOLTAIKA « ZALUZIE « INE

Prvda konzultacia zadarmol!
Konzultacia - Projekty - Realizacia

0908 880 446

info@greenville.sk
www.greenville.sk

greenville

desion & bulild

80-0252
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (35050 domécnosti)
Ty tyzden: B
Nové Zamky, Banoy, Komjatice, Mojze-
sovo, Paldrikovo, Surany, TvrdoSovce,
Ulany nad Zitavou, Dvory nad Zitavou,

Kmetovo, Maia, Radava, Velky Kyr

+neparny tyZden:

Nové Zamky, Andovce, Banov, Komijati-
ce, Palérikovo, Surany, TurdoSovce, Dvory
nad Zitavou, BeSeriov, Branovo, Komoda,
Semerovo, Velké Lovce, Velky Kyr

2

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komdriiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 41930 Topoltiansko+PE+BN
™N 59.870 Trendiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
U 37270 Liptovsko=LM-+RK
IC 30860 Luenecko+VK+PT
MI 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+ZC+BS

A 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BI 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kodicko

KS 24900 Kodicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 Preousko+SB

SN 32540 Spissko+lE+GL

. IKOSIT
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WEST

e T

Stabilny tim KOSIT WEST
sa rozrasta!

HLADAME

Zavoznika- pracovnika odpadového

hospodarstva

Hruba mzda: 878 €/mesiac

Miesto vykonu prace: Skladka Nana, EKOREAL, s.r.d
1. maja, Nana

Druh pracovného pomeru: piny tivazok

Termin nastupu: ihned

PRIDAS

KOSIT WEST s.r.o, www.kositwest.sk

Kontakt: dobosova@kosit.s

K, +421 911 124 316

kurz zaédina

5% CBD
+2X ZuparMo

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

Horicka
nie je choroba

ey

+1 5%CBD

7%
EUR
31,50EUR
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5% CBD olej

. 0904 552 345

zdroj pixabay
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Nakupte

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

ARTEHOME ZRKADLO
V RAME S KRYSTALMI
80X120 CM
ZL'AVA NA DALSIE ZRKADLA

-10%

decoreum.sk

MISTY VELUROVA
STOLICKA BEZOVA
ZLUAVA NA DALSIE
JEDALENSKE STOLICKY

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy

kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

78-0007

Obcianska

yiaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kapim motocykle
Jawa/CZ/Babetta/Sta-
dion/Pionier/Simson aj
iné.Slusne  zaplatim.
0949 371361

»ZA UCELOM ROZSIRENIA
ZBIERKY KUPIM STARE-
HO PIONIERA MUSTAN-
GA SIMSON ENDURO
ELECTRONIC STELU MO-
PED STADION AJ POKA-
ZENE PLATIM IHNED PO-
NUKNITE 0915 215 406

08 STAVBA

»Kapim haki leSenie.
Tel. 0908 532 682
»Predam pouzitu
dvojkridlova branu a
fasadne lesSenie. Tel.
0905 898 278

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»nPredam pSenicu -40
€, jaCmen, tritikale, ku-
kuricu-34€. Palarikovo.
Tel. 0940 336 457
Predam krasne Yorkshi-
re teriér Steniatka. 0d-
chované v byte, v Cis-
tote. Zaockované, cip,
preukaz 0911376 672

11 HOBBY A SPORT

»Z0 STARYCH DOMOV
KUPIM  STAROZITNOSTI
LUDOVE KROJE A STARE
VECI 0918 439 124
»Kupim (udové kroje
0902 708 047
»ODKUPIM STARE MINCE
BANKOVKY A INE 0903
868 361

16 ZOZNAMKA

»58r. hlada priatelku
0917 049 831

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera NZ medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP NZ 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordvam vyuctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vratane
medzier. Ni¢ iné neuctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefungu-
je uoperatora 02 a 4ka.
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KORZOJMIRNSTE FANIKAY
2ZAMKY

DIOPTRICKE

OKULIARE

f3 OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK 0947 955 044 WWW.DROPTIC.SK

i?cfor
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale CastejSie. Celosvetové studie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu poméaha pri sivislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych pre
Iudsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st d6lezitym sta-
vebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribadanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slab$ia. Bolo preukaza-
né, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota je vo
vacsine pripadov tvorba vlastného kolagé-
nu takmer nulova. Kazdy metabolizmus
si dokaze robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vsak vstrebavaja u kazdého jedinca rézne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyzivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dnesnej dobe existujia formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uzivanim
roznych vyzivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

N

-~

sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koze. Pri dennom
uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovddzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnozstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z ryb st Supiny a koza.

~

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-
selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokozky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne Gi¢inky v boji proti
vraskam, zvySuje pruznost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovddzim + vitamin C. Denné davka ob-
sahuje aZz 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov
a100% bez GMO. »red.

MEDIKA
EXPERT

» 7IMNA

NOVINKA

KOLAGEN
FORTE2V 1

3 12

EUR

SDPH

- E)
Ssew! gy, CBD OLE)
! Kuit(iDEM“‘"“M'““

.| ZADARMO

MdZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alehonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:

Slmiedho

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
N e
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