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VYSETRENIE ZRAKU KANAL SERVIS
BEZ CAKANIA RYCHLO } CISTO | SPOLAHLIVO { NONSTOP
O

CISTENIE KANALIZACII

OBJEDNAJTE SA ONLINE =
ALEBO NA TEL. CiSLE -

0950 248 511

MONITORING KAMEROU
DOPRAVA ZDARMA

0918 907 920

www.kanalservis.sk

o i
iEMELD

Nastup ihned.

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky

Senec (Billa) Mzda: 4,00€/h. netto
Senec (Kaufland) Mzda: 4,20€/h. netto

0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

1/ 6. JANUAR 2023 / 27. ROCNIK

TyZzdenne do 35 420 domacnosti

- OC KORZO (vedl'a IKEA) Pestovatel'ska 13

- OC STAVMAT zavarska 10 F | - PARK Podébradska 30 =

06-0002

Y A A A S S L L L -
[ tesarstvo - klampiarstvo - pokryvaéstvo g
8/~ ~~_TOVAR, SERVIS - DODAME DO 2 HODIN
' Oleori ML bopine oz oo
= Rezivo, OSB dosky, skridla, odkvapy, st.rein’é I;)kndafné r_eny ’
i : ) 0 .
skrldla 14714 edaj PLECHYa 3kridle ihned zo skladu. 0Za] v!triech. ’

strechy na klica rekonstrukde Nevahajte zavolat!

90
/4 €/m?
'

36-0003

Hladame opatrovatelku

(EALUNNICTVO

do Domova pre seniorov v Tomasove.
12 klientov v zariadeni.
Nastup: ihned' | Mzda: 900 - 1200 €

Kontakt:
0917 799 410 - homolakova@goldenage.sk

nabytku na mieru

» predaj matracov

06-0006

Turen 442, 903 01

VA-SI, spol. s r.o.

ohrebna sluzba v Senci

Prevoz zosnulého v Senci a okoli
+ vybavenie matriénych dokladov ZDARMA

Pohreby uz od 500 €

PREVADZKA: VA-SI, spol. s r.o., Farské namestie 16, Senec
www.pohrebnasluzba-vasi.sk
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» obnova a vyroba ¢alineného
» Calineny nabytok pre deti

tel.: 0904 697 765 mancalcaluvnictvo@gmail.com

STASTNY
A USPESNY
NOVY ROK

VYCVICIM véasho
PSA, profesional
©® 0908 728 081

51-0004

STRECHY 2023
KROVY _
montaz - vymena Lichnerova 16, Senec
Skridlové - plechové 0905/ 433 944
i w?::kl:y:omov 0 Optik Morvay optikmorvay

www.optikmorvay.sk

20948 107 877

40-0004
91-0008
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DISTRIBUCIA (35420 domdanosti)
Kazdy tyzden: .
Senec, Bernoldkovo, Blatné, (ataj,
Dunajska Luzng, Hamuliakovo, Hruba
Borga, Hruby Sur, Igram, vanka pri Du-
naji, Kaplna, Krdlova pri Sendi, Malinovo,
Most priBratislave, Novd Dedinka, Reca,
Rovinka, Tomagov, Turer, Viky, Zdlesie,
Chorvatsky Grob, Velky Biel, Kostolnd
pri Dunaji

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM-+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

mT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

') 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

.|

Podpora dusevného zdravia

Narodna linka na podporu dusev-
ného zdravia, ktora bola spustena v
jali 2021, bude nadalej k dispozicii
pre kaZdého, kto potrebuje pomoc
odbornikov so svojimi psychickymi
problémami. Minister zdravotnictva
SR Vladimir Lengvarsky rozhodol
o jej prevadzkovani do konca maja
2023 - jej Cislo je 0800 193 193.

Narodna linka na podporu dusevné-
ho zdravia funguje v pracovnych ditoch
od 14.00 do 22.00 hod. a pocas vikendov
od 10.00 do 18.00 hod. Volat moZe kaz-
dy, kto potrebuje rady a usmernenia od
skiiseného psycholéga. Linka pontika
online psychologické poradenstvo s
cielom poskytnat anonymni a diStanc-
n formu komunikacie pri poskytovani
sluzieb v oblasti starostlivosti o dusevné
zdravie. Prinasa bezpeny priestor na
rozhovor o neistote, obavach, ¢i psychic-
kych problémoch v Casoch nasledkov
pandémie, aktualneho vojenského kon-
fliktu na Ukrajine, ¢i injch neistotach,
ktoré prinasa stcasna doba. Odbornici
poskytuji podporu aj zdravotnikom,
ktori zaZivajii nadmernd zataz a st vy-
stavovani zvySenej pravdepodobnosti
rozvoja stresom podmienenych psy-
chickych portch. Poradia volajacim pri
zvladani akitnej stresovej reakcie, Ci
priznakoch rozvijajiicej sa posttrauma-
tickej stresovej reakcie na mimoriadne
stresové udalosti.

Medzi najcastejSie problémy, s

ktorymi sa ob¢ania obracajit na odbor-
nikov, s, napriklad, panické ataky,
osamelost, neistota, zdravotné problé-
my, ktoré klient tazko zvlada, Gizkosti a
depresie, ale ide aj o ziskavanie infor-
macii o psychickjch poruchach kvoli
trpiacim pribuznym. Ludia zapasia aj s
tazkostami so zaclenenim sa do spoloc-
nosti, nepochopenim zo strany okolia,
syndromom vyhorenia, vztahovymi
problémami v rodinach, konfliktami ¢i
pripadnymi samovraZednymi sklonmi.

Ludom, ktori potrebujit pomoc pri
rieSeni roznych problémov a zivotnych
situdcii, poskytuje sluzby 25 odbornikov
vratane 2 supervizorov. Pocet volajtcich
ma rastlcu tendenciu, priemerny pocet
hovorov je priblizne 280 mesacne. Od
marca 2022 bola v dosledku vojenského
konfliktu na Ukrajine zriadena sluzba
pre poskytovanie poradenstva aj v ukra-
jin¢ine. Poradenstvo na tzv. ,,slovenskej
linke* poskytuje 15 poradcov, na tzv.
,»ukrajinskej linke* je to 9 poradcov a je-
den supervizor.

Ministerstvo zdravotnictva povod-
ne zriadilo Narodna linku na podporu
duSevného zdravia v ramci plnenia
opatreni Planu obnovy a odolnosti v ob-
lasti podpory dusevného zdravia v jali
2021 na obdobie 12 mesiacov ako opatre-
nie na eliminaciu dosledkov pandémie
na dusevné zdravie. Cinnost linky bola
prediZena do konca roku 2022 a napokon
bude pokracovat do konca méja 2023.

»ren

statické posudky < odvoz odpadu

AKCIOVE CENY!

www.jadrovevrtanie.sk
0908 447 006 www.rezaniebetonu.eu

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

39-0003

decoreum.sk

« Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

 Vlozkovanie kominov

* Rekonstrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk

Nduény chodnik p
na Murdnsky hrad vynowlli x
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ARTEHOME ZRKADLO
V RAME S KRYSTALMI
80X120 CM
ZLAVA NA DALSIE ZRKADLA

-10%

decoreum.sk

'R
MISTY VELUROVA
STOLICKA BEZOVA

ZUAVA NA DALSIE
JEDALENSKE STOLICKY

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

2

[ Realizacia projektu,, Family Workout” A
vdaka dotacii z BSK
Obec Hruba Borsa ziskala dotaciu z Bratis-
lavského samospravneho kraja pre projekt
,Family Workout” v celkovej vyske 1 000 EUR.
Cielom projektu bola vystavba workoutového
ihriska, kde starsie deti a dospeli rozvijaju svoju
fyzicku zdatnost, ucia sa spolupréci a vzdjom-
nému reSpektu. Bez financného prispevku
z kraja, podnikatelov z obce a aktivnej ucasti
susedskej komunity by sa projekt nemohol
zrealizovat. Dakujeme vietkym, ktori prispeli
k realizacii projektu.

[11] o' -~
nl PR

Tento projekt podporil BRATISLAVSKY KRAJ

Bratislavsky samosprévny kraj - najlepie miesto pre Zivot

Obcianska
riadkova
inzercia

Obcianska

riadkova
inzercia

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Predam krasne Yorkshi-
re teriér Steniatka. 0d-
chované vbyte, v Cistote.
Zaockované, Cip, preukaz
0911376672

»PREDAM Steniatka jaz-
vecika hrubosrstého bez
PP, 0950602663.

11 HOBBY A SPORT

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»KUPIM STAREHO PIONIE-
RA JAWA 20,21,05 JAWA
MUSTANG ALEBO SIMSON
ENDURO ELECTRONIC STE-
LU MOPED STADION AJ PO-
KAZENE DLHO ODSTAVENE
PLATIM I[HNED PONUKNITE
0915215406

03 BYTY / predaj 12 DETOM

04 BYTY / prenajom 13 ROZNE / predaj
05 DOMY / predaj 14 ROZNE / iné
06 POZEMKY / predaj 15 HLADAM PRACU
07 REALITY / iné 16 ZOZNAMKA

BLAHOZELANIA

SPOMIENKY

09 DOMACNOST

Chcete si podat riadkovy inzerat?

Poslite SMS na Cislo 8866 v tvare: RP medzera SC
medzera Cislo rubriky medzera Text inzeratu

Priklad: RP SC 12 Predam ko¢ik, 0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vam vyuctuje vas mobilny operdtor. Cena je 0,60 € s
DPH za kaZdych zacatych 30 znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni¢ iné nedctujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguije u opertora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac tyZdnov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kalkych tyZdioch chcete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerat uverejnit v lubovolnych inych nasich
novindch, SC zamerite za skratku novin, ktord ndjdete na
druhej strane viavo dolu. Sluzbu PlatbaMobilom.sk technicky
zabezpeCuje ELET, s.r.0.

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

91-0018




SENECKO

SLUZBY, BYVANIE, ZAMESTNANIE

stavebno-obchodna spolocnost

- sadrokarton

- tepelné a zvukové izoldcie

- fasddny zateplovaci systém
« interiérové stavebné prdce

»»D o
Areal PD, Boldockd 301, Senec | tel.: 0905 605 209

www.in-real.sk | e-mail: inreal@wmx.sk

91-0005

Quehenberger Logistics SVK a.s.

Quehen berger
Hlada do prevadzky v Senci

logistics I IEN 1NN I I I

SKLADNIK /RETRAKAR

Aj bez praxe a preukazov VZV - zaskolime

Mzda s odmenami aZ do 1350 € / mesiac -+ NASTUPNY BONUS 500 €!
(1000 € zdkladnd mzda + 300 € variabilnd zloZka mzdy.
Po 3 mesacnej skisobnej dobe navysenie zdkladnej mzdy na 1050 € + 300 € variabilnd zlozka)

Volajte bezplatne: 0800 500 251

Vase zivotopisy zasielajte na: hr.sk@quehenberger.com
Viac informacii najdete na www.profesia.sk

91-0017

[ .3 Po pretitani noviny odhod'te
W do triedeného odpadu / PAPIER /

&

ZAHRAD &
a UDRZBA ZELENE

% REALIZACIE ZAHRAD

- 3D vizualizacia

- Realizacia zavlahového
systému

- Pokladka travnikov

- V(sev travnikov

- Priprava terénu na siatie
a pokladku travnika

- Rekonstrukcia vasej zahrady

L 0przBA
I  ZELENE
- Kosenie pozemkov
- Vgrub stromov
- Rez drevin
- Vertikutacia travnika
- Kultivacia pozemkov
- Cistenie pozemkov
- Odvoz bioodpadu
- Hnojenie drevin, travnika

Majster
Zahradnik

0948 359 782

www.majsterzahradnik.sk

info@majsterzahradnik.sk

SC23-01 strana

WWW.PIESOK-SK.SK

ﬁ\ BURANIE A VYPRATAVANIE

- Rodinné domy, garaze

- Cistenie pozemkov

- Odvoz odpadu

- Vypratavanie domov, bytov, firiem,
kancelarii, skladov, garazi, pivnic, poval

- Odvoz odpadu

3 —_
IN REMA L. Novorpens Ay

rAW.\"A 4

Nastavenle okien a dveri 3®

2 Vymena kovania a komponen;ov
Vymena tesnenia
. Vymena skia e
Odborna kontrola ' .
u Vas zadarmo

+421 911 078 833 volitaservis.sk

91-0006

TUREN 374 / sivatt po (okr. L ;
0902 555 333 '

REALIZACIE s,,*.;g ’ s

\o TERENNE UPRAVY

OBJEKTOV W POZEMKOV

- Vyrovnavanie

- Priprava terénu
na pokladku
a siatie travnika

ORANIE ZAHRAD



O P latisalsk NAJLEPSIE PONUKY

.
102%¢

Home Perfume
Majestic King - set

9 MASAZE RELAX

Gucci Guilty EDT Philips OneBlade original
30ml 1ks na tvar,telo 1ks

9 Demro.sk 9 Demro.sk

Kuchynsky robot MagicHome
Lenotre, 1000W

9 Profitent

) N\
2890 14106

Zasobnik na drevo CHERRY
90 cm

9 Kozuby-Vano.sk

Kava Popradska BARISTA
espresso zrnkova 500 g

q MojePapiernictvo.sk

Whirlpool WL B8160 NE SADA KUTAC HOMEFIRE
Varna doska indukcna ku krbu, nerezova, 66 cm

9 ZlavneneSpotrebice.sk 9 unidielna.sk

1550¢

PlySovy pelech M Forma na tortu Ziarovka OSRAM® BASIC Drevené brikety
60cm - tmavosedy Lukrecja, 28 cm LED FIL Star bal. 3 ks, ¢ira RUF

9 Profitent 9 Kuchynovo.sk 9 Profitent 9 TOKY s.r.o
.

2434¢

i T
i B aa -

J734¢

i
i STy

1232¢

il =k —

Toner PREMIUM, Eierny Toner PI:%IinI)I;Jr:\‘/I, cierny Cartrldg:rl:IF){,EMIUM,

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne

te

aonlme trhoinsku. .WW Oplatlsa

SC23-01 strana 4



SENECKO

ZDRAVIE

DIOPTRICKE
OKULIARE

f3 OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK 0918 237 839 WWW.DROPTIC.SK

N

V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale CastejSie. Celosvetové studie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu poméaha pri sivislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych pre
ludsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st d6lezitym sta-
vebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribadanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stéle slabsia a slabsia. Bolo preukaza-
né, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota je vo
vacsine pripadov tvorba vlastného kolagé-
nu takmer nulova. Kazdy metabolizmus
si dokaZe robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vSak vstrebavaji u kazdého jedinca rozne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyZivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dne$nej dobe existuji formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uZzivanim
roznych vyzivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

stucastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, sliach, vdzov a koZe. Pri dennom
uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Girazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén
a vSak v menSom mnozstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z ryb st Supiny a koza.

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-
selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne tcinky v boji proti
vraskam, zvySuje pruznost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potla¢enim znamok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovddzim + vitamin C. Denna davka ob-
sahuje az 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov
a100% bez GMO. »red.

MEDIKA
EXPERT

ZIMNA

NOVINKA

—_—

A E)
o o, CBD OLE).
= 0 %nmu VITAMINU

" ZADARMO

KOLAGEN
FORTE2Vv1

3 12

EUR
SOPH

MaZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alehonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

iy i
S TR TER] ]

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

J

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

& )

SC23-01 strana
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- FREZOVANIE
- VLOZKOVANIE
- CISTENIE
- KONTROLA b atentovand

KoMINO] FASAD .

h
BEZPLATNA Bez vysokotlakovyc
+ REVIZNA,SPRAVA UKAZKA Cisticov
A CERTIFIKAT V CENE A KONZULTACIA
oddechtovanie kominov PRIAMO U VAS DOMA ZEA\(I,A
KOMINARSTVO DUBOVEC f BombaFasada 50 /()
X% ’ o ar : www.BombaFasada.sk r%tci’lrrrl‘r;e
Stolickové vyfahy Stannah, ©0914 276111 Ji [uE[ U ERELE]
zitf doma nezavisle

Stoli¢kové vytahy si nasim rodinnym podnikom. Sme hrdi na WKU P STARYICH K ’PIM PARO E

to, Ze méZeme slovenskym domécnostiam dodavaf

najbezpeénejsie a najodolnejsie schodiskové vytahy v odvetvi. AUTO BATE RI I,

P - i celé polovnicke zbierky.
¥ Vynikajica kvalita vyrobkov @-‘ Na celom Ole §i“ (PASOVACIE TESAKY)
¥ Zékaznicka podpora 24h/7d Slovensku I p J Kiipi i

ipim veciz 1.a 2,
¥ 154 rokov vyrobca za na P

sv. vojny + vykup

Zhody, trofeje

Zavolajte zadarmo

Pre TZP ob&anov moznost vybavif = ‘enu vzduchoviek a minci.
= 0800 162 162 Volajte: zvoz 0d 100 kg zabezpetime. ; Celé SR

na zakdpenie stolickového vyfahu
pefiazny prispevok od 3tdtu. @ www.stannah.sk

r N
0905 964 632 . tel. 0904 474 597
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Moznost dkupy

VELKA ZIMNA AKCIA  “Mispimy |
10KW MENIC ZA CENU 5KWwW !1!*

7 5 59 € *Akcia je limitovana
do vypredania zdsob

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
Poradime Vam ako ziskat’ www.envirotherm.sk

VIRTUALNU BATERIU bez mesacneho\poplatku i : * #  ontakt@envirotherm sk, fo.com/envirotherm.sk |
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