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CISTENIE KANALIZACIi Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
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DOPRAVA ZDARMA Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,

my vSetko odhldsime za Vas.

0907 652 710
www.kanalservis.sk = 0915 261 120
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= 150 programov a svetovy sport .
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81-0031
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@0948 107 877

DIAGNOSTICKE CENTRUM

ajs platobnou kartou. | L, I. F. E. system Quantum Il.

Kompletné vysetrenie a stanovenie Vasej diagnozy na najmodernejSom ,’ A
diagnostickom biorezonanénom pristroji L.LF.E. systém Quantum|Il. i/
Pomézeme Vam f

urdit pricinu a zavaznost Vasich chorob a doporucime Vam liecbu:’ |
chrbtice a klbov, reumatizmu, artrézy, osteopordzy, cukrovky, pankreasu,

Cely ponuikany sortiment najdete na: prostaty, vysokého krvného tlaku, sexudlnej dysfunkcie, psychickych portch,
n Kamenosocharstvo Kajal migrény, depresie, Uizkosti, nervového systému, lymfatického systému,
- " cievnych problémov, alergénov, toxinov, baktérii, virusov, plesni...

: Objednat sa mozete na tel. ¢isle: 0903 412 343

REZANIE BETONU

AKCIOVE CENY!

www.jadrovevrtanie.sk
0908 447 006 www.rezanhiebetonu.eu
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INZERCIA
Lubos Bugyi 0905 373 407

Distribiicia:
Lubos Bugyi
Www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

0905 373 407

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (3390 doméanost)

pamy tyzdefi: Galanta, Sala, Slad-
kovitovo, Matugkovo, Tededikovo, Ciemna
Voda, Mostovg, Vozokany, Dolné Saliby,
Krélov Brod, Cast-Velké Ulany, Kostity,
Diakovce, Zindrec, Selice, Trmovec nad
Vadhom, Homd Kralova, Dlhd nad Va-
hom, Vahovee, Kralova nad Vahom,
Velkd Maca

nepamy tyZdef: Calanta, Sala,
Sladkovicovo, Matuskovo, TeSedikovo,

G4t Cierny Brod, Tomagikovo, Homé Sa-
liby, Trstice, Kajal, Hjske, Vicany, Neded,
Motenok, Abrahdm, Pusté Ulany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \/iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komarfiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 41930 Topoltiansko+PE+BN
™ 59.870 Trentiansko+DCA+L
m 49930 Trmavsko

IM 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
u 37270 Liptovsko=LM+RK
LC 30860 Lucenecko+VK+PT
Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

Nech sa splnia!

Mame za sebou Silvester aj vitanie
nového roka. Kym za odchadzaji-
cim rokom sa snaZime urobit ¢iaru,
ten nadchadzajiici ocakavame v na-
deji, Ze prinesie Cosi nové, lepsie.

Vstup do nového roka je pre nas
akymsi prelomovym obdobim, akym-
si novym zaciatkom. Na jednej strane
premyslame nad tym, ¢o sa ndm v tom
predchadzajicom podarilo a hodnoti-
me tieZ situacie, v ktorjch sme zlyhali,
no a na strane druhej uvaZujeme nad
tym, Co by sme mali urobit inak, aby
ten nadchadzajuci bol lepsi.

A prave v tejto stvislosti si mnohi
z nas davaji kazdoro¢ne na Novy rok
predsavzatia a planuja, ¢o vsetko by
chceli dosiahnut alebo zmenit, ¢i uz v
osobnom Zivote, vo vztahoch alebo v
praci. Na mnohych férach som sa vSak
stretla aj s takym nazorom, zZe davat si
novorocné predsavzatia je nezmysel,
pretoZe ich dosahovanie vobec nie je
lahké a mdZe nas to zbytocne deprimo-
vat.

,Davat, alebo nedavat si predsa-
vzatia?“ znela otazka jednej z diskutu-
jacich. Osobne som presvedcena o tom,

Ze prijimanim novoro¢nych predsavza-
ti rozhodne nemame Co pokazit. Ved
ak si vytyCujeme nové vyzvy, moZzeme
vdaka nim na sebe pracovat, a tym sa
postvat vpred a stat sa mozno spokoj-
nej$imi a lepSimi Iudmi, tak to isto za
nejaké to Gsilie stoji. Samozrejme, cie-
le, ktoré si davame, by mali byt realne a
mali by sme sa k nim snazit dopracovat
postupne, krok za krokom. Vyhneme
sa potom moznému sklamaniu ¢i ne-
aspechu.

Zaroven som presvedcena o tom,
Ze nemusi ist o predsavzatia, ktoré
nas privedd k dokonalosti ¢i nebodaj
pohnii dejinami. MoZno postaci, ak
si zaumienime, Ze sa budeme k ostat-
nym, ale i k sebe spravat laskavo a s
reSpektom, vyhybat sa predsudkom
a odsudzovaniu ¢i hod-
noteniu inych, radsej
vypocCut, pochvalit,
objat. Aj takéto zdan-
livé drobnosti rozo-
zvucia okolity svet
a prispeja tym k
lepSiemu  Zivotu
nas vsetkych.

» Rendta Kopacova, redaktorka

ENVI-GEOS Nitra

Komplexné nakladanie s odpadmi
so sidlom v Luziankach

Prijme do pracovného pomeru

zavoznikov, pracovnikov

zberu tuhého komunalneho odpadu v meste Sala

Pracuje sa na jednu zmenu
Poniikame:

« ndstupnt mzdu 770 EUR* v hrubom. Po zapracovani, najneskér
do 3 mesiacov, zvySenie mzdy na 830 EUR* v hrubom + odmeny
+ priplatky v zmysle Zakonnika prace (preplacanie nad¢asov).
- Stravné v hodnote 5,10 EUR na def
Pozadujeme: manualnu zruénost,«o¢hotu ut'pra@ovatf.

V pripade zaujmu nés kontaktujte telefonicky na 0904 852 251,

alebo mailom koleova@envigeos.sk
*mzda pozostava zo zakladnej mzdy a pohyblivej zlozky mzdy
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www.cujte.sk

N

2droj foto geralt pixabay

HCADATE | §°

917 4

ZAMESTNANCA? 5

4 / 1

SKUSTE TO

(N}
Ul O W

v nasich novinach

0905 373 407

GA23-01 strana 2

78-0003



GALANTSKO

ZAMESTNANIE, ZDRAVIE, SLUZBY

AROMATOUCH TECHNIKA

= ZNIZUJE STRES
« PODPORUJE
IMUNITU
» POMAHA V
Ji PROTI
ZAPALOM
= PRINASA TELD
00 CELKOVEJ
ROVNOVAHY

ZLA

TECHNIKA AROMATOUWCH™ -
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Vyuzite kod:
OPLATISA10

PRE VEETKY

Pre

51-0008

kupén

decoreum.sk

ARTEHOME ZRKADLO
V RAME S KRYSTALMI

decoreum.sk

OPLATISA10 do pola pre zlavovy

W[ET I E

!'iaquvé
inzercia

02 AUT0-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

80X120 CM
WA NA DALSIE ZRKADLA

-10%

07 REALITY / iné
08 STAVBA
09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»  Kupim
0902708047

12 DETOM

TR

MISTY VELUROVA
STOLICKA BEZOVA
ZLUAVA NA DALSIE

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

ziskanie zlavy zadajte kod

v nakupnom kosiku e-shopu.

01AUTO0-MOTO / predaj

06 POZEMKY / predaj

ludove  kroje

» Hladam si pracu-brigddu
upratovanie v domacnosti v
okoli Vicany-Sala 0944 774 675

3 —

16 ZOZNAMKA
» SYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA  NA  ZOZNAMENIE
0907 277 466

Chcetg si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera GA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP GA 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vam vytctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzeratu vratane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kotkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, GA zamerite za skratku
novin, ktortl ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuije ELET, sro.

N

V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale Castejsie. Celosvetové studie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu poméaha pri siavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych pre
Iudsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st d6lezitym sta-
vebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribadanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slab$ia. Bolo preukaza-
né, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota je vo
vacsine pripadov tvorba vlastného kolagé-
nu takmer nulova. Kazdy metabolizmus
si dokaZe robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vsak vstrebavaji u kazdého jedinca rozne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyZivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dne$nej dobe existuji formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uzivanim
réznych vyzivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

stucastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, sliach, vdzov a koZe. Pri dennom
uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Girazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén
a vSak v menSom mnozstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z ryb st Supiny a koza.

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-
selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne tcinky v boji proti
vraskam, zvySuje pruznost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potla¢enim znamok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovddzim + vitamin C. Denna davka ob-
sahuje aZ 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov
a100% bez GMO. »red.

~

NOVINKA

i 3 EUR
L ﬂ sDPH
v

www.medikaexpert.sk

J

N

§
o)
MEDIKA
EXPERT

ZIMNA

| -
KOLAGEN
FORTE2v1

12

4 E)
% CBD OLE).
==} KU%DEMUV“AWN\‘

_ | ZADARMO

ﬁml

MbZete teraz objednat na:

alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:

e

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

)
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BUEA}S L0-€CVO

- FREZOVANIE .
- VLOZKOVANIE EKOLOG\CKE

- CISTENIE p 4
= KONTROI.A C|STEN|PtEentované

KOMIIINO FASAD .

BEZPLATNA Bez vysgkqtvlakovych
ALt i UKAZKA gisticov

A CERTIFIKAT V CENE A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

— ES':Z‘N'?E!?C?.;‘JE'JCEZ f BombaFasada 50%
. ’ , oy www.BombaFasada.sk roglrr‘;ne
Stolickové vyfahy Stannah, = ©0914276 111 )i JOETI L ERELE! 7k

zif doma nezavisle

Stolitkové vyfahy s6 nagim rodinnym podnikom. Sme hrdina [l YYKUP STARYCH K IM PARO IE

to, Ze mdZeme slovenskym domdacnostiam dodavaf

najbezpeénejie a najodolnejsie schodiskové vytahy v odvetvi. AUTO BATE RI I

Zhody, trofeje
i celé polovnicke zhierky.

Slovensku

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov O‘ N " (PASOVACIE TESAKY
¥ Zékaznicka podpora 24h/7d & ovensku (ena bate'lek ( )

Kipim veciz 1. a 2.

v kov vyrob jny + vy
154 rokov vyrobca i e e od 0,65 €/ g ) SV, vojny + vykup

Pre TZP ob&anov moznost vybavif = 0800 162 162 (ati pr osobnom dovoze. vzduchoviek a minci.
. (ena pta

na zakdpenie stolickového vyfahu Volaijte: bezpetime. 2
100kg zabezp ;
penazny prispevok od stétu. @ www.stannah.sk ] 2voz od Cela SR

r B
0905 964 632 tel. 0904 474 597
*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampafami. Plati do 31.01.2023 . 031/789 86 28 = vykupparoziaeu@gmail,com

ENVIRO ‘) THER M g::';zigﬁiuf:ngg_;%nﬁpmmo ADMINISTRACIU

PROFESIONALITA & KVALITA felema

domacnostiam

461230009

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

*Akcia je limitovana
do vypredania zésob

vztahuje sa na invertor

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0004

% ANTRACIT
7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA I
9016

STRIEBORNA
9006

ORECH

WWW.MONTTER.SK < 0919 383 881- 0919 383 363 L IDENNCITHEN:




