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Nech sa splnia!

Mame za sebou Silvester aj vitanie
nového roka. Kym za odchadzaji-
cim rokom sa snaZime urobit ¢iaru,
ten nadchadzajiici ocakavame v na-
deji, Ze prinesie Cosi nové, lepsie.

Vstup do nového roka je pre nas
akymsi prelomovym obdobim, akym-
si novym zaciatkom. Na jednej strane
premyslame nad tym, ¢o sa ndm v tom
predchadzajiacom podarilo a hodnoti-
me tieZ situacie, v ktorjch sme zlyhali,
no a na strane druhej uvazujeme nad
tym, Co by sme mali urobit inak, aby
ten nadchadzajaci bol lepsi.

A prave v tejto stvislosti si mnohi
z nas davaji kazdoro¢ne na Novy rok
predsavzatia a planuja, ¢o vsetko by
chceli dosiahnut alebo zmenit, ¢i uz v
osobnom Zivote, vo vztahoch alebo v
préaci. Na mnohych férach som sa v8ak
stretla aj s takym nazorom, zZe davat si
novorocné predsavzatia je nezmysel,
pretoZe ich dosahovanie vObec nie je
lahké a mbZe nas to zbytocne deprimo-
vat.

,Davat, alebo nedavat si predsa-
vzatia?“ znela otazka jednej z diskutu-
jacich. Osobne som presvedcena o tom,

NajCitanejSie regionalne noviny

Ze prijimanim novoro¢nych predsavza-
ti rozhodne nemame Co pokazit. Ved
ak si vytyCujeme nové vyzvy, moZzeme
vdaka nim na sebe pracovat, a tym sa
postvat vpred a stat sa mozno spokoj-
nej$imi a lepSimi Iudmi, tak to isto za
nejaké to Gsilie stoji. Samozrejme, cie-
le, ktoré si davame, by mali byt realne a
mali by sme sa k nim snazit dopracovat
postupne, krok za krokom. Vyhneme
sa potom moznému sklamaniu ¢i ne-
aspechu.

Zaroven som presvedCena o tom,
Ze nemusi ist o predsavzatia, ktoré
nas privedd k dokonalosti ¢i nebodaj
pohna dejinami. Mozno postaci, ak
si zaumienime, Ze sa budeme k ostat-
nym, ale i k sebe spravat laskavo a s
reSpektom, vyhybat sa predsudkom
a odsudzovaniu ¢i hod-
noteniu inych, radsej
vypocCut, pochvalit,
objat. Aj takéto zdan-
livé drobnosti rozo-
zvucia okolity svet
a prispeja tym k
lepSiemu  Zivotu
nas vsetkych.

» Rendta Kopacova, redaktorka

0908 447 006

www.jadrovevrtanie.sk
www.rezaniebetonu.eu

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 7,90 € / m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
0948 606 860

TyZzdenne do 30 330 domacnosti

40-0002

pristavby, rek. domov

STRECHY N TEPOVANIE
KROW kobercov a sedaciek

montaz - vymena domace prace
Skridlové - plechové ukladanie parkiet

vymena ryn PVCHLO A spoL. AHLIVO
0907 633 014 %

20948 107 877

40-0004

KUPIME VAS BYT AMOZETE V NOM OSTAT BYVAT
Pre seniorov nad 70 rokov doZivotné najomné bezplatne

www.wfg.sk 0940 622 877

Zakladové doskY
na Kiie
7a vihodné ceny!

Realizacia vyKopou a betonazi
Zakladanie stavieb rodinnyeh domov informécie na tel. ciste: 0917 873 342

Kristian Lorinc Autodoprava s.r.o. | Vinohrady nad Vahom 5, 925 55 | 0905 811 608

96-0005

Trade

“gulatina
=sypane

39-0003

-paletouane

. klamplarske prace

- m\i
predajjamontaz__ e

skrldlaplechu ,,_,-__ i

od'slovenskeého vyrobcu
- falcovana krytina'na'mieru
-lvyroba profilov na mieru

Predajna:
(Cepenska'3081/119
SERED

fidler@klampiarfidler.sk - 0905 869 408, 031/789 45 54

Po-Pia7.00.-16.00
50/8.00/-112.00

-prepravafdreva
-REZIVOJAgat/Dub

0915 36

\Vyrobafalpredajfpalivovehofdreval

s.ro. Sered, Ul. Ku Campingu - areal kasarni

[ e gailee

Otvorené:

96-0003
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Nastup mozny ihned’
Tel.: 0905 624 471 | mail: nital@nital.sk

Gucmanova 23
Leopoldov

96-0001

96-0198

> Lindner

Lindner Mobilier s.r.0., medzinarodne pasobiaca firma
v oblasti zariadovania interiérov prijme do vyroby nabytku:

« Samostatne pracujiiceho stolara
» Stolara - Lakyrnika
« Obsluhu CNC stroja
« Ludi, ktori maji zaujem
pracovat pri vyrobe nabytku

Nastup ihned'

- Podla kvalifikdcie mzda 800 - 1300 Eur/mesa¢ne brutto
+ po 6 mesiacoch odmeny
podlainterného prémiového systému

- stravné listky naviac pri 12 hod. zmenach

- strava v jedalni zdarma

- odmena za odportcanie nového zamestnanca

- pravidelné prehodnocovanie platu

- firemné chaty po celej Eurépe

- viano¢na odmena

- firemné podujatia

- prispevok zamestnavatela na DDS 3. pilier

Kontakt: Lindner Mobilier s.r.o.
Druzstevna 7, 922 42 Madunice

Telefon: 033/735 16 15
Alena.Losonska@Lindner-Group.com
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Vychadzame
na recyklovanom
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DISTRIBUCIA (30330 domdcnosti)
KaZdy tyzden:

Dolng Streda, Pata, Pusté Sady, Hor-
ny Cepen, Sered, Salgotka, Sintava,
Soporna, Vinohrady nad, Vahom, Ze-
mianske Sady, Hlohovec, Sulekovo, Boj-
nicky, Cervenik, Dolné Otrokovce, Dolné
Zelenice, Dvornky, Homé Otrokovce,
Horné Trhoviste, Horé Zelenice, JalSové,
Klacany, Koplotovce, Leopoldov, Madu-
nice, Pastuchov, Ratkovce, Sasinkovo, Si-
ladlce, Trakovice, Zlkovce, Pata, Strkovec

®  * Leopoldov Y
o )

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

£]
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Novorocné

ZLAVY

VOLITA B3
El [= ]

Vymena kovania a kompo n};év

Vymena tesnenia
Vymena skia

Odborna kontrola
u Vas zadarmo

+421 945 440 200

nitra.volitaservis.sk

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk
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NIZSIA CE 20% CBD olej 10% CBD olej 5% CBD olej

. 0904 552 345
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Nakupte
vyhodne

VO vybran)'lCh
E-shopoch

decoreum.sk

ARTEHOME ZRKADLO
V RAME S KRYSTALMI
80X120 CM
ZL'AVA NA DALSIE ZRKADLA

-10%

decoreum.sk

TR

MISTY VELUROVA
STOLICKA BEZOVA
ZLAVA NA DALSIE
JEDALENSKE STOLICKY

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|

0dvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

BV 97240  Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad 2 it i 7 inc 3
e D[lanajslx:nss o UZ nemusite ghodlt’ na dopravny inspektorat,
GA 34390 Galantsko+Saliansko my vsetko odhlasime za Vas.
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komarnansk
120 omananda 0915 261120
MA 29680 Malacko
NR 54170 Nitriansko { -
NZ 35050 Novozamocko
PK 22970 Pezinsko ’(ANAL SER V’S
PN 41870 Piesfansko+NM+MY RVCHLO | GISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP
SC 35420 Senecko
SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 41930 Topoltiansko+PE+BN
LJ il K<RTKOVANIE
m 49930 Trnavsko
M 200 Tatomoravsio BEZVYKOPOVE OPRAVY
Stredné Slovensko M MONITORING KAMEROU
BB 56200 Banskobystricko+BR - -
;o0 e ot
LC 30.860 Lucenecko+VK+PT za najlepsie ceny
MT 38570 Martinsko+TR DOPRAVA ZDARMA
OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS .
PB 33500 P::_?:‘;jukozpwu 0907 652710 | [NUAVANEAT L=
e f""e."'ds.""IDnKA __Www.kanalservis.sk ) 5
IH 26880 Ziarsko+Z(+BS
ZA 50780 Zilinsko+BY 7 » we d l. .
Vychodné Slovensko [l IFPY januar 2010 Uyrocia a udalosti
Bl 37210 Bardejovsko+SK+SP . M . . ) .
G 30830 Gomersko-RVIRSIRA Haiti zasiahlo zemetrasenie so silou 7,0 Richterove]
W MumenskosTSL 1 stupnice a zdevastovalo hlavné mesto Port-au-Prince
KS 24900  Kosicko okolie
Mo %0 Mamomomiso | 13.Januar 1986
PP 41520 Popradsko+KK i3 i i A tri
PP 520 Popradskorkt na ptogrgflach 20 sondy Voyager 2 bOlI' objavene tri
SN 3250 Spissko+LE+GL nové mesiace Urana - Desdemona, Rosalind a Belinda
L RN J

80-0008

KAMENAR

0048 312

staﬂ'l

Kcio

Platba mozna
aj s platobnou kartou.

chzasod
e ceny-

Cely ponukany sortiment najdete na:
ﬂ Kamenosocharstvo Kajal

Otvorené: po-pia: 08.0017.@'nd§_a¢svia@lﬁ

so: 08.00-18.00, v nedelu po dohode

Nduény chodnik

|
na Murdnsky hrad vynovi!i r'
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inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» KUPIM STAREHO PIONIERA
JAWA 20,21,05 JAWA MUSTANG
ALEBO  SIMSON  ENDURO
ELECTRONIC  STELU  MOPED
STADION AJ POKAZENE, DLHO
ODSTAVENE, PLATIM  IHNED,
PONUKNITE, tel.; 0915 215 406

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

» Prenajmem 1 izbovy byt v
RD v centre Hlohovca s ma-
lou terasou, tel.. 0905 603
975

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» Kipim ludové kroje, tel:
0902708047

» ODKUPIM STARE MINCE A
BANKOVKY, tel: 0903 868 361

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROINE / iné
15 HLADAM PRACU

Chcetg Si
podat

16 ZOZNAMKA

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera HC medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP HC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordtvam vyuctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nedctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kotkych tyzdiioch
cheete inzerovat.

Sluzbu PlatbaMobilom.sktech-
nicky zabezpecuje ELET, sr.0.
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€3 OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK 0940 948 600 WWW.DROPTIC.SK

doctor

optic

V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale Castejsie. Celosvetové studie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu poméaha pri siavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych pre
Iudsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st d6lezitym sta-
vebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribadanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stéle slabsia a slabsia. Bolo preukaza-
né, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota je vo
vacsine pripadov tvorba vlastného kolagé-
nu takmer nulova. Kazdy metabolizmus
si dokaZe robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vsak vstrebavaji u kazdého jedinca rozne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyZivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dne$nej dobe existuji formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uzivanim
réznych vyzivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

stucastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, sliach, vdzov a koZe. Pri dennom
uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Girazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén
a vSak v menSom mnozstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z ryb st Supiny a koza.

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-

selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne tcinky v boji proti
vraskam, zvySuje pruznost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potla¢enim znamok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovddzim + vitamin C. Denna davka ob-
sahuje az 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov
a100% bez GMO. »red.

MEDIKA
EXPERT

KA

KOLAGEN

FORTE 2V 1

3 12

e

3800EUR

A E)

Brius o, CBD oL

= Kui{anMUV‘“M‘““

" ZADARMO

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alehonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

iy i
S TR TER] ]

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

J

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

& )
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- FREZOVANIE .
- VLOZKOVANIE EKOLOG\CKE

- CISTENIE p 4
= KONTROI.A C|STEN|PtEentované

KOMIIINO FASAD .

BEZPLATNA Bez vysgkqtvlakovych
ALt i UKAZKA gisticov

A CERTIFIKAT V CENE A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

— ES':Z‘N'?E!?C?.;‘JE'JCEZ f BombaFasada 50%
. ’ , oy www.BombaFasada.sk roglrr‘;ne
Stolickové vyfahy Stannah, = ©0914276 111 )i JOETI L ERELE! 7k

zif doma nezavisle

Stolitkové vyfahy s6 nagim rodinnym podnikom. Sme hrdina [l YYKUP STARYCH K IM PARO IE

to, Ze mdZeme slovenskym domdacnostiam dodavaf

najbezpeénejie a najodolnejsie schodiskové vytahy v odvetvi. AUTO BATE RI I

Zhody, trofeje
i celé polovnicke zhierky.

Slovensku

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov O‘ N " (PASOVACIE TESAKY
¥ Zékaznicka podpora 24h/7d & ovensku (ena bate'lek ( )

Kipim veciz 1. a 2.

v kov vyrob jny + vy
154 rokov vyrobca i e e od 0,65 €/ g ) SV, vojny + vykup

Pre TZP ob&anov moznost vybavif = 0800 162 162 (ati pr osobnom dovoze. vzduchoviek a minci.
. (ena pta

na zakdpenie stolickového vyfahu Volaijte: bezpetime. 2
100kg zabezp ;
penazny prispevok od stétu. @ www.stannah.sk ] 2voz od Cela SR

r B
0905 964 632 tel. 0904 474 597
*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampafami. Plati do 31.01.2023 . 031/789 86 28 = vykupparoziaeu@gmail,com

ENVIRO ‘) THER M g::';zigﬁiuf:ngg_;%nﬁpmmo ADMINISTRACIU

PROFESIONALITA & KVALITA felema

domacnostiam

461230009

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

*Akcia je limitovana
do vypredania zésob

vztahuje sa na invertor

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0004

% ANTRACIT
7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA I
9016

STRIEBORNA
9006

ORECH

WWW.MONTTER.SK < 0919 383 881- 0919 383 363 L IDENNCITHEN:




