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Nech sa splnia!

Mame za sebou Silvester aj vitanie
nového roka. Kym za odchadzaji-
cim rokom sa snaZime urobit ¢iaru,
ten nadchadzajiici ocakavame v na-
deji, Ze prinesie Cosi nové, lepsie.

Vstup do nového roka je pre nas
akymsi prelomovym obdobim, akym-
si novym zaciatkom. Na jednej strane
premyslame nad tym, ¢o sa ndm v tom
predchadzajicom podarilo a hodnoti-
me tieZ situacie, v ktorjch sme zlyhali,
no a na strane druhej uvazujeme nad
tym, Co by sme mali urobit inak, aby
ten nadchadzajuci bol lepsi.

A prave v tejto stvislosti si mnohi
z nas davaji kazdoro¢ne na Novy rok
predsavzatia a planuji, ¢o vsetko by
chceli dosiahnut alebo zmenit, ¢i uz v
osobnom Zivote, vo vztahoch alebo v
praci. Na mnohych férach som sa vSak
stretla aj s takym nazorom, zZe davat si
novorocné predsavzatia je nezmysel,
pretoZe ich dosahovanie vObec nie je
lahké a mdZe nas to zbytocne deprimo-
vat.

,Davat, alebo nedavat si predsa-
vzatia?“ znela otazka jednej z diskutu-
jacich. Osobne som presvedcena o tom,
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Ze prijimanim novoro¢nych predsavza-
ti rozhodne nemame Co pokazit. Ved
ak si vytyCujeme nové vyzvy, moZzeme
vdaka nim na sebe pracovat, a tym sa
postvat vpred a stat sa mozno spokoj-
nej$imi a lepSimi Iudmi, tak to isto za
nejaké to Gsilie stoji. Samozrejme, cie-
le, ktoré si davame, by mali byt realne a
mali by sme sa k nim snazit dopracovat
postupne, krok za krokom. Vyhneme
sa potom moznému sklamaniu ¢i ne-
aspechu.

Zaroven som presvedcena o tom,
Ze nemusi ist o predsavzatia, ktoré
nas privedd k dokonalosti ¢i nebodaj
pohna dejinami. Mozno postaci, ak
si zaumienime, Ze sa budeme k ostat-
nym, ale i k sebe spravat laskavo a s
reSpektom, vyhybat sa predsudkom
a odsudzovaniu ¢i hod-
noteniu inych, radsej
vypocCut, pochvalit,
objat. Aj takéto zdan-
livé drobnosti rozo- _
zvucia okolity svet
a prispeja tym k
lepsiemu  Zivotu |
nas vsetkych. 4

» Rendta Kobéc"ova’, redaktorka

TyZdenne do 25 500 domacnosti

- OC KORZO (vedla IKEA) Pestovatel'ska 13

- OC STAVMAT zavarska 10 F |

PALIVOVE DREVO tvrde é

« krbové
(skladané, sypané)

« paletové

(skladané 1m®)

. metrovica

tel.: 0904 327 169
RYCHLA DODACIA DOBA / MOZNOST DOPRAVY

3-0009

- PARK Podébradska 30 E

RESCUE SK MR, s.r.0.
ZDRAVOTNICKY DOZOR
NA KULTORNYCH
A SPORTOVYCH
PODUJATIACH

KURZY PRVEJ POMOCI
PRE FIRMY, SKOLY, ...

0915 280 199
rescue.sk.mr@gmail.com )

RD NA KLUC
e stavebne
prece

konanie
® hypotéky
¢ financovanie
o vykup
o |easing

¢ jadra, ploty
o diazby
0907 199 998

REALITY
NEHNUTELNOSTI

¢ ohodnotenie pre dedicské

Hladéam pre klienta:

« rodinny dom v Stupave
a Malackach do 350 000 €
2 a3izbovy byt v Malackach

0948 720 141
JANA HOOZOVA
www.domovsnov.sk

14-rocnd prax, skiisenosti s viac 400 predanych nehnutelhosti

VYCVICIM vasho
PSA, profesional
© 0908 728 081

51-0005

51-0004

UHOLNE SKLADY SASTIN. ;. o.

Pri bitinku 610, Sastin - Straze
VYUZITE NASU PONUKU
HNEDE UHLIE od 200 €/t

KOKS od 490 €/t

PREDA) STRKU A OKRASNYCH KAMENOV
IA

Ceny s DPH

Vase objednavky prijimame na tel.:

034/659 2101, 0905 471 325

41-0003

UPCHATY
ODPAD?

KANALIZACIA?

NETRAPTE SA!
POMOZEME VAM!

NONSTOP
0908 151 982

» Stavba
teplovzdu$nych
krbov a teplovzdu$nych rozvodov

* VloZkovanie kominov
* Rekonstrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

KOVO DREVO
VYROBA IVAN
objec'I):J::iTlaky na

STAVEBNE
REZIVO

dosky fosne hranoly stresnélaty hoblovanie
© 0908 367227 © j.ivan1893@gmail.com
@ Kovo-drevo vyroba Ivan

10-0251

W@ZJ KAEARMARTOROUNICA

| 0905 551499 « os:/m 15 63 » WIWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Hf::elh‘mku HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA
RO2V02 2ZABEZPECIME

10-0002

www.cistyodpad.sk Jé
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Cajary, Jakubov, KostoliSte, Kuchyria,
Lab, Lozomo, Velké Levare, Malé Levére,
Pemnek, Plavecké Podhradie, Plavecky
Mikulds, Plavecky Stwrtok, Rohoznik,
Solodnica, Studienka, Suchohrad, Za-
vod, Zohor

Stupava
°

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komdriiansko

W 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 tricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30860 Lutenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SKk+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RSRA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+CL

Chrarite deti pred mrazivim pocasim

Novorodenci eSte nemajit vyvinutil
spravnu termoregulaciu, ich pokozka a
sliznice st na nizke teploty velmi citlivé,
preto nie je vhodné chodit s nimi pocas
mrazov na prechadzky. Osobitnii sta-
rostlivost pred nizkymi teplotami v§ak
potrebujii aj dojcata a batolata.

Zdravé dieta by malo stravit vonku
kaZdy deft minimalne dve hodiny pocas
celého roka, vyplyva to z odporai¢ani
odbornikov z Gradu verejného zdravot-
nictva Slovenskej republiky. V mrazi-
vom pocasi treba viak obmedzit dizku
pobytu batolata vonku maximalne na
hodinu dopoludnia a hodinu popolud-
ni. ,,Dolezité je, aby bolo dietatko do-
statoCne obleCené, do viacerych vrstiev
odevov. Ak sa k mrazu prida aj silny vie-
tor, s batolatom radSej von nechodte,”
upozoriiuji odbornici. Pripominajd, Ze
rodi¢ia by nemali zabtdat na vhodné
nepremokavé oblecenie, obuv a na oset-
renie pokozky tvare a rtk ochrannym
krémom ani pri starSich detoch. ,,Ho-
lomraz pod minus 10 stupiiov Celzia,
pripadne kombinacia mrazu a silného
vetra moze detom spOsobit omrzliny,
alebo podrazdit sliznice dychacich ciest
a sposobit tak respiracné ochorenie,”
dodavajt verejni zdravotnici.

Vrstvite oblecenie a chraiite pokoz-
ku - Ci dietatu v ko¢iku nie je zima zistite
podla studenych riik, lic alebo chladnej
pokozky na zahlavi. ,,Pri obliekani do-

tvenie. Priamo na telo je najvhodnejSie
obliect jemnt bavlnent bielizeri, potom
odev z flisu, najvrchnejSia vrstva by
mala byt vlnena. Na fiu dietatu oblecte
bundu. Nezabudnite na ¢iapku primera-
nej hritbky a teplé rukavice. Do kocika
vloZte ako izola¢nt vrstvu tepla deku,
na fu fusak so zapinanim na zips. Naj-
vrchnejSiu vrstvu ma tvorit nepremoka-
va prikryvka,“ radia odbornici. V mra-
zivom pocasi dostava zabrat aj pokozka
dietata. Va¢Smi straca vodu, vysycha-
nie pokozky méze urychlit aj prechod
medzi vykarenymi miestnostami do
vonkajSieho prostredia. Dieta preto po-
trebuje mastnejsie krémy, ktoré poma-
hajii dopliiat lipidy. ,, Tvar natrite dietatu
pétnast az tridsat mintt pred odchodom
z domu, aby sa krém dostatocne vstre-
bal. Na pery pouzite kvalitné, Specialne
balzamy pre deti,” odporicaja.
Najvhodnejsi ¢as pre pobyt dietata
vonku je podla odbornikov napoludnie,
kedy teplota dosahuje najvyssie hodno-
ty. Rovnako je podla nich potrebné, aby
rodicia sledovali stupne. Pri holomraze
je teplotna hranica pre pobyt dojcata
vonku minus 3 stupne Celzia, ak je na-
snezené tak minus 5 stupiiov Celzia.
Rozdelenie veku deti - novorode-
nec: 0 az 28 dni, doj¢a: 1 mesiac az 1 rok,
batola: 1aZ 3 roky
Informadcie poskytol:
Odbor hygieny deti a mlddezZe
areferdt komunikacny UVZ SR

drziavajte jednoduchd zasadu - vrs- »ren
(BDexpert
90
31,50-EUR
7iMA PLN os =R -
\| % oz Sz S
PARLAREN - - &3 53 IR S
> > ; NATURAL [l
TERM S0
NIZSIA 20% CBD olej 10%CBDolej 5% CBD ole]

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

< 0904 552 345

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

UCTOVNICTVO, DANE A MZDY

DANOVE PORADENSTVO, OPTIMALIZACIA DAN{
0903 77 28 78, dane@moravcikova.sk

16-0001

WWW.Mmoj .Sk
INZERAT TU uzoo 4 EUR

edajiu na ktac

iskaijte pr X
Ziskajte F nvesticiou!

¢ minimalnou i

~

Hladame podnikatela, ktory
chce byt siiéastou nasho timu.

Potraviny Zabka prichadzaju
do Stupavy - podnikajte
so zabehnutou znackou.

Krasny novy obchod a velky
podporujuci kolektiv su len jednym
z benefitov podnikania so Zabkou.

Viac informacii:
https://izabka.sk/fransizing/
alebo 0903 268 848.

www.facebook.com/zabkapotravinysk
www.instagram.com/potravinyzabkask

.
-

ZAHORIE

www.zaluzie-zahorie.sk -

AKCIA -25% zl'ava

Kratke dodacie terminy, Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov.
Moderné vonkajsie zaluzie na starSie domy - manual, vypinaé,
alebo dialkové ovladanie - vSetko je s nami mozné!

ZAMERANIE - MONTAZ - OPRAVY
0903 526 876 | 0910 114 407

JZALUZIE OKNA DVERE

POSOBIME NA CELOM ZAHORI
info@zaluzie-zahorie.sk
zaluzie - siete - rolety - roletky - roletky den a noc

okna - dvere - zasklenie balkonov - zimné zahrady

na latkové roletky,

interiérové Zallizie a siete

www.cujte.sk

HYDROIZOLACIE

PLOCHYCH STRIECH

+zakladov budov, teras,
halkénov, bazénov

« klampiarske prace
Tel.: 0907 211191

www.hydroizolacie-senica.sk

41-0014




MALACKO

SLUZBY

~ Exkluzivne rakvy do 24'535/n

~ Viazanie vencova smdtoér;ych kytic

~ Medzindrodné prevozy zosnulych v EU, UA a RUS

~ Vytvorenie spomlénkovej strdnky zosnulého pre rodinu ZDARMA

~VWykop a zasypame hrobu sme v Malackdch a okolitych
dedindch oprdvneni vykondvat'LEN MY, a to podla
zdkona 131/2010Z. z. o pohrebnictve

~ NOVINKA! Od roku 2018 prindsame E-SHOP smutocnych vencov
a kvetinovych dekordcii. MoZnost objednania vencov online PRIAMO
NA POHREB

Sme na trhu viac ako 26 rokov a snazime
sa Vdm ¢o najviac poméct'v tazkych
chvilach, ktoré preZivate pri strate blizkeho.

Sme clenml EFFSS a SAPAKS.

Ferdisa Kostku 5 (pri kine), Malacky
034/772 24 95, info@pohrebnictvo-ecker.sk

www.pohrebnictvo-ecker.sk
NONSTOP: 0905 522 662, 0905 522 663

decoreum.sk

ARTEHOME ZRKADLO
V RAME S KRYSTALMI

80X120 CM
ZLAVA NA DALSIE ZRKADLA

decoreum.sk

MISTY VELUROVA .
STOLICKA BEZOVA \5___

Vyuzite kéd:

OPLATISAI0 .~ . AT
JEDALENSKE STOLICKY _—
|
Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA10 o ]_ \ -
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom o l \
kosiku e-shopu.

e 3x BONUS

« -10% ZA RYCHLU OBJEDNAVKU
« -10% PRE SENIOROV A ZTP SALAMANDER  aliplast
« TOP VYMENA OKIEN DO 10 DNi OD ZAMERANIA

== G ARANCIA NAJNIZSE) CENY V REGIONE

najlepsie
ceny
V regione

AKCIA

¢ NOVY PROFIL 76 MM CENY
¢ 3-SKLO ZA CENU 2-SKLA OKIEN

e
PETER @ CI K Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom

KONKURENCNE

0918 500 492 - www.top-okna.sk - oknozahorie@azet.sk

Malacky ¢ Senica ¢ Skalica * Nové Mesto nad Yahom ¢ Trencin ¢ Topol¢any

16-0002

S N—
éujw.slt

K] KOVOSROT VASIN....

Prevadzky: ¢éAry
GBELY [ objekt tehelne )
HOLI@ [ pri smaltovni)

Likvidacia autovrakov

- Vyradime vam vozidlo Z evidencie
- Odt’'ahova sluzba ZRDARMO!

www.kovosrotvasin.sk

 Tel: 0903 373 854

63-0011



ZAMESTNANIE
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Obcianska
riadkova

inzercia
|

SPOMIENKY

Utichlo srdce,
utichol  hlas, |
mal si rad
Zivot a vset-
kych nds. 24.
12. 2022 sme
si pripomenuli 2 roky, ¢o
nas opustil syn, otec, brat,
Svagor, stryko FrantiSek
Kleinedler. S laskou v srdci
spominaju mama Maria,
bratia Jozef, Ladislav, Ja-
roslav s rodinou, dcéry
Barbora, Kristina, ostatnd
rodina a priatelia a znami.
Prosim, venujte mu spolu
s nami tichd spomienku.
Dakujeme.

1. janudra sme
si pripomenuli

10.  vyrocie,
kedy nas na-
hle  opustila

Marcela Rihova
z Malaciek. S laskou spomi-
naji manzel Peter a syno-
via s rodinami. Kto ste ju
poznali, venujte jej tichu
spomienku.

DAa 8. 1. 2023
Si pripominame
1. vyroCie umr- |§
tia Ladislava
Partla. Spomi-
naji manzelka,
syn Ladislay, dcéra Zdenka,
vnucatd a pravnucatad. S
Uctou mu venujeme tichd
spomienku.

01AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» KUPIM STAREHO PIONIERA
JAWA 20,21,05 JAWA MUSTANG
ALEBO  SIMSON  ENDURO

ELECTRONIC ~ STELU  MOPED
STADION AJ POKAZENE DLHO
ODSTAVENE PLATIM HNED PO-
NUKNITE 0915215406

03 BYTY / predaj

» Preddm trojizbovy bytv Ma-
lackdch na ulici 1.mdja. BlizSie
informacie ziskate na tele-
fénnom Cisle 0918 723 764

04 BYTY / prendajom
I

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

» Preddm v KU Sekule v loka-
lite Strkovria Lugky parcelu 47
a (9 & pozemok + 38 4 vodna
plocha), cena 150.000 €Tel.
0907524749

07 REALITY / iné

» Kdpim byt do 85000,-Tel.
0910539635

Chcete si podat inzerat?
Névod ndjdete na tejto strane.

Obcianska

_riadko_vé
inzercia

» Kupim garaz s pozemkom
v osobnom vlastnictve do
5000,-Tel. 0910539635

» Kdpim stary dom do
35000,-Tel. 0949354813

» Kipim zahradu alebo po-
zemok takto vyuZitelny do
3000,-Tel. 0910539635

» Kapim byt do 85000,
0910539635

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» KUPIM JELENIE DANCIE ZHO-
DY A TROFEJETel. 0904177812

» Preddm jatotné oSipané a
odstavtata.Tel. 0905835768

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

» Preddm dvojak konsky
pluh a 3brdny moZnd vy-
mena za staré elektromo-
toryvod.batérieventily a
pod.0944634153

14 ROINE / iné

» Hladam ucitelku /-a ma-
tematiky Z5 2. stupfia. Tel.
0907286944
» Hladam ucitelku /-a slo-
ventiny Z5 2. stupfia. Tel.
0907286944

15 HLADAM PRACU
|

16 ZOZNAMKA

» SYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA  NA  ZOZNAMENIE
0907277466

Chcetg si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera MA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP MA 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS véam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vém vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni€ iné neu¢-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
je uoperatora 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyZdioch
chete inzerovat.
TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, MA zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
| Pecuje ELET,sro.

4

SBS GUARDING s. r. 0.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Malackach

Mzda: 4,00€/h. netto
Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!
0948 137 340 * andrej.kacer@guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

]
STDCZ
- _h

STD DONIVO s.r.o.
PRIME

vzoa: 0D 2300 € v cistom

VIKENDY DOMA

NESE S

Peter Telepun @ +421 917 628 262

Firma Diand Trade s.r.o.

k23
Dl AN DT R;L\ |DE hlada pracovnikov na poziciu

KONTROLOR KVALITY

(praca na zivnost)

Miesto vykonu prace: Malacky,
Mzda: od 8 EUR/hod.
(priplatky: noc, vikend, Statny sviatok)
Ziadosti posielajte na adresu:
david.riska@diandtrade.sk
BlizSie informacie:

David Riska 0948 682 220

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
\" Stupave (s ubytovanim)

Mzda: 4,00€/h. netto
Nastup ihned. POS/osvedcenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!
0948 137 340 * andrej.kacer@guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

kurz zacina

36-0003

36-0003

Vyberové konanie na funkciu
Hlavny kontrolér Obce Jablonové

Obec Jablonove vyhlasuje v zmysle zakona NR SR
552/2003Z.z. 0 vykone préce vo verejnom zaujme a zakona
SNR ¢.369/1990Zb. 0 obecnom zriadeni v zneni neskorsich
zmien a doplnkov vyberové konanie na obsadenie funkcie

Hlavny kontrolér Obce Jablonové

VSeobecné podmienky:

- hlavny kontroldr je voleny obecnym zastupitelstvom na 6 rokov;
je pracovnikom obce a za svoju ¢innost zodpoveda zastupitelstvu,
ktorému poddva spravu o svojej Cinnosti;

- funkcia hlavného kontroldra je nezlucitelnd: s funkciou poslanca,
starostu, clena organu pravnickej osoby, ktorej zriadovatelom
alebo zakladatelom je obec, iného zamestnanca obce, podla
osobitného zakona;

- vykondva kontrolu tloh obce vyplyvajicich z pdsobnosti a
kompetencii obce a pini tlohy podla § 18d a § 18f zdkona ¢.
369/1990 Zb.;

- rozsah vykonu funkcie (pracovny tvézok) 16 hodin mesacne;

Kvalifikacné predpoklady:
- (plné stredné vzdelanie

DalSie predpoklady:

- prax v oblasti verejnej sprévy a v kontrolnej ¢innosti

- skasky hlavného kontroléra vitané

- prax v oblasti ekonomiky minimdlne 5 rokov

- ovlddanie PC —Word, Excel, internet

- znalost zakonov v U¢tovnictve, zamestnanosti, Zakonnika prace,
0 vykone prace vo verejnom zaujme, o staznostiach, o financnej
kontrole, obchodny zdkonnik, ob¢iansky zdkonnik, o obecnom
zriadeni, 0 majetku obci a sdvislosti s inymi predpismi, o verejnom
obstaravani, zakon o rozpoctovych pravidlach

Zoznam pozadovanych dokladov:

- prihlaska

- profesijny Zivotopis s vypisom zastavanych pozicii a clenstva v
riadiacich, kontrolnych alebo dozornych organov pravnickych osob
vykondvajtcich podnikatelskd cinnost

- doklad o vzdelani a praxi

- vypis z registra trestov — original nie starsi ako 3 mesiace

- pisomny stihlas uchadzaca k pouZitiu osobnych tdajov pre
potreby vyberového konania v zmysle zakona NR SR ¢.428/2002
Z.2. 0 ochrane osobnych ddajov.

Pisomnu prihlasku do vyberového konania spolu s pozadovanymi
dokladmi je potrebné dorucit po3tou na adresu: Obec Jablonové,
Obecny trad, 90054 Jablonové 197, alebo osobne v zalepenej
obadlke na Obecny tirad v Jablonové do 27.01.2023 do 12,00
hod. s ozna¢enim ,Vyberové konanie HK".

Volba Hlavného kontroléra obce prebehne na zasadnuti obecného
zastupitelstva dia: 6.2.2023

OBEC Jablonové, 900 54 Jablonové ¢.197
Tel.:034/7784132, e-mail: obecjablonove@obecjablonove.sk

16-0003
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V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale Castejsie. Celosvetové studie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu poméaha pri siavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych pre
Iudsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st d6lezitym sta-
vebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribadanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stéle slabsia a slabsia. Bolo preukaza-
né, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota je vo
vacsine pripadov tvorba vlastného kolagé-
nu takmer nulova. Kazdy metabolizmus
si dokaZe robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vSak vstrebavaji u kazdého jedinca rozne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyZivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dne$nej dobe existuji formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uZzivanim
réznych vyzivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

N

sucastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, sliach, vdzov a koZe. Pri dennom
uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Girazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén
a vSak v menSom mnozstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z ryb st Supiny a koza.

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-

selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne tcinky v boji proti
vraskam, zvySuje pruznost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potla¢enim znamok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovddzim + vitamin C. Denna davka ob-
sahuje az 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov
a100% bez GMO. »red.
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MaZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345
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Stolickoveé vytahy Stannah,
zit doma nezavisle

Stoli¢kové vyfahy si nasim rodinnym podnikom. Sme hrdi na
to, Ze mdzeme slovenskym domdacnostiam dodavat

najbezpeénejsie a najodolnejsie schodiskové vyfahy v odvetvi.

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov
¥ Zékaznicka podpora 24h/7d
¥ 154 rokov vyrobca

m“ Na celom

N Slovensku

Zavolajte zadarmo
= 0800 162 162

@ www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakdpenie stolickového vytahu
pefiazny prispevok od stétu.

- FREZOVANIE
- VLOZKOVANIE
- CISTENIE
- KONTROLA

+ REVIZNA SPRAVA
; A CERTIFIKAT V CENE

=t oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

©0914276 111 J:

VYKUP STARYCH
AUTOBATERII

za najlepsiv
cenu

Volajte: zvoz 0od 100 kg zabezpetime.

r N

0905 964 632

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampafami. Plati do 31.01.2023

ENVIRO{)THERM

PROFESIONALITA & KVALITA M
0Znost s
Nost Nakupy

VELKA ZIMNA AKCIA AINA sPygrey |

10KW MENIC ZA CENU 5KW !!1*

7559 €

*Akcia je limitovana
do vypredania zésob

rano poludnie
Poradime Vam ako ziskat’

ajte nétp

031/789 86 28

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
PRE ZiSKANIE DOTACII

elena
domacnostiam

ANTRACIT -l
7016

HNEDA

Iy
8003
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,lmy to vyriesime!

EKOLOGICKE

CISTENIE
F AS AD patentov

kontaktné
technoldgia
A lakovych
BEZPLATNA :12 vys?.ko‘tv Y/
iZ gisticov
UKAZKA
A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

(o)
f BombaFasada SOA)
www.BombaFasada.sk I’%((i)ir:l‘r‘l/e
0905 148 393 ‘

v

O PAROZy

] Zhody, trofeje

i celé polovnicke zbierky.
(PASOVACIE TESAKY)
Kiipim veciz 1. a 2.
\ sv. vojny + vykup
vzduchoviek a minci.
, Cela SR

tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk
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