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Zistime, ¢o milujeme

»Kracaj zlahka, vznasaj sa ako mo-
ty1, a zisti, ¢o ta napliia...co ti prina-
saradost...Co milujes.”

Susan Squellati Florence

Tento citat som nasla v knihe, v
ktorej si obcas rada listujem. Ide o po-
strehy Iudji, ktori Cosi prezili a dokazali
svoje odkazy pre nas ostatnych, vy-
chadzajtice z ich Zivotnych skiisenosti,
sformulovat do skutocne vystiznjch
myslienok. Vedia inSpirovat, poucit,
nakopnit ked je treba, ¢i prinajmen-
Som primét nas k zamysleniu sa nad
vlastnym Zivotom.

Zistit, ¢o nas napiﬂa, rozhodne nie
je Iahké. Ta cesta byva klukata a plna
prekazok. Neraz narazime, zakopne-
me Ci si spalime prsty, neraz oktisime
na vlastnej kozi, ako chuti sklamanie,
Zial, beznadej, netspech, pad, bolest.
Myslim si vSak, Ze potom, ked zistime,
Co je pre nas dobré, sa nam to mnoho
rdz vrati a vieme si o to viac vychutnat
radost, lasku aj iispech.

Kazdy clovek predsa musi vo svo-
jom Zzivote objavovat, vyhladavat, na-
chadzat a skiisat nové a nové, a najma
vlastné cesty. Co sa jednému javi Cier-

ne, druhy mozno povaZuje za tmavosi-
vé, ¢o iny vnima ako trpké, sa dalsSiemu
javi mierne kyslé. Myslim si, Ze prave
vdaka vlastnej skiisenosti sa Clovek
moZe nieco o sebe a o Zivote dozvediet,
naucit. Tak ako dieta, ktorému rodi¢
stokrat povie: ,Nechytaj, lebo pali!“
Kym neokdsi, nespali si prsty, nezisti,
Co tie slova vychadzajice z st dospe-
lého vlastne znamenaja, si pre dieta
prazdne — bez vyznamu.

Je ddlezité objavovat, nachadzat
dalSie a dalSie cesty, vdaka ich pre-
skiimaniu ziskavat nové poznatky a
sktsenosti. Ak neochutna$ jablko,
nevies, ako chuti, ak nevlozi§ do Gst
citrén, nerozumie$ pojmu kysly, ak...
Presviedcat sa na vlastnej kozi moze
byt niekedy prijemné, inokedy zasa
bolestné. Je to vSak naj-
autentickejsie, Co moze
Clovek zaZit. Je to jeho
vlastna cesta a to je
dolezité.

» Rendta Kopacova, redaktorka

V BELUSI

cena 100€
0d 23.1.2023
Info: 0903 903 852

www.shskoys.szm.sk §

Kurz SBS W &istiareii perial] STRECHY

viyroba paplonoy
a vankusoy

Piichoy. !
-Dolné Kockovee) 5&°

0915 664 775
Odvoz af dovez po dohode

KROVY

montaz - vymena
Skridlové - plechové
vymena ryn
pristavby, rek. domov

@0948 107 877
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REKONSTRUKCIE

BYTOV, Domov, Bytovych jadier,
Kupel'ni, ElektroinsStalacie

BEZPLATNE
obhliadky a ponuky

www.reconstruct.sk
0919 467 787

RECONSTRUCT

KIGE ku krajSiemu byvaniu

40-0004

STREDNE
AVYSOKE
SKOLY

Téma tyzdna
v tomto cisle

TyZzdenne do 33 590 domacnosti

Slovenskd .
HEE @S| |, s
32 ihu | | A POKRYVAESKE

PRACE, KROVY,
PRISTRESKY,
ALTANKY

Prevddzka: UDICA 38

Po zavolani na mobil otvorime v sobotu ajv nedelu
Tel.: 0908711677, 0905 365873

Vyroba sedaciek na mieru
a precalunenie starych

Kurz SBS

v POVAZSKEJ BYSTRICI

od 27.02. 2023
Info: 0905 626 836

0905 802510
www.tross.sk

www.imako.sk

09-010
75-008

- Betonoveé ploty
- Podhrabové dosky
- Pletivové ploty

MONTAZ A PREDAJ OPLOTENIA

Info: 0903 658 177

AEl Drosre  Poniikam vs'etky\
. 2 . stavebneé
Odvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA s amaliarské pr dce
Autorizované stredisko L
PRE ZBER A SPRACOVANIE | | striekanie striech
STARYCH VOZIDIEL /smer RAVEN a.s./ [ Ien
A PREDAJ POUZITYCH Mideznicka 2275 A
NAHRADNYCH DIELOV 01701 Pov. Bystrica
Info: 0903 511 858 =R
0903 830 629 Otvorené:

PO-PI:
8.00-15.30 h.

Kvalita a seriéznost

- 0910993219 /

Pontiikame komplexné sluzby - preprava a prdvne
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds

75-003
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

MT  385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

Al 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

.|

Zmeny v predcasnych dochodkoch 2023

Pri rozhodovani, ¢i odist do dochodku
skor ako v case doviSenia dochodkové-
ho veku, je podla Sociilnej poistovne
vhodné sa na tito Zivotni situaciu dobre
pripravit. Pri Ziadostiach o predcasny
dochodok dochddza k niektorym zme-
nam. Novinkou je od 1. januara 2023
moznost odist do dochodku po zo-tich
odpracovanych rokoch.

,»P0 novom bude mdct Sociélna pois-
toviia priznat narok na pred¢asny dochodok
najskor dva roky do doviSenia dochodkové-
ho veku len ak dosiahne sumu vyssiu ako
375,10 eura, respektive narok moze vznikniit
po 4o-tich odpracovanych rokoch. Predcas-
ny starobny déchodok mo6ze pomdct najma
tym, ktori tesne pred dovisenim dochodku
prisli o pracu a moznost najst si novid je
malo pravdepodobna alebo si dlhodobo
pracu nedokazu néjst a nemajii iné moz-
nosti rieSenia svojej ekonomickej situacie,”
uvadza institticia na svojej webovej stranke.

0d 1. novembra 2022 vznika narok na
predcasny starobny dochodok iba vtedy, ak
je suma predcasného starobného déchodku
(alebo stcet sim predCasného starobné-
ho déchodku a predcasného starobného
dochodku podla zakona &. 43/2004 Z. z. 0
starobnom déchodkovom sporeni) vyssia
ako 1,6 — nasobok sumy Zivotného mini-
ma pre jednu plnoletd fyzicka osobu, Co je
375,10 eura mesacne (do 31. oktobra 2022 to
bola suma 281,40 eura mesacne). Ostatné
podmienky naroku sa nemenia — délezité
je ziskat aspon 15 rokov déchodkového po-

istenia a mat najviac dva roky do dov{Senia
ddchodkového veku.

0d 1. januéra 2023 si podmienky na-
roku na predcasny starobny déchodok
alternativne, a to v zavislosti od toho, ¢i po-
istenec ziskal najmenej 40 odpracovanych
rokov. ,Zakon pritom vymedzuje, ktoré
ohdobie sa povazuje za odpracovany rok,
pricom taxativne vylucuje niektoré obdobia
(ide o doby Stadia, doby nezamestnanosti,
doby politického alebo odborného $kolenia
a doby dodatocného doplatenia poistného
na déchodkové poistenie za dobu $tddia a
dobu evidencie uchadzaca o zamestnanie).
Tieto obdobia sa teda do 4o-tich odpracova-
nych rokov nezaratajti,”“ objasiiuje Socidlna
poistoviia a zarovei upozoriiuje, Ze ak pois-
tenec bude Ziadat o priznanie pred¢asného
starobného dochodku viac ako dva roky
pred doviSenim déchodkového veku, bude
na postidenie naroku na dochodok potreb-
né najskor posidit, kolko odpracovanych
rokov ziskal. ,, Ak ziskal najmenej 40 odpra-
covanych rokov, narok na predcasny starob-
ny déchodok mu vznikne, ak je suma jeho
predcasného starobného dochodku vyssia
ako 1,6 — nasobok sumy Zivotného minima
(375,10 eura mesacne). Suma pred¢asného
starobného dochodku, ak poistenec ziskal
najmenej 40 odpracovanych rokov sa pri-
tom zniZuje o 0,3 % za kazdych zacatych
30 dni poberania predcasného starobného
dochodku pred dovisenim déchodkového
veku,” pripomina Socialna poistoviia.
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ZARUCNY _

od n?osn?ég A POZARUCNY
SERVIS

= 15-hodovd zanmykanie
= zvukotesniaca a tepelnd izolacia
= prefova zosilnend konStrukek

www.vchodove-dvere.sk

Vyroba plastovych a hlinikovych

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

ELASTIC QI

OKNA |
tel.: 0905 371379 PRlAMO i
elas:ic.:.sro@elasticsro.sk u WROBCU

ILAVA

Kpt. Nalepku 810
019 01 llava

www.elasticsro.sk
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= PVC povrchova tiprava v dekore dreva
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0917 678 746 |-

461230008

AR KAVITSS Yot
NS TAVEBNER
JA\REKGNSTRUKGNE[PRAGE)

- Vystavba rodinnych domov, zakladové dosky,

hrubé stavhy, ploty

— Rekonstrukcie domov, bytov, bytovych jadier,
nebytovych priestorov

— Mal'by, ndtery, stierky, omietky, sadrokartény

— Zateplenie rodinnych domov, prenajom leSenia

IMKONTAKT:(09,11{689)723]

75-009

13 ROZNE / predaj

BRIKETY- PELETY
EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO

SKAROVKA - STUPNICE - HRANOLY

NAKLADNA AUTODOPRAVA
S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM

0948 153799 www.drevoza.sk

- PRESTAVBY _
NADSTRESNYCH
CASTi KOMINOV

- ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE

I_!_E.I.(_O.l!.f'l"RUK(I_A. | KOMiINOV

F OBHLIADKA KOMINOV

461230019

10948 012 507

Obcianska
riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA Odkiipim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Kipim dychové nastro-
je,heligonku,akorded-
n,husle.0915876860

12 DETOM

14 ROZNE / iné

16 ZOZNAMKA

nZENA ZENA HLADA MUZA
NA VZTAH OD 39 R DO 43 R

PB AJ DEDINY 0907141693
nponukam  lasku  ze-
ne0915036916

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

ARTEHOME ZRKADLO

V RAME S KRYSTALMI
80X120 CM

ZI'AVA NA DALSIE ZRKADLA

-10%

decoreum.sk

/ !'1.
MISTY VELUROVA
STOLICKA BEZOVA
ZLAVA NA DALSIE
JEDALENSKE STOLICKY

Vyuzite kod:
OPLATISAI0

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupoén v ndkupnom kosiku e-shopu.




POVAZSKO SLUZBY, POLITICKA INZERCIA

\d
OK TAXI

KOMFORTNA
PREPRAVA OSOB

« LETISKOVA DOPRAVA
« FIREMNA DOPRAVA
« AUTOBUSOVA DOPRAVA

www.okjm.sk
tel.: +421 914 333 202

\yrocia a udalosti - » c
21. januéra 1976 VYKUPIME OSOBNE AUTA

prvy komerény let nadzvukového Concor- - POJAZDNE, V HOTOVOSTI 0918/566 211 ©
du.

22. januéra -1905 KUPIME VAS BYT A MOZETE V NOM OSTAT BYVAT

krvavé ned el,a v Petrohrade. :II‘: :eniorov nad 70 rokov doZivotné ndjomné bezplatne .
b i www.wfg.sk 0940 622 877 H

REFERENDUM

21. JANUAR 2023

Drahé Slovenky, Slovaci, vazeni spoluobcania,
v sobotu dna 21. januara sa bude konat referendum o zmene Ustavy Slovenskej republiky
nevyhnutnej na konanie predcasnych parlamentnych volieb.

Bez predcasnych volieb a novej stabilnej vlAdy neméze Slovensko napredovat. Sucasna
vlada v demisii a rozpadnuta vladna koalicia uz nie si schopné ponuknut Slovensku cestu z krizy.

Vladni predstavitelia pred¢asné volby nechcl a nemienia prijat ani potrebni zmenu Ustavy.
Podme v sobotu 21. januara spolo¢ne ukazat, ze suverénom Statnej moci je lud. Platné
rozhodnutie v referende je dnes jedinou cestou k pred¢asnym volbam.

NECH ZIJE SLOVENSKA REPUBLIKA!
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Cestovanie do Chorvatska

sa zjednodusi

Chorvatsko sa 1. januara 2023 stalo 27.
statom schengenského priestoru, v
ramci ktorého je mozny volny pohyb
0s0b a tovarov bez kontrol na vniitor-
nych hraniciach. Rozsirenie schengenu
prinasa vyhody aj pre ob¢anov Sloven-
ska, pre ktorych je Chorvatsko obliibe-
na dovolenkova destinacia. Kontroly na
hrani¢nych priechodoch Chorvatska s
Madarskom a Slovinskom sii od januara
zruSené. Rovnako nebude treba zamie-
nat si peniaze.

Cestovanie turistov do tejto primor-
skej krajiny sa tak stava vyrazne jedno-
duchsSie a bez zdrZania na hranici. ,,Vstup
Chorvatska do schengenského priestoru
znamena pre ob¢anov Slovenska, Ze uz sa
nebudd musiet podrobit hrani¢nym kon-
trolam a kontrole cestovnjch dokladov,
ak budd prekracovat chorvatsko-madar-
skii a chorvatsko-slovinska hranicu, ¢ize
prejazd cez hranice bude volny,“ povedal
minister vndtra Roman Mikulec. V leteckej
doprave sa vstup Chorvatska do schengen-
ského priestoru prejavi az od 26. marca
2023, Co suvisi so zmenou zimného letec-
kého poriadku na letny letecky poriadok.

Ministerstvo vniitra zaroven upo-
zorfiuje obCanov, zZe pri vycestovani do
zahraniCia je potrebné mat so sebou ces-
tovny doklad. To plati nadalej aj v pripade
Chorvatska. Hoci v ramci Statov schenge-
nu sa kontroly na vnitornjch hraniciach

nevykonavaji, povinnostou obcanov
Eurbpskej Gnie je, aby sa na Gizemi injch
¢lenskych $tatov EU dokazali preukéazat
cestovnym pasom alebo obcianskym
preukazom s fotografiou tvare. Vlastny
doklad musia mat aj deti.

Volny pohyb v spoloénom eurdp-
skom priestore je jeden z najvacSich be-
nefitov Eurdpskej tinie, ktory kazdodenne
pocituji miliény ludi. Clenstvo v schen-
gene je zaloZené na ddvere, je visledkom
splnenia naro¢nych kritérii, prinasa vy-
hody, ale aj zavdzok reSpektovania pra-
vidiel vratane prisnej ochrany vonkajsich
hranic schengenského priestoru a spolu-
préace policajnych zloziek. Chorvatsko po
vstupe do schengenu tak musi dosledne
vykonavat kontroly na svojich vonkajsich
hraniciach so Srbskom, Bosnou a Her-
cegovinou a Ciernou Horou na zaklade
schengenskych pravidiel, aby sa zaistila
bezpecnost tych, ktori Zijii alebo cestuji v
ramci schengenského priestoru.

0d vstupu Chorvatska do schengenské-
ho priestoru ostatné clenské staty tohto
spolo¢ného priestoru uznavaji jej viza a
povolenia na pobyt, ktoré vydalo Statnym
prislusnikom tretich krajin.

DalSie ulahcenie cestovania prinasa
pre dovolenkarov vstup Chorvatska do
eurozony od 1. januara 2023, odpada tym
nutnost zamienat si peniaze pri navsteve

»ren

STREDNA ODBORNA SKOLA STROJNICKA,
POVAZSKA BYSTRICA, Sportovcov 341/2

B

STRILNICHA

REALITNE SLUZ

pre tato oblast

Rudolf Sadecky

© Mlynska 310/39

(Dolny Mlyn)

911 01 Trencin - Opatova
www.re-max.sk/extra

RE/MAX

EXTRA

VOLNE PRACOVNE POZICIE

HYUNDAI

MOBIS

Y, AKE SI ZELA

Vas realitny maklér « KVALITA

« RYCHLOST
G o 0 «ROZSAH SLUZIEB
« BEZPECNOST

pomdhameé vam

vytvorit poc i

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, Stvrtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- MoZny prispevok na ubytovanie

Plat: 6,28 €/ hod - 6,43 €/hod

Miesto prdce: Zilina — Gbelany

RE/MAYX

Miroslav Paur
Kontakt:

0905 142 990

0908 833 086

e-mail: okna@profiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast, Decco
- Vchodové dvere PVCa AL

- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Tieniaca technika, okenné a dverové sitd

- Servis okien a dveri

t domova

Priplatky za zmenovost’
0,35 €/hod - poobednd zmena

Napln prace: tidrzbarske prace v objektoch

- nehnutelnostiach, starostlivost o travniky a zelen
Poziadavky na uchadzaca: manualna zrucnost,
zodpovednost, vodi¢sky preukaz sk. ,,B”

Miesto vykonu prace: Povazska Bystrica a okolie
Termin nastupu: ihned’

Ponukana mzda: 6,00 €/hod. brutto

Kontakt: sekretariat@primapx.sk, 0903 544 400

Obchodna spolo¢nost PRIMA ZDROJ
Povazska Bystrica spol.s r.o.
prijme do pracovného pomeru
zamestnanca na pracovnu poziciu

2,00 €/hod - nocnd zmena

kontakt: praca@mobis.sk

19. januéra 1976
_ | €lenovia Stvorice Beatles odmietli ponuku 30 miliénov dolarov za
0415158158, 0415158169 ); \ obnovenie skupiny.

Vyrodia a udalosti

75-010

09-008

09-011
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POVAZSKO SKOLA

=2 Trencianska univerzita

.
z 2

o Alexandra Dubceka v Trencine

&

pocuvaj hlas svojho srdca
a studuj, co ta bauvi...

T -_—

« MATERIALOVE INZINIERSTVO A VYPOCTOVE MODELOVANIE

(Fakulta priemyselngch technolégii)

e DIZAJN A NAVRHARSTVO

(Fakulta priemyselngch technolégii)

« EKONOMIA A MANAZMENT

(Fakulta socidlno-ekonomickgch vztahov)

« ZDRAVOTNICTVO

(Fakulta zdravotnictva)

« STROJARSTVO A AUTOMOTIVE
(Fakulta specidlnej techniky)

« SPOLOCENSKO POLITICKE STUDIA
(Katedra politoldgie)

PB23-02 strana 5
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EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD "

kontaktné)
technoldgia
Bez vysokotlakovy’ch

pERlo T Cisticov
UKAZKA

A KONZULTAC:IA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

f BombaFasada 50%
www.BombaFasada.sk rt&c(l)i:]r‘;é
0905 148 393

@ ZELENA ENERGIA

PRE VAS
S DOTACIOU

KOMPLETNE SOLARNE
?SYSTEMY do 10kW )4
od 10 900 EUR 7

s dotaciou 1500 EUR
MOZNOST AJ NA SPLATKY

Vybavime pre Vas kompletni administrativu
www.ldmotion.sk

info@ldmotion.sk
0911 878 009

]

iPIM PAROjp

Zhody, trofeje
i celé polovnicke zbierky.
(PASOVACIE TESAKY)
Kipim veciz 1. a 2.
sv. vojny + vykup
vzduchoviek a minci.

Cela SR
tel. 0904 474 597

461230009

FREZOVANIE

VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

KOMINOV
0911 22 00 67

BEZPLATNA KONTROLA

s

'S
dINJIT
[

0918 671 541

galerica

STOP

vihkym miirom
DOPRAVA ZADARMO

VSETKO SKLADOM

40-0005

Hl vykupparoziaeu@gmail.com INSPEKENOU KAMEROU SD SPRAVA s.r.o.

V4 ) Nazov S$xVxD Cena

M AT E GNOM 1,64x1,66x4m  379¢€

GRETA 2x2x4m 479€

U GLORIA 258x2x4m 579 €
VLHKY DOM', GALA SR aral 449¢
u | GENIO 3x2x4m a79€

. . - GARANT 3x2x4m 579 ¢€

- podpilovanie muriva GAMMA  Sxofexam  S49e
- chemicka injektéi GULLIVER Zx2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
y GOLEM 4x27x4m 1599 €
ZLAVY 20% B GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

www.galerica.sk
www.mundio.sk

0948 88 88 55

Poradime Vam ako ziskat’

VIRTUALNU BATERIU bez mesaéné

ENVIRO(THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

*Akcia je limitovana
do vypredania zasob
vztahuje sa na invertor

WWW.MONTTER.SK

<

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
PRE ZISKANIE DOTACII A
1

damacnostiam

=@ ANTRACIT
7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

= | BIELA
= [ 9018 _
= STRIEBORNA
= goos

<023

v SV,

ORECH

0919 383 881- 0919

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

47-003

461230001

86-0004

7-0004




