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Zistime, ¢o milujeme

»Kracaj zlahka, vznasaj sa ako mo-
ty1, a zisti, ¢o ta napliiia...co ti prina-
Saradost...Co milujes.”

Susan Squellati Florence

Tento citat som nasla v knihe, v
ktorej si obcas rada listujem. Ide o po-
strehy Iudji, ktori Cosi prezili a dokazali
svoje odkazy pre nas ostatnych, vy-
chadzajtice z ich Zivotnych skiisenosti,
sformulovat do skutocne vystiznjch
myslienok. Vedia inSpirovat, poucit,
nakopnit ked je treba, ¢i prinajmen-
Som primét nas k zamysleniu sa nad
vlastnym Zivotom.

Zistit, ¢o nas napiﬂa, rozhodne nie
je Iahké. Ta cesta byva klukata a plna
prekazok. Neraz narazime, zakopne-
me Ci si spalime prsty, neraz oktisime
na vlastnej kozi, ako chuti sklamanie,
Zial, beznadej, netspech, pad, bolest.
Myslim si vSak, Ze potom, ked zistime,
o je pre nas dobré, sa nam to mnoho
raz vrati a vieme si o to viac vychutnat
radost, lasku aj iispech.

Kazdy clovek predsa musi vo svo-
jom Zzivote objavovat, vyhladavat, na-
chadzat a skiisat nové a nové, a najma
vlastné cesty. Co sa jednému javi Cier-

ne, druhy mozno povazuje za tmavosi-
vé, ¢o iny vnima ako trpké, sa dalsSiemu
javi mierne kyslé. Myslim si, Ze prave
vdaka vlastnej skiisenosti sa Clovek
moZe nieco o sebe a o Zivote dozvediet,
naucit. Tak ako dieta, ktorému rodi¢
stokrat povie: ,Nechytaj, lebo pali!“
Kym neokdsi, nespali si prsty, nezisti,
Co tie slova vychadzajice z st dospe-
lého vlastne znamenaja, st pre dieta
prazdne - bez vyznamu.

Je ddlezité objavovat, nachadzat
dalSie a dalSie cesty, vdaka ich pre-
skiimaniu ziskavat nové poznatky a
sktsenosti. Ak neochutna$ jablko,
nevies, ako chuti, ak nevlozi§ do Gst
citrén, nerozumie$ pojmu kysly, ak...
Presviedcat sa na vlastnej kozi moze
byt niekedy prijemné, inokedy zasa
bolestné. Je to vSak naj-
autentickejsie, Co moze
Clovek zaZit. Je to jeho
vlastna cesta a to je
dolezité.

» Rendta Kopacova, redaktorka

TyZdenne do 29 300 domacnosti
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SEVEROSLOVENSKE VODARNE A KANALIZACIE, a. s.
Boricka cesta 1960, 010 57 Zilina

Oznamenie o cenach platnych na obdobie od 01.01.2023 do 31.12.2023

V stilade s rozhodnutim ¢. 0029/2023/V, ktoré vydal dna 12.12.2022
Urad pre regulaciu sietovych odvetvi (URSO), Severoslovenské vodarne
a kanalizacie a.s. stanovuju na obdobie od 01.01.2023 do 31.12.2023
nasledovné pevné ceny za uvedené sluzby:

Cena v EUR/m’
Druh sluzby
bez DPH s DPH
vyroba a dodavka pitnej vody verejnym vodovodom (vodné) 1,0557 1,2668
odvz}d%ame a Cistenie odpadovej vody verejnou kanalizaciou 13957 1.6748
(stocné)

1)Uvedené ceny sa pouziju po vykonani odpoctu meradla po 01.01.2023. Pri uplatneni
novych cien pred vykonanim odpoctu sa na vypocet mnozstva pouzije prepocet
podl'a priemernej dennej spotreby za obdobie medzi predchadzajiicim odpoctom a
prvym odpoctom po zmene ceny.

2)Ak sa spotreba urc¢uje inym spésobom ako v bode 1) (napr. smernymi ¢islami
spotreby vody, vypoctom mnozstva vod z povrchového odtoku a pod.) dodavatel
bude uvedené ceny uplatiovat od 01.01.2023.

3)Zamestnanci, ktori vykonavaju odpocéty meradiel st povinni preukazat’ sa
identifikacnou kartou a st opravneni vstupovat’ do nehnutel'nosti a objektov za
ucelom vykonania odpoctu. Zamestnanci nie s opravneni prijimat’ platby a
vykonavat’ iné ¢innosti, ktoré nestivisia s odpo¢tom. Mena zamestnancov je mozné
sioverit' na t.¢. +421 905 122 764.

4)Ceny vodného a stocného platia na celé regula¢né obdobie od 01.01.2023 do
31.12.2023 s platnostou do konca 6. regulaéného obdobia, pokial’ URSO neschvali

zmenu cenového rozhodnutia.
.
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pamy tyzdeni; Kysucké Nové Mesto,
Dubie, (adca, Cieme, Dunajov, Krds-
no nad Kysucou, O5tadnica, Rakovd,
Stadkov, Swrcinovec, Turzovka, Zborov
nad Bystricou, Budatinska Lehota, Du-
bie, Dolny Vadicov, Lodno, Lopusné Pa-
Zite, Povina, Radola, Rudina, Rudinka,
Sneznica, Korfia, Makov, Nova Bystrica,
0lesnd, Podvysoka, Skalité, Stard Bys-
trica, Nizny Kelcov, Viysokd nad Kysucou,
Vy3ny Kelcov

neparny tyzdeii: Koma, Makoy,
Novd Bystrica, 0OleSnd, Podvysokd,
Skalité, Stard Bystrica, Turzovka, Nizny
Kelcov, Vysoka nad Kysucou, Vysny
Kelcov, Dubie, Cadca, Cieme, Dunajov,
Krdsno nad Kysucou, 05¢adnica, Rako-
V4, Stadkoy, Svrcinovec, Turzovka, Zbo-
rov nad Bystricou, Budatinska Lehota,
Kysucké Nové Mesto, Dolny Vadicoy,
Lodno, Lopusné Paite, Povina, Radola,
Rudina, Rudinka, Sneznica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pnpa

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

TN 59.870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 KosSicko

KS 24900  KoSicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+GL
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Zmeny v predcasnych dochodkoch 2023

Pri rozhodovani, ¢i odist do dochodku
skor ako v case doviSenia dochodkové-
ho veku, je podla Sociilnej poistovne
vhodné sa na tito Zivotni situaciu dobre
pripravit. Pri Ziadostiach o predcasny
dochodok dochadza k niektorym zme-
nam. Novinkou je od 1. januara 2023
moznost odist do dochodku po zo-tich
odpracovanych rokoch.

,»P0 novom bude mdct Sociélna pois-
toviia priznat narok na pred¢asny dochodok
najskor dva roky do doviSenia dochodkové-
ho veku len ak dosiahne sumu vyssiu ako
375,10 eura, respektive narok moze vznikniit
po 4o-tich odpracovanych rokoch. Predcas-
ny starobny déchodok mo6ze pomdct najma
tym, ktori tesne pred dovisenim dochodku
prisli o pracu a moznost najst si novid je
malo pravdepodobna alebo si dlhodobo
pracu nedokazu néjst a nemajii iné moz-
nosti rieSenia svojej ekonomickej situacie,”
uvadza institticia na svojej webovej stranke.

0d 1. novembra 2022 vznika narok na
predcasny starobny dochodok iba vtedy, ak
je suma predcasného starobného déchodku
(alebo stcet sim predCasného starobné-
ho déchodku a predcasného starobného
dochodku podla zakona &. 43/2004 Z. z. 0
starobnom déchodkovom sporeni) vyssia
ako 1,6 — nasobok sumy Zivotného mini-
ma pre jednu plnoletd fyzicka osobu, o je
375,10 eura mesacne (do 31. oktobra 2022 to
bola suma 281,40 eura mesacne). Ostatné
podmienky naroku sa nemenia — délezité
je ziskat aspon 15 rokov déchodkového po-

istenia a mat najviac dva roky do dov{Senia
dochodkového veku.

0d 1. januéra 2023 st podmienky na-
roku na predcasny starobny déchodok
alternativne, a to v zavislosti od toho, ¢i po-
istenec ziskal najmenej 40 odpracovanych
rokov. ,Zakon pritom vymedzuje, ktoré
ohdobie sa povazuje za odpracovany rok,
pricom taxativne vylucuje niektoré obdobia
(ide o doby Stadia, doby nezamestnanosti,
doby politického alebo odborného $kolenia
a doby dodatocného doplatenia poistného
na déchodkové poistenie za dobu $tddia a
dobu evidencie uchadzaca o zamestnanie).
Tieto obdobia sa teda do 4o-tich odpracova-
nych rokov nezaratajti,” objasiiuje Socidlna
poistoviia a zarovei upozoriiuje, Ze ak pois-
tenec bude Ziadat o priznanie pred¢asného
starobného dochodku viac ako dva roky
pred dovisenim déchodkového veku, bude
na postdenie naroku na dochodok potreb-
né najskor posidit, kolko odpracovanych
rokov ziskal. ,, Ak ziskal najmenej 40 odpra-
covanych rokov, narok na predcasny starob-
ny déchodok mu vznikne, ak je suma jeho
predcasného starobného dochodku vyssia
ako 1,6 — nasobok sumy Zivotného minima
(375,10 eura mesacne). Suma pred¢asného
starobného dochodku, ak poistenec ziskal
najmenej 40 odpracovanych rokov sa pri-
tom zniZuje o 0,3 % za kazdych zacatych
30 dni poberania predcasného starobného
dochodku pred dovisenim déchodkového
veku,” pripomina Socialna poistoviia.

»ren
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ZARUCNY _

od n?osn?éf A POZARUCNY
SERVIS

= 15-hodovd zanmykania
= zvukotesniaca a tepelnd izolacia
= prefova zosilnend konStrukek

= PVC povrchova tiprava v dekore dreva

HYUNDAI

—lopn|Ww

MOBIS

Ponukame komplexnt ponuku

ROMINARSIAYCH

FREZVOVANIE
VLOZKOVANIE
CISTENIE

kominarstvo.canecky@gmail.com
_ www.kominarstvocanecky.sk |

BRIKETY- PELETY
EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO

0948 233 477

65-008

SKAROVKA - STUPNICE - HRANOLY
NAKLADNA AUTODOPRAVA
S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153 799 www.drevoza.sk

~
® Frézovanie kominov
e Vlozkovanie kominov
@ Revizie kominov na kolauc
e Vystavba nerezovych

a beténovo-nerezovych
kominov

kontakt: 0905 742 808

Frezovanie a vlozkovanie
KOMINOV %%,

5€/m

- frézovanietm-15 € od1

- vloZkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda istd

0911322 495, 0915 386 362, frezovanievlozkovanie@gmail.com

( . . .
NEREZOVE | OCELOVE FASADNE
KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE
VLOZKY KOMINY

\_/)l\komin S.I.0.

) FREZOVANIE, ,
VLOZKOVANIE KOMiINOV

Tel: 0948 267 814

@ kominsro.sk (C) kominsro@kominsro.sk

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, Strtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 6,28 €/ hod - 6,43 €/hod

Priplatky za zmenovost’

0,35 €/hod - poobednd zmena

2,00 €/hod - nocnd zmena

Miesto prdce: Zilina — Gbelany

kontakt: praca@mobis.sk
0415158158, 041515 8169
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KYSUCKO ZAMESTNANIE

v : HPadim
P R Ij M EM KR Aj c I R Kv ’ na dlhodobii spolupricu v Nemecku
i A r
() vodoinStalatérov s praxou
V KNM i a pomocnych inStalatérov
—— & £ Nutnost’ nemeckého jazyka (asporn jeden z dvojice).
P"emem‘f mzda: - Platobné podmienky podla ohodnotenia.
700€ v cistom i Pracovné turnusy 2/3 tyzdne.

N g Viac informacii telefonicky: +421 948 076 372
Info: 0902 338 733 )< e-mail.: rabcan.installierung@gmail.com

Openatorov vghoby,
FRENSTAT POD RADHOSTEM

CO VAS U NAS CAKA: AKE MAME POZADAVKY:

_ - SIKOVNY A MANUALNE ZRUENY, VHODNE AJ PRE ABSOLVENTOV
BUDETE MONTOVAT, GSARZOVAT, TESTOVAT A KONTROLOVAT _ 1 e 1, 2 MATE CHUT PRACOVAT A STE Z0DPOVEDNY

- PRACA WA SMENY, V CISTEJ A MODERNE) VYROBE R ssond i ALl

- ZAMESTNANIE § DLHODOBOU PERSPEKTIVOU

CO VAM ZA TO PONUKAME:

- Ceska pracovna zmluva

-Mzda od 28 000 Kc/brutto

= Priplatky za poobedni smenu, noéné, vikendy, sviatok,nepretrzita prevadzka
- 5 tyZzdnov dovolenky
= Moznost pracovat prescasy

- Doprava zabezpeéena/bezplatna/ Cadca, Rakova, Staskov, Turzovka, Klokoéov, Makov
- Prispevok na stravu

- Dochadzkovy bonus 1000 ké

INFO:+420,733 579,166 | MAIL: INFO@EMPRES:SK{ FB: EMPRES IN}:

S Vyrocia a udalosti ianua Vyrocia a udalosti VVrodia a udalosti
6. januir 1547 17.januar 377 Wi y

3 , , 18. januara 1903
Ivan Hrozny sa stal carom Ruska. gzp:: :il":gor X1 sa prestahoval z Avigno- prvy transatlanticky radiovy prenos.
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Rastlinné mlieka

si vyrobite hravo aj doma

Ovsené, mandlové ¢i kokosové - ktoré
z nich si vyberiete? Rastlinné mlieka sit
vhodnou volbou nielen pre ludi trpia-
cich alergiou na bielkovinu kravského
mlieka, ¢i veganov, ale pre vsSetkych,
ktori si chcit spestrit svoj jedalnicek. A
hoci ich dnes uZ bez problémov zaki-
zvladnete siich jednoducho a rjchlo vy-
robit aj doma.

Pouzitie rastlinnych mliek je velmi
vSestranné. Daji sa pit samotné, pripra-
vovat z nich moZete tieZ rozne napoje,
koktaily ¢i smoothie, ale skvelé st aj
do polievok, omacok ¢i do kasi. Na ich
vyrobu budete okrem rastlinnej zlozky
potrebovat kvalitny mixér, vodu a husté
platno, pripadne sitko.

Mandlové mlieko - Jeden hrncek 1d-
panych mandli cez noc namocte do vody.
Rano scedte, potom vloZte do mixéra,
pridajte Styri hrnceky vody a rozmixujte
dohladka. Precedte cez platno, pripadne
sitko. Ziskate tak nielen mlieko, ale aj
mandlovi drt. TG moZete pouzit na vy-
robu domacej mandlovej natierky ¢i ako
prisadu pri peceni kolacov.

Kokosové mlieko - Dva hrnéeky stri-
haného kokosu vloZte do mixéra, pridajte
Styri hrnceky horticej nie vSak vriacej

platno, pripadne sitko. Ziskate tak nielen
mlieko, ale aj kokosovi drt. T modZete
pouzit pri peceni ako prisadu do kolacov.

Nas tip:
Pripravte si kasu s kokosovym mliekom
Suroviny: 100 g ovsenych vlociek, 200
ml vody, 200 ml kokosového mlieka, 1/2
PL medu, orechy a ovocie podla chuti
Postup: Vlocky dame varit do vody.
Ked sa Cast vody odpari, prilejeme koko-
sové mlieko, nechame zovriet a varime za
staleho mieSania na miernom ohni kym
neziskame kaSu pozadovanej konzisten-
cie. Na zaver ochutime medom a ozdobime
ovocim, pripadne nasekanymi orechmi.

Ovsené mlieko - 100g jemnych ovse-
nych vlocCiek nasypte do mixéra, zalejte
Styrmi hrn¢ekmi studenej vody a nechaj-
te pol hodiny rozmocit. Nasledne mixujte
asi Styri mintaty dohladka

Po priprave mlieka ho ihned skonzumu-
jeme alebo uchovavame v uzavretej nado-
be v chladnicke najviac do druhého diia.

»ren

Cestovanie do Chorvatska

sa zjednodusi

Chorvatsko sa 1. januara 2023 stalo 27.
Statom schengenského priestoru, v
ramci ktorého je mozny volny pohyb
o0s0b a tovarov bez kontrol na vnitor-
nych hraniciach. Rozsirenie schengenu
prinasa vyhody aj pre ob¢anov Sloven-
ska, pre ktorych je Chorvatsko obliibe-
na dovolenkova destinacia. Kontroly na
hrani¢nych priechodoch Chorvatska s
Madarskom a Slovinskom sii od januara
zruSené. Rovnako nebude treba zamie-
nat si peniaze.

Cestovanie turistov do tejto primor-
skej krajiny sa tak stava vyrazne jedno-
duchsie a bez zdrZania na hranici. ,,Vstup
Chorvatska do schengenského priestoru
znamena pre ob¢anov Slovenska, zZe uz sa
nebudt musiet podrobit hrani¢nym kon-
trolam a kontrole cestovnych dokladov,
ak budi prekracovat chorvatsko-madar-
skil a chorvatsko-slovinski hranicu, ¢ize
prejazd cez hranice bude volny,“ povedal
minister vndtra Roman Mikulec. V leteckej
doprave sa vstup Chorvatska do schengen-
ského priestoru prejavi az od 26. marca
2023, Co suvisi so zmenou zimného letec-
kého poriadku na letny letecky poriadok.

Ministerstvo vniitra zaroven upo-
zorfiuje obCanov, ze pri vycestovani do
zahraniCia je potrebné mat so sebou ces-
tovny doklad. To plati nadalej aj v pripade
Chorvatska. Hoci v ramci $tatov schenge-

nevykonavajii, povinnostou obcanov
Eurdpskej Gnie je, aby sa na Gizemi injch
¢lenskych $tatov EU dokazali preukéazat
cestovnym pasom alebo obcianskym
preukazom s fotografiou tvare. Vlastny
doklad musia mat aj deti.

Volny pohyb v spoloénom eurdp-
skom priestore je jeden z najvacSich be-
nefitov Eurdpskej tinie, ktory kazdodenne
pocitujii miliény ludi. Clenstvo v schen-
gene je zaloZené na dovere, je vysledkom
splnenia naro¢nych kritérii, prinasa vy-
hody, ale aj zavdzok reSpektovania pra-
vidiel vratane prisnej ochrany vonkajsich
hranic schengenského priestoru a spolu-
préce policajnych zloZiek. Chorvatsko po
vstupe do schengenu tak musi dosledne
vykonavat kontroly na svojich vonkajsich
hraniciach so Srbskom, Bosnou a Her-
cegovinou a Ciernou Horou na zaklade
schengenskych pravidiel, aby sa zaistila
bezpecnost tych, ktori Zijit alebo cestujii v
ramci schengenského priestoru.

0d vstupu Chorvatska do schengenské-
ho priestoru ostatné ¢lenské Staty tohto
spolo¢ného priestoru uznavaji jej viza a
povolenia na pobyt, ktoré vydalo Statnym
prislusnikom tretich krajin.

DalSie ulahcenie cestovania prinasa
pre dovolenkarov vstup Chorvatska do
eurozoény od 1. januara 2023, odpada tym
nutnost zamienat si peniaze pri navsteve
tejto krajiny.

vody a rozmixujte dohladka. Precedte cez zdroj foto Imoflow pixabay|  nu sa kontroly na vntitornych hraniciach »ren
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Sklerézu multiplex volajii chorobou ti- elektrickjch impulzov pozdiz nervovych ,
sicich tvari. Ako méZe poméct CBD? buniek. Ak je myelin poSkodeny, impulzy sa P\-N A
spomalia.

Latka CBD, cize kanabidiol, ziskavana z
konopy siatej, ovplyviiuje nervovii stistavu.
Nie je vSak psychoaktivna, harmonicky p6-
sobi na takzvany endokanabinoidny systém
(EKS), ktory nam priroda ,nainstalovala“ do
tiel. Ako sme pisali v predoslych ¢lankoch,
CBD mbZe ulah¢it pacientom s Parkinso-
nom ¢i epilepsiou. KedZe CBD vplyva aj na
imunitny systém, vedci zacali skiimat jeho
vplyv na autoimunitné ochorenia, medzi
ktoré patri aj skleroza multiplex.

Pri¢ina SM je dodnes neznama, moZe za
fou stat genetika no aj vplyv vonkajSieho
prostredia. Jej priznaky taktieZ nie je vidy
lahké rozpoznat, pretoZe st velmi pestré.
Najcastejsie ju vsak charakterizuji tazkosti s
rovnovahou ¢i vyslovnostou, dvojité videnie
alebo ochrnutie tvarového nervu. Pridruzu-
je sa tieZ tipnutie v tvari ¢i koncatinach.

Bohuzial, SM je dodnes stale nevyliecitel-
na choroba. Napriek tomu vSak vedci nacha-
dzajt nové sposoby, ako jej priebeh ulahgit.
Prirodnym doplnkom k liekom méZze byt aj
CBD, ktorého vyhodou je, Ze nespdsobuje
vyrazné vedlajsie cinky.

20% CBD olej

oto: freepik/ jcomp.

Organizmus sam sebe nepriatelom ciu T-buniek. Tieto biele krvinky zodpoveda-

ji za bunkov(i imunitu tym, Ze likviduja cu-
dzorodé ¢i nadorové bunky. Ked ¢lovek trpi
SM, T-bunky za¢ni napadat myelinovy obal
na nervovych bunkach, ¢im pacienti stra-
cajt kontrolu nad svojimi svalmi. Problém
moZe Ciastocne vyriesit oslabenie T-buniek.
Stadia na zvieratach pre British Journal of
Pharmacology z roku 2011 potvrdila, Ze CBD
brzdi prilisné rozmnozovanie T-buniek, a
tak spomaluje postup ochorenia.

Zéakladnou vlastnostou imunitného sys-
tému je schopnost rozlisit vlastné bunky
od cudzich. Princip je jednoduchy: vlastné
bunky telo toleruje, cudzie likviduje. Nieke-
dy vSak dojde k poruche a imunitny systém
zacne vo velkej miere reagovat proti vlast-
nym bunkam.

Takto vznikaji autoimunitné alebo auto-
agresivne ochorenia, ktorych je viac ako 8o
druhov. Tieto chronické diagndzy postihuji

CBD a skler6za multiplex
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Endokanabinoidny systém v ludskom sa
podiela na regulovani mnoZzstva biologic-
kych procesov, vratane imunitného. Kana-
bidiol dokadze nepriamo ovplyvnit urcité
receptory tohto systému a tak okrem iného
potlacit aj prehnanit imunitnt odpoved a
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pribliZne pét percent populacie. posobit protizapalovo. Nie vSetky produkty obsahujtice CBD st % —

Znamou autoimunitnou chorobou je roz-  Clanok z roku 2018 pre vedecky Zurnal vsakrovnaké. Prinakupe preto nezabudnite - § 2
trisena skleréza alebo sklerdza multiplex Frontiers in Neurology uvadza, Ze chronic- skontrolovat kvalitu produktov. DoleZité st neou AN 2
(SM). Pre pestré priznaky ju volajti aj choro- ky zapal a zvySena aktivita bltidivého nervu  certifikaty o analyze, ktora potvrdzuje, Ze i+ S
bou tisicich tvari. Na svete fiou trpi priblizne ~Casto stoja za tinavou, ktorl pacienti so SM  vyrobok bol testovany v laboratériu na ¢is- .. Ay

totu a bezpecnost.

KedZe pre SM je nevhodny nadmerny pri-
sun cukru, vyhnite sa CBD vo forme gumo-
vych cukrikov. LepSou alternativou st napri-
klad oleje, tinktary ¢i kapsule. » red.

pocituji. CBD méze podla vyskumov zni-
Zit bolesti stvisiace so zapalom, obmedzit
uZivanie opiatov a pomoct pri nadmernej
{nave.

Okrem toho tiez CBD spomaluje produk-

dva a pol miliéna ludi a vo vyraznej vacsine
si to Zeny. Ide o zapalové ochorenie cen-
tralneho nervového systému, ktoré sposo-
buje stratu obalu okolo nervovych vlakien,
myelinu. Ten telo vyuZiva na rjchly prenos

% 0904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk
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POLITICKA INZERCIA, ZDRAVIE

REFERENDUM

21. JANUAR 2023

Drahé Slovenky, Slovaci, vazeni spoluobcania,
v sobotu dna 21. januara sa bude konat referendum o zmene Ustavy Slovenskej republiky
nevyhnutnej na konanie predc¢asnych parlamentnych volieb.

Bez predcasnych volieb a novej stabilnej vlAdy neméze Slovensko napredovat. Sucasna
vlada v demisii a rozpadnuta vladna koalicia uz nie st schopné ponuknut Slovensku cestu z krizy.

Vladni predstavitelia pred¢asné volby nechcud a nemienia prijat ani potrebnd zmenu Ustavy.
Podme v sobotu 21. januara spolo¢ne ukazat, Ze suverénom Statnej moci je lud. Platné
rozhodnutie v referende je dnes jedinou cestou k pred¢asnym volbam.

NECH ZIJE SLOVENSKA REPUBLIKA!

V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale Castejsie. Celosvetové studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri sivislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych pre
Iudsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st d6lezitym sta-
vebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribadanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slab$ia. Bolo preukaza-
né, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota je vo
vacsine pripadov tvorba vlastného kolagé-
nu takmer nulova. Kazdy metabolizmus
si dokaze robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vSak vstrebavaji u kazdého jedinca rozne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyZivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dne$nej dobe existuji formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uzivanim
réznych vyzivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

N

stucastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, sliach, vdzov a koZe. Pri dennom
uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Girazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén
a vSak v menSom mnozstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z ryb st Supiny a koza.

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-

selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokozky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne tcinky v boji proti
vraskam, zvySuje pruznost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znadmok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovddzim + vitamin C. Denna davka ob-
sahuje az 68oomg kolagénu a 200mg Vvi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov
a 100% bez GMO. »red.
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EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD "

kontaktné
technoldgia
Bez vysokotlakovy’ch
Cisticov

P PAROy

Zhody, trofeje

i celé polovnicke zhierky.
(PASOVACIE TESAKY)

Kiipim veciz 1. a 2.
sv. vojny + vykup

i

BEZPLATNA

UKAZKA vzduchoviek a minci.
A KONZULTACIA .
PRIAMO U VAS DOMA ~ ZLAVA Cela SR

50%

rodinné
domy

f BombaFasada
www.BombaFasada.sk

tel. 0940 723 073
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FREZOVANIE

VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

KOMINOV
0911 22 00 67

BEZPLATNA KONTROLA

0905 148 393
ZELENA ENERGIA
PRE VAS

\@/ S DOTACIOU

KOMPLETNE SOLARNE
?SYSTEMY do 10kW $Z

od 10 900 EUR 7/
s dotaciou 1500 EUR
MOZNOST AJ NA SPLATKY

Vybavime pre Vas kompletni administrativu
www.ldmotion.sk

info@ldmotion.sk
0911 878 009

trofejeeu@gmail.com INSPEKCNOU KAMEROU SD SPRAVA ..
( V4 ) Nazov $xVxD Cena
MAT E GNOM 164x166x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
4 GLORIA 258x2x4m 579 €
VLHKY DOM? cALA 3xaxam  449€
u . GENIO 3x2x4m 479 €
H H H GARANT 3x2x4m 579 €
- podpilovanie muriva GAMMA  3xalsxam  save
- chemicka |nlektaz GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
L) GOLEM 4x27x4m 1599 €
ZLAVY 20% e GIGANT 6x4x10m 5799 €
golerico Vsetky modely je mozné predlZzovat o 2m.
&y STOP
P ) I‘( 4T
vihkym mirom
DOPRAVA ZADARMO 0948 88 88 55 www.galerica.sk
0918 671 541 H  VSETKO SKLADOM www.mundio.sk

ENVIRO{)THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5Kw !!!*

4990 €

M"Z"ost

*Akcia je limitovana
do vypredania zasob

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
PRE ZiSKANIE DOTACII

Zelend
domacnostiam

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

WWW.MONTTER.SK
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< 091 9383 881-0919 383 363- ] UBJEDNAVKY@MONTTER SK
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