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DREVO JE NASTIEPANE NA 33

CcM

STAVEBNE
A MURARSKE PRACE
ZATEPLENIE BUDOV
REKONSTRUKCIE BYTOV
BYTOVE JADRA
MUROVANE PLOTY
ZAMKOVA DLAZBA
DLAZBY | OBKLADY
KUPELNE NA KEUC
OMIETKY | STIERKY
BURACIE PRACE

dodanie materialu - zaruka na pracu

-y
ZALUZIE SIETE
PRAVA

plastov eh
OKI N
_-DVERI

*'® 0940765 888

PREDAy

O0SiIPANYCH NA DOCHOV
ODSTAVCAT
BRAVCOVYCH POLOVICIEK

0908 885 892

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY

MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk
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TyZdenne do 20 930 domacnosti

| |Zateka Vam strecha?
PREDAM | |Spofahnite sana odbornikov
STIEPANE a budete kludne spat’
TVRDE - opravy asfaltovych a plechovych
PALIVOVE striech - lokalne aj celoplosne
DREVO nO\I}'{mitelas;tickyrpi rggterikélmi
A 50 Zivotnostou min. 30 rokov
AGAT,DUB v cene uz od 7,90 € / m’
RN SYPANY A3 S DOVOZOM Vyber z viac druhov materialov
po 25km - soe| |- obhliadka a vypracovanie
NAD 25KM CENA DOHODOU cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
0948 606 860

0904168880

78-0266

0907 369 497 - CENY DOHODOU )

59-0018

45-0005

36-0009

78-0011

D
AUTOMA
Previjanie a opravy
elektromotorov a Cerpadiel
Opravy CNC strojov a

elektrickych zariadeni.
Servis rucneho elektrického
naradia NAREX a BOSCH.
Servis tepelnych cerpadiel
Nitra, Priemyselna &,
objekt byvalej Instaly, tel. 0911 980 480

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

VelCGice 301

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

DREVO
EXPRESS

Stlepane tvrdé drevo,

dizka polienok 33 cm - 50 cm (+- 3cm)

Cena 76€/ pms (bez dopravy) i

(ena za 6pms
(zlava 9,-€ na ftire)

(ena za 10pms
(zlava 25,-€ na flire)

(ena je bez dopravy, doprava sa zaratava
individudlne.
Rozvoz maximalne 70 km od Zlatych Moraviec

® 0911 041 654
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Siroky sortiment: Zulové hroby,

pomniky, hrobové doplnky, M

parapety, kuchynské prac. dosky KAMEN «ro.

Pismo, obnova pisma a pomnikov, dopisovanie

Prestahovana predajiia z Cerveného Hradku na ulicu

Janka Krala 65, Zlaté Moravce

(vedra cukrarne Bali)
Zl'ava na vybrané

sulové komplety

0948 381 424 mjkamensro@gmail.com
i MJ-KAMENARSTVO www.mjkamensro.sk

59-0011

L J
e 1
PPPIL T sr.o.
Vam ponuka: s \
1% dilovanie | v tazko dostupnych
a vypilovanie stromov :b%'ee;:z::;‘m
eprdce orolezec](o‘l miéstach?
L R A Tl : 0902 593 835 |
l-prac vysokozdviznymi  ——— —
ploginami - e p——
Ol.lipll vhm nuko[«y41 I NAR%’ Kaltarnmaluapalnica

OI'(o en| zahrad | - |

mulcpva |east|epko4/ ie

frezovanle pnb\l
zpecum
odv za ovozvlastn
- kon jnero
vozidlom! LB ' -~
905 2l kl, 0905 551 499 + 031/781 15 63 » WWW.HYDINARSKAFARMA.SK

Bd isiiionin HYDINARSKA FARMA TOPOUNICA

- v ““HOP'ltq sk RO2VO2 2ABEZPECIME

PMMONT s....

80-0010

OTVARAGEHODINY GEGD) 8:00-17:00

So. 8:00-12.00

V pripade potreby otvorime aj mimo pracovnii dobu 0917 758 716-

TOPOLCIANKY O 037/6307390,0917758716 @ pmmont@centrum.sk

Machulinska 7, 951 93 TopolGianky

PLVN - VODA - KURENIE - PREDAJ - MONTAZ - SERVIS

AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA
Kotle na obojzivelnik NA SLOVENSKE na tipravoviiu vody
na pevné palivo 1501 BATERIE
| —
L E""'
. i, = -

e o

Zarucny a pozarucny servis

PRI KUPE MATERIALU ROZVOZ V OKOLI ZADARMO

45-0001
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KaZdy tyZder:

Caradice, " Cerveny Hrédok, Hostovce,
(hota, Jedlové Kostolany, Kostolany
pod Tribecom, Lovce, Mankovce, Martin
nad Zitavou, Neverice, Nevidzany, Sky-
cov, Slepcany, Velice, Velké Vozokany,
Vieska nad Zitavou, Volkovee, Zkava,
Nova Ves nad Zitavou, \réble, Ziaté
Moravee, Cierne Klacany, Hostie, Ladice,
Machulince, Obyce, Slazany, Tesarske
Mlyriany, TopolCianky, Zitavany, Beladi-
ce, Tekovské Nemce, Nemcinany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vias, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T £1930 TopolGiansko+PE+BN
N 59.870 Trenciansko+DCA+L
m 49930 Trmavsko

IM 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
U 37270 Liptovsko=LM+RK
IC 30860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
I 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 dilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+GL

Zistime, ¢o milujeme

»Kracaj zlahka, vznasaj sa ako mo-
ty1, a zisti, ¢o ta napiia...co ti prina-
Saradost...Co milujes.”

Susan Squellati Florence

Tento citat som nasla v knihe, v
ktorej si obcas rada listujem. Ide o po-
strehy ludji, ktori Cosi prezili a dokazali
svoje odkazy pre nas ostatnych, vy-
chadzajtice z ich Zivotnych skiisenosti,
sformulovat do skuto¢ne vystiznych
myslienok. Vedia inSpirovat, poucit,
nakopnit ked je treba, ¢i prinajmen-
Som primédt nas k zamysleniu sa nad
vlastnym Zivotom.

Zistit, ¢o nas napifia, rozhodne nie
je Iahké. Ta cesta byva klukata a plna
prekazok. Neraz narazime, zakopne-
me Ci si spalime prsty, neraz okiisime
na vlastnej kozi, ako chuti sklamanie,
Zial, beznadej, netspech, pad, bolest.
Myslim si vSak, Ze potom, ked zistime,
Co je pre nas dobré, sa nam to mnoho
rdz vrati a vieme si o to viac vychutnat
radost, lasku aj Gspech.

Kazdy clovek predsa musi vo svo-
jom zivote objavovat, vyhladavat, na-
chadzat a skiisat nové a nové, a najma
vlastné cesty. Co sa jednému javi Cier-

ne, druhy moZno povazuje za tmavosi-
vé, o iny vnima ako trpké, sa dalSiemu
javi mierne kyslé. Myslim si, Ze prave
vdaka vlastnej skiisenosti sa Clovek
moZe nieco o sebe a o Zivote dozvediet,
naucit. Tak ako dieta, ktorému rodic¢
stokrat povie: ,Nechytaj, lebo pali!*
Kym neokdsi, nespali si prsty, nezisti,
Co tie slova vychadzajtce z st dospe-
lého vlastne znamenajt, st pre dieta
prazdne - bez vyznamu.

Je dolezité objavovat, nachadzat
dalSie a dalSie cesty, vdaka ich pre-
skimaniu ziskavat nové poznatky a
sktsenosti. Ak neochutna$ jablko,
nevie$, ako chuti, ak nevlozi§ do st
citrén, nerozumie$ pojmu kysly, ak...
Presviedcat sa na vlastnej kozi moze
byt niekedy prijemné, inokedy zasa
bolestné. Je to vSak naj-
autentickejsie, ¢o mbze
Clovek zazit. Je to jeho
vlastna cesta a to je
dolezité.

» Rendta Kopacova, redaktorka

19. januara 1976

obnovenie skupiny.

Clenovia Stvorice Beatles odmietli ponuku 30 milionov dolarov za

\yrocia a udalosti
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NIZSIAC 20% CBD olej

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

Stredna odborna Skola technicka, UL. 1. mdja 22, 953 01 Zlaté Moravce

v sulade s § 9a ods. (5) a ods. (9) zak. €. 446/2001 Z. z. 0 majetku vyssich tzemnych celkov v zneni
neskorsich predpisov, zverejiiuje zamer prenajat formou priameho najmu ¢ast priestorov v budove
skoly, s. €. 1553, parc. €. 1538/2, na ulici 1. mdja €. 22, k. 0. Zlaté Moravce, s vymerou 25 m?, vhodné na
kancelarie, obchod a sluzby, s dobou najmu na jeden rok, s cenou najmu minimalne 26,- €/m?/rok, ¢ast
pozemku par. C. 1538/1, LV €. 3437, k.U. Zlaté Moravce, na umiestnenie obojstranného panelu s vylepovou

b 28 EUR 17 n

45.90-EUR
2 s
5 ATURAL :
L —
Y =
10%CBDolej 5% CBD olej

. 0904 552 345

plochou 24,8 m?, na jeden rok, s minimdlnou cenou 664,- €/rok.
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(hcete si

odaf
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZM medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

K Ziadosti je potrebné doloZit potvrdenie, Ze uchadza nie je osobou v zmysle §9aods.6a7 Priklad:

zak. . 446/2001 Z. z. o majetku vyssich tizemnych celkov v zneni nesk. predpisov
V pripade zaujmu VaSe cenové ponuky zasielajte na adresu: Stredna odborna Skola technicka,

UL 1. mdja 22, 953 01 Zlaté Moravce, do 29.01.2023, v oznacenej obdlke:

“NAJOM - NEOTVARAT*
Termin obhliadky: 16.01.2023

Komisia ma pravo neprijat Ziadny z predloZenych navrhov.

Blizsie inf. na tel.

ZM23-02 strana 2

€. +421376403521, Ing. Krajéova Anna

RP ZM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktord vam vyGctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier.

45-0007
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DOMACNOST

nosnost kaZdej

police 175 kg
Top cena{

KOVOVY ZASUVNY REGAL NA TAZKE
BREMENA

Pozinkovany. 5 drevenych polic, nosnost kazdej police
175 kg, § 90 x v 180 x h 40 cm, 0BI €. 1662378

NAJZIADANEJSIE
V JANUARI

Top cena

2677
¥ ks

HLINiKOVE SCHODIKY

4-stupfiové, jednostranné, nosnost 120 kg.
0BI €. 3809142

Top cena
999
W 18kg
MALIAR PLUS 15 + 3 KG

Biely disperzny oteruvzdorny maliarsky néter,
na pouzitie vo vnitornych priestoroch.
0BI €. 3758190 (0,56 €/kg)

Top cena

39977
¥ ks

SUPRAVA KUPELNOVEHO NABYTKU
+ZOEY™
Rozmery: 1120 x 480 mm, dekor dub Ribbeck.

Spodna skrinka s umyvadlom z minerdlneho kamena.
0BI ¢. 2195345

1Do vypredania zasob.

Len vo vasej

0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiiu 0BI
najdete na obi.sk

Top cena

697
¥ ks

DVERE METRIX 2/3 SKLO

Povrchovd Gprava fdlia. Vypli vostina. Pravé/lavé,
Sirka: 60, 70, 80, 902 cm, biele. 0BI €. 2129575 a i.

28irka 90 cm na objednévku.

Top cena

979

DLAZBA ,LONE"

31x 62 cm, vhodna do interiéru aj exteriéru,
bal. 1,58 m2 0BI €. 2057537 (15,78 €/bal.)

Ponuka plati od 13. 1. do 26. 1. 2023 alebo do vypredania z&sob. Tlatové chyby si vyhradené. V3etky produkty sa predévaji bez dekordcie. Ndkup je moZny iba v obvyklom mnoZstve pre domécnosti.

ZM23-02 strana
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Obcianska
riadkova

inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

»Kipim starodavny bicykel
aj nekompletny, rézne diely
(kolesd, svetld, kostry, atd).
tel. 0907 687 634

»(Z-JAWA Odkdpim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHODA
0908 205 521

»Kipim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.Slusne
zaplatim. 0949 371 361
»Klpim tovarensky traktor
alebo malotraktor, aj ne-
funkcny. Tel. 0949 350 195
»KUPIM  moped PIONIER
alebo BABETA zaplatim do
500e 0904 274 781

06 POZEMKY / predaj

»Preddme pozemok na za-
stavanie v Novej Bani. t.C.
0950 441929

07 REALITY / iné

»Kdpim RD v okoli Nitry
Vrdbloch alebo byt 0905
283550

»Mladd rodina hladd na
kipu byt v NR do 100 000
eur v hotovosti, volajte t.¢.
0951676 236

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»KUPIM tovarensku HOBLO-
VACKU s pretahovackou na
hobby chalupdrske Ucely
0904 274781

»Preddm krdsne Yorkshire
teriér Steniatka. Odchova-
né v byteyv Cistote . Zao¢-
kované, cip, preukaz 0911
376672

11 HOBBY A SPORT

»ODKUPIM STARE MINCE A
BANKOVKY 0903 868 361
»Kdpim staré mince a ban-
kovky, 0948 401452

Kdpim ludové kroje 0902
708 047 ]
»Z0 STARYCH DOMOV KUPIM
STAROZITNOSTI, LUDOVE KRO-
JE A STARE VECI 0918 439 124

14 ROZNE / iné

»Kdpim posledné Sloven-
ské bankovky od roku 1993
po 2009 0905 651837
»Kipim stare Ceskosloven-
ske hratky a vzduchovku
0905651837

»Kdpim malotraktor Tera
Vari Agzat ,TK 14. 0904 995
579

»Klpim obraz nitrianskeho
hradu a iné ved s témou
nitrianskeho hradu. 0915
719 088

16 ZOZNAMKA

»58r. hlada priatetku 0917
049 831 (1. tyzden + 2. tyz-
der)

»52 MUZ HIADA ZENU DO
60r. NA ZOZNAMENIE. 0907
119,860

Chcete si podat inzerat?
Névod ndjdete na strane 2

Cestovanie do Chorvatska

sa zjednodusi

Chorvatsko sa 1. januara 2023 stalo 27.
Statom schengenského priestoru, v
ramci ktorého je mozny volny pohyb
osob a tovarov bez kontrol na vniitor-
nych hraniciach. Rozsirenie schengenu
prinasa vyhody aj pre obcanov Sloven-
ska, pre ktorych je Chorvatsko obliibe-
na dovolenkova destinacia. Kontroly na
hrani¢nych priechodoch Chorvatska s
Madarskom a Slovinskom si1 od januara
zru$ené. Rovnako nebude treba zamie-
nat si peniaze.

Cestovanie turistov do tejto primor-
skej krajiny sa tak stava vyrazne jedno-
duchsie a bez zdrZania na hranici. ,,Vstup
Chorvatska do schengenského priestoru
znamena pre ob¢anov Slovenska, ze uz sa
nebudd musiet podrobit hranicnjm kon-
trolam a kontrole cestovnych dokladov,
ak budia prekracovat chorvatsko-madar-
skil a chorvatsko-slovinska hranicu, ¢ize
prejazd cez hranice bude volny,” povedal
minister vniitra Roman Mikulec. V leteckej
doprave sa vstup Chorvatska do schengen-
ského priestoru prejavi az od 26. marca
2023, ¢o suvisi so zmenou zimného letec-
kého poriadku na letny letecky poriadok.

Ministerstvo vniitra zaroven upo-
zorniuje obCanov, Ze pri vycestovani do
zahranicia je potrebné mat so sebou ces-
tovny doklad. To plati nadalej aj v pripade
Chorvatska. Hoci v ramci $tatov schenge-
nu sa kontroly na vnfitornjch hraniciach

nevykonavajii, povinnostou obcanov
Eur6pskej tnie je, aby sa na tzemi inych
¢lenskych Statov EU dokazali preukéazat
cestovnym pasom alebo obcianskym
preukazom s fotografiou tvare. Vlastny
doklad musia mat aj deti.

Volny pohyb v spoloénom eurdp-
skom priestore je jeden z najvacsich be-
nefitov Eurdpskej tinie, ktory kazdodenne
pocitujii miliény ludi. Clenstvo v schen-
gene je zaloZené na dovere, je vysledkom
splnenia naro¢nych Kkritérii, prinasa vy-
hody, ale aj zavdzok reSpektovania pra-
vidiel vratane prisnej ochrany vonkajsich
hranic schengenského priestoru a spolu-
préce policajnych zloziek. Chorvatsko po
vstupe do schengenu tak musi dosledne
vykonavat kontroly na svojich vonkajsich
hraniciach so Srbskom, Bosnou a Her-
cegovinou a Ciernou Horou na zaklade
schengenskych pravidiel, aby sa zaistila
bezpecnost tych, ktori Ziji alebo cestuji v
ramci schengenského priestoru.

0d vstupu Chorvéatska do schengenské-
ho priestoru ostatné Clenské Staty tohto
spolo¢ného priestoru uznavajt jej viza a
povolenia na pobyt, ktoré vydalo Statnym
prislusnikom tretich krajin.

DalSie ulahcenie cestovania prinasa
pre dovolenkéarov vstup Chorvatska do
eurozony od 1. januara 2023, odpada tym
nutnost zamienat si peniaze pri navsteve
tejto krajiny.

»ren

Poskytovanie pomoci ludom
v tiesni sa zefektivni

Ministerstvo vniitra SR ako gestor in-
tegrovaného zachranného systému
podniklo kroky na zefektivnenie po-
skytovania pomoci ludom v tiesni. Na
Slovensku sa spustil systém mobilnej
lokalizacie AML (Advanced Mobile
Location), vdaka ktorému operatori
tiesniovych liniek ziskajii presnejsSie
udaje o polohe volajticeho. Technolé-
gia funguje vo vic¢Sine statov EU a na-
priklad aj v Australii ¢i Mexiku.

,~PresnejSie urcenie polohy volajtice-
ho v tiesni zdsadne ulah¢i narocnd pracu
operatorov a zefektivni adresné vyslanie
zéachrannych zloziek na miesto udalosti
pri ohrozeni Zivota a zdravia,“ objasnil
minister vnatra Roman Mikulec.

»SluZzba AML predstavuje doplnkovil
lokalizaciu volajticeho na tiestiovi linku
ziskan@i priamo z mobilného teleféonu.
Modernizuje tiestiovii komunikaciu a
jej zavedenie je v stlade s eur6pskym
koédexom elektronickej komunikacie,”
vysvetlil Statny tajomnik ministerstva
vnitra Iubomir Sablica.

Gestorom zavedenia systému AML je
sekcia krizového riadenia MV SR v spolu-
praci so sekciou informatiky, telekomu-
nikacii a bezpecnosti. ,Vdaka tejto sluzbe
bude pomoc volajiicim v tiesni rychlejsia,
ich poloha bude znama v metroch a za-
chrana im bude poslana bez dodatoc-
nych otazok, kde presne sa nachadzaja,“

povedala generalna riaditelka sekcie kri-
zového riadenia Michaela Kafiova.

Pri volani na tiestiovil linku docha-
dza k situaciam, ked volajici z dévodu
stresu, zranenia Ci straty orientacie ne-
vie pribliZit, kde presne sa nachadza.
Operatori tiestiovych volani (112, 150, 155
a 158) mohli doteraz vyuZivat len loka-
liza¢né Gdaje, ktoré im automaticky pri
tiesfiovej komunikacii zasielajit v zmysle
zakona o elektronickych komunikaciach
telekomunikacni operatori. Informacie
o polohe volajticeho st zistované podla
lokalizacie bazovej stanice operatora.
Tento sposob vSak dokaze urcit polohu
volajticeho len na $irsi okruh niekolko sto
metrov aZ niekolko kilometrov, o moze
byt v niektorych pripadoch zachrany,
napriklad v horach a velkych mestach,
problém.

PresnejSie urcenie polohy volaji-
ceho v tiesni prinasa systém lokalizacie
AML, ktory urcuje polohu volajaceho s
podporou lokaliza¢nych nastrojov mobil-
ného telefonu. MV SR zaviedlo technické
rieSenie pre prijem takychto informacii,
ktoré umozZiiuje zobrazenie presnejSej
lokalizécie v existujiicom informacnom
systéme podpory na prijem a spracovanie
tiesiovych volani. Poloha AML sa ziska-
valen vtedy, ak pouzivatel zavola na ¢islo
tiestiového volania.
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ZLATOMORAVSKO

ZDRAVIE / POLITICKA INZERCIA

V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale Castejsie. Celosvetové stidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych pre
ludsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st d6lezitym sta-
vebnym prvkom.

Ludské telo si uz od Gtleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a v8ak pribadanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabs$ia a slabsia. Bolo preukaza-
né, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota je vo
vacsine pripadov tvorba vlastného kolagé-
nu takmer nulova. Kazdy metabolizmus
si dokaze robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vs$ak vstrebavaja u kazdého jedinca rozne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyzivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dnesSnej dobe existuji formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uZzivanim
rdznych vyzivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi doleZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

-

sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom
uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z ryb st Supiny a koza.

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-
selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokozky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne G¢inky v boji proti
vraskam, zvySuje pruznost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovadzim + vitamin C. Denna davka ob-
sahuje aZz 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov
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MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345
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SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

a100% bez GMO. »red.
J

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
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REFERENDUM

21. JANUAR 2023

Drahé Slovenky, Slovaci, vazeni spoluobcania,
v sobotu dna 21. januara sa bude konat referendum o zmene Ustavy Slovenskej republiky
nevyhnutnej na konanie pred¢asnych parlamentnych volieb.

Bez predcasnych volieb a novej stabilnej vlAdy neméze Slovensko napredovat. Sucasna
vlada v demisii a rozpadnuta vladna koalicia uz nie si schopné ponuknut Slovensku cestu z krizy.

Vladni predstavitelia pred¢asné volby nechcl a nemienia prijat ani potrebnd zmenu Ustavy.
Podme v sobotu 21. januara spolo¢ne ukazat, ze suverénom Statnej moci je lud. Platné
rozhodnutie v referende je dnes jedinou cestou k pred¢asnym volbam.

NECH ZIJE SLOVENSKA REPUBLIKA!
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E 0PI PARO; l; FREZOVANIE
A Pt VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

FASAD " RV
technolgia e :
-~
KOMINOV

Kiipim veciz 1. a 2.

Bez vysokotlakovych sv. vojny + vjkup

BEZPLATNA ki

Ly cisticov . . »
UKAZKA vzduchoviek a minci.
A KONZULTACIA ”
PRIAMO U VAS DOMA ~ ZLAVA Cela SR

tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

BEZPLATNA KONTROLA

INSPEKENOU KAMEROU SD SPRAVA s.ro.

0,
f BombaFasada 50 A)
www.BombaFasada.sk r%gime
0905 148 393 ,

o
S
S]
S
@
~
©°
<

47-003

Nazov SxVxD Cena

GNOM 164x166x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 258x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
| GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x215x4m 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €
gcllerica J Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

ZELENA ENERGIA A
PRE VAS MATE
S DOTACIOU VLH KY DOM?

CANIRELITSE | . godpilovanie muriva
?sxsww - chemicka injektaz

od 10 900 EUR ;
s dotaciou 1500 EUR ZLAVY 20%
MOZNOST AJ NA SPLATKY @ STOP

Vybavime pre Vis kompletnii administrativu R

www.ldmotion.sk vihkym mirom

WITY R 0918 671541

DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk
VSETKO SKLADOM 0948 88 88 55 www.mundio.sk

40-0005

461230001

PROFESIONALITA & KVALITA v Zelend
domacnostiam

ENVIROGTHERM  Feesickiisnorsan - AoeTeacts
Moznosg s dkupy oo L

VELKA ZIMNA AKCIA A!”ASPLArKy /8

10KW MENIC ZA CENU 5KW !11*

*Akcia je limitovand
do vypredania zdsob

vztahuje sa na invertor

ROK 2022 __@9’" Jﬂk 2023
- ANTRACIT

S

-

8003

HNEDA
8017

BIELA
9016
STRIEBORNA
9006

ORECH

WWW.MONTTER.SK 0919383 881- 0919 383 363 LI LEE.

f90e PR s ) v infoinka : 0800 909.909, 0951 909 909
Poradime Vam ako ziskat '%_ s - Rl X www.envirotherm.sk
VIRTUALNU BATERIU bez mesaéného [ e T : Y . kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk [

7-0004
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