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Zistime, ¢o milujeme

»Kracaj zlahka, vznasaj sa ako mo-
ty1, a zisti, ¢o ta naplia...co ti prina-
Saradost...Co milujes.”

Susan Squellati Florence

Tento citat som nasla v knihe, v
ktorej si obcas rada listujem. Ide o po-
strehy Iudji, ktori Cosi prezili a dokazali
svoje odkazy pre nas ostatnych, vy-
chadzajtice z ich Zivotnych skiisenosti,
sformulovat do skuto¢ne vystiznych
myslienok. Vedia inSpirovat, poucit,
nakopnit ked je treba, ¢i prinajmen-
Som primédt nas k zamysleniu sa nad
vlastnym Zivotom.

Zistit, o nas napliia, rozhodne nie
je Iahké. Ta cesta byva klukata a plna
prekazok. Neraz narazime, zakopne-
me Ci si spalime prsty, neraz oktisime
na vlastnej kozi, ako chuti sklamanie,
Zial, beznadej, netispech, pad, bolest.
Myslim si v§ak, Ze potom, ked zistime,
Co je pre nas dobré, sa nam to mnoho
raz vrati a vieme si o to viac vychutnat
radost, lasku aj Gspech.

Kazdy clovek predsa musi vo svo-
jom Zzivote objavovat, vyhladavat, na-
chadzat a skiisat nové a nové, a najma
vlastné cesty. Co sa jednému javi Cier-

ne, druhy moZno povazuje za tmavosi-
vé, o iny vnima ako trpké, sa dalSiemu
javi mierne Kkyslé. Myslim si, Ze prave
vdaka vlastnej skiisenosti sa Clovek
moZe nieco o sebe a o Zivote dozvediet,
naucit. Tak ako dieta, ktorému rodi¢
stokrat povie: ,Nechytaj, lebo pali!“
Kym neokdsi, nespali si prsty, nezisti,
Co tie slova vychadzajiice z st dospe-
lého vlastne znamenaja, st pre dieta
prazdne - bez vyznamu.

Je ddlezité objavovat, nachadzat
dalSie a dalSie cesty, vdaka ich pre-
sktimaniu ziskavat nové poznatky a
sktsenosti. Ak neochutna$ jablko,
nevie$, ako chuti, ak nevloZi§ do st
citrén, nerozumie$ pojmu kysly, ak...
Presviedcat sa na vlastnej kozi moze
byt niekedy prijemné, inokedy zasa
bolestné. Je to vSak naj-
autentickejsie, ¢o moze
Clovek zaZit. Je to jeho
vlastna cesta a to je
dolezité.

» Rendta Kopacova, redaktorka
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Téma tyzdna
v tomto cisle

TyZzdenne do 59 870 domacnosti
0902 118 250

Wéﬁ?mTV0 www.ina.sk

Trencin, Opatova - za motorestom MAJAK
PREDAJ HROBOV V/ ZIMNYCH CENACH

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE R0 YA EE)

KUPIME VAS BYT A MOZETE V NOM OSTAT BYVAT
Pre seniorov nad 70 rokov doZivotné ndjomné bezplatne

[ g osunesze §
|| Qaipha innotec 1?;"5',3' aTgko’ogické
B TEPELNE
CERPADLO

vzduch /voda LWD

| Predajjablkového,

t slivkového, hruskového, |
visiiového, ceresiiového, |
| malinového a bazového

" kvasu za vyhodné ceny |

www.palenicakrasno.sk

tel.: 0948/95 55 59
info@palenicakrasno.sk

461220032

40-0006

tel. 0905 516 834

JEDNOZNACNE NAJLEPSIA CESTA
K ENERGII ZO VZDUCHU

461230020

- PRESTAVBY _
NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOV

ZKOVANIE
REKONSTRUKCIA

- ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE

KOMINOV

KOMiNo OBHLIADKA KOMINOV
TEEEEOS 0948 012507

S PECIA

hrubé stavby, ploty

— Rekonstrukcie domov, bytov, bytovych jadier,

nebytovych priestorov

- Mal'by, natery, stierky, omietky, sadrokartony
— Zateplenie rodinnych domov, prenajom lesenia

M KONTAKT:[091/1(689)7238

g .4..,_] m&%@ G,
JA\REKONSTRUKCENE{PRAGER

— Vlystavba rodinnych domov, zakladové dosky,

e

16. januar 1547

Ivan Hrozny sa stal carom Ruska.

Vyrocia a udalosti

Kontakt:
+421 42 202 0040
ztsspecial@ztsspecial.sk

Spolo¢nost ZTS- SPECIAL, a.s. v Dubnici nad Vahom
PONUKA PRACU:

KONSTRUKTER / TeCHNOLOG

/| TECHNOLOG
VYROBNE POZICIE:

BRUSIC NA GUEATO / NA PLOCHO
SUSTRUZNIK

L

MONTAZNIK

UDRZBAR
- Plat od 7€/h. v zavislosti od skusenosti (plati pre vyrobné pozicie)
- 13.a 14. plat
- Zdarma stravovanie v areali spolo¢nosti
« Prispevok na dopravu + prispevok na regeneraciu
- Organizovanie kulturno-spolo¢enskych podujati
+ Iné vyhody Ndstup moZny ihned! [

0015
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DISTRIBUCIA (59870 domécnost

pamy tyzde: Dubnica nad Vahom,
Trencin, Trentianska Tepld, llava, Bohu-
nice, Dulov, Kamenicany, Kodeca, Ladce,
Nova Dubnica, Pruské, Slavnica, Bisku-
pice, Istebnik, Kubrd, Kubrica, Opatovd,
Orechové, Dolnd SU¢a, Drietoma, Hormd
Stica, Homé Smie, Chocholnd - VelCice,
Mnichova Lehota, Nemdova, Nepo-
radza, Om3enie, Skalka nad Vahom,
Soblahov, Svinnd, Trencianska. Turnd,
Trencianske Jastrabie, Trencianske Stan-
kovce, Trengianske Teplice, Zamarovce
nepamy tyzdef: Dubnica nad Va-
hom, llava, Trencin, Trentianska Tepld,
Bohunice, BoleSov, Bortice, Koseca, Nova
Dubnica, Pruské, Adamovské Kachanov-
ce, Dolnd Suca, Drietoma, Hornd Suica,
Homé Smie, Chocholnd - VeelCice, Kos-
tolnd - Zariecie, MelCice - Lieskove, Mni-
chova Lehota, NemSova, Neporadza,
Omdenie, Skalka nad Vahom, Soblahov,
Svinnd, Trencianska Turnd, Trencianske
Jastrabie, Trencianske Stankovce, Tren-
Cianske Teplice, Zamarovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

TN 59.870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vlychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 KosSicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+GL

./

ZdruzZenie organizatorov
Vychodniarskeho plesu v Trenc¢ine
&
PARTY PARTNERS s.r.0.
Vas pozyvaju na 11. ro¢nik vynimoc¢ného plesu
s nadychom pravej vychodniarskej zabavy
nielen pre vychodniarov

l/g'ahodwlar
|

4. februara 2023

ODA Trencin

ples

moderuje Marcel Forgac
Happyband Orchestra
ABBA Show

Ludova hudba Stana Balaza

www.vychodniarskyples.sk

461230011

119 2

21. januara 1976

prvy komerény let nadzvukového Concor-

du.
22, januara - 1905

krvava nedel’a v Petrohrade.

OK TAXI

KOMFORTNA
PREPRAVA OSOB

« LETISKOVA DOPRAVA

www.okjm.sk
tel.: +421 914 333 202

« FIREMNA DOPRAVA

« AUTOBUSOVA DOPRAVA

HLADAME
SPOLAHLIVEHO
DOPRAVCU

PRE LOKALITU:

Trencin,
Bdanovce nad Bebravou

www.cromwell.sk

TN23-02 strana-

Hladdme spolahlivého
partnera s vlastnou dodavkou
s nosnostou do 1,2 t na rozvoz letdkov
a adresnych zdsielok v okoli Trencina
a Bdnoviec nad Bebravou. Naklddka
materidlov na rozvoz je v Trencine.
Druh pracovného pomeru - Zivnost.

V PRIPADE ZAUJMU A PRE VIAC INFORMACIi:
@ +421918 348 125 = pobocka.trencin@cromwell.sk

49-0001

2

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Zlava na
material
30%

Obhliadka
zdarma

Montéaz
v celej SR

tel: 0907 265 361

13 123 0045

~
S
S
&
<

W ET

giaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA Ockuipim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prenajom

05 DOMY / predaj

»Preddm 5 iz. rodinny dom
po rekonstrukcii v obci
Podolie cena: 160 00 €
tel.0907 187 154

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Vymenim 1,5i.byt v centre
Trentina za stary dom/cha-
lupu/usadlost na samote v
TN kraji. 0918789933

08 STAVBA
09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kupim nepouzite vrtaky
z (SSR, zavitniky, material
radeco. Vacsie mnozstvo.
0951624900

nRusite kovoobrabaciu
dielnu a sklad? 0dkupim
nepouzite zasoby, sustruz-
nicke materialy. 0951 624
900

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera TN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktori vam vyuctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kaZdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni€ iné neuctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, TN zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadne;
strane viavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sro.




TRENCIANSKO

SLUZBY, BYVANIE

REKONSTRUKCIE

BYTOV, Domov, Bytovych jadier,
Kapel'ni, ElektroinsStalacie

!uli

BEZPLATNE
obhliadky a ponuky

www.reconstruct.sk
0919 467 787

RECONSTRUCT

[ ] Klue ku krajsiemu byvaniu

Vyroba plastovych a hlinikovych

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

FYSRIEE KUPUITE

ILAVA OKNA
Kpt. Nalepku 810 R‘ Amo H :

|010993; I3I;¥;79 '
tel.: .
elas:icsro@elasticsro.sk u WROBCU

www.elasticsro.sk

Elektricna 23, Trencm

AGI

Elektrické -
= ohrievace 3 69€ T ™ iy
MASTER & Q: . L
3-22kw Elektric.pila AL-KO EKS 2000/35

0d65€

ponorné, kalové ¢erpadlo
AL-KO Drain 12000

850W, vytlak 10m
benzin. kosacka AL-KO 46.0 SP-B,

109¢€
zaber 46¢cm, pojazd, zaruka 5 rokov

Plynové
ohrievace
MASTER
10-73kW

od 85€

Ponuka plati do 31.1.2023 alebo vypredania zésob.
Ceny st v EUR s DPH. Obrazky mézu byt ilustracné.

Tel.: 032/7430272 . agi-tn@agi.sk

Vysavac T 7/1 Classic
na suché vysavanie

Pokosova pila
Metabo KGS 216M
1500W, prierez: 65x305mm

== 179€

Drvi¢-freza

ey STIGA 2500W,
- vetvy 4cm
1 49€ Bruska Metabo
WEQ 1400-125 _n
279€ P
1 99€ Drvi¢ nozovy,

konare 4cm,

89€ 2200W

461230008

61230012

0901 900 590

dnavajte na

0911 970 194

109€

V nasej ponuke najdete kvalitné bukové, dubové a jasenové palivové
drevo v dizkach od 25 do 50 cm. Pouzita technoldgia ndm umoznuje
dodavat drevo najvyssej kvality, triedenim zbavené neziaducej drobnej
drevnej primesi.

Palivové drevo s.r.o., Vychodna 2605, 911 08 Trencin

pozrite si nasu webstranku

461230018
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Téma tyzdna

STREDNE A VYSOKE SKOLY

AKko si vybrat povolanie?

Ziaci konéiaci zakladni $kolu sa prave
v tychto diioch rozhodujii o svojom bu-
diicom povolani, €o je velmi dolezita a
narocna tiloha. Pomocnii ruku v podobe
mnohych rad im podavaji aj odbornici z
Centra poradenstva a prevencie v Cadci,
pricom mladym ludom odporiicaji:

,»Pri vybere povolania si poloZ nasle-
dujiicu otazku:*

Aké mam schopnosti a predpoklady?
Schopnosti st jednym z najdoleZitej-
Sich kritérii, ktoré musis$ vziat do avahy
pri vybere svojho budtceho povolania.
Pri rozhodovani by si mal zacat otazkou,
akd Groven kvalifikacie by si chcel do-
siahnut. Pamataj vSak na to, Ze, ¢im kva-
lifikovanejsie povolanie si vyberies, tym
narocnejsie a dlhsie Stadium musis ab-
solvovat. Voditkom moZze byt tvoj Skolsky
prospech. Ten méZe byt jednym z ukazo-
vatelov tvojej dlhodobej vykonnosti.
Kazdy clovek sa lisi nielen svojimi
vlastnostami ale aj schopnostami. Kaz-
dy je Sikovny v nieCom inom. Dano ma
velmi dobré manuélne zruénosti, Katka
je zase velmi vyrecna a ma dar presved-
Covat injch. Podobné je to aj pri povola-
niach. Kazdé si vyZaduje iné schopnosti
a predpoklady. Jedno povolanie vyzaduje
presnost a vnimanie detailov, iné zase
schopnost komunikovat s ludmi. A to je
dobre. Teraz uz len treba prist na to, ktoré
bude najlepsie zodpovedat tvojim danos-
tiam a predpokladom. Lebo len tak bude$
moct byt ispesny a spokojny vo svojom

budticom povolani.

Pracovné predpoklady: sustrede-
nost, tvorivost, schopnost organizovat si
pracu, schopnost ucit sa, samostatnost,
vytrvalost, preciznost, Specialne schop-
nosti

Osobnostné predpoklady: schop-
nost zaobchadzat s ludmi, (pedagogic-
ki, socialni a zdravotni pracovnici...),
schopnost empatie, vcitenia sa do poci-
tov inych ludi (psycholég, psychiater,...),
schopnost komunikovat a riesit problémy
(advokat, ucitel, ...), schopnost pracovat
v time (reZisér, architekt, ...), kultivova-
ny prejav a vystupovanie (moderator,
predajca,...), schopnost zaistit si autori-
tu a reSpekt (ucitel, policajt), trpezlivost
(opatrovatel, vychovavatel,...), spolahli-
vost (sekretarka, ti¢tovnicka, ...), taktnost
a ohladuplnost (zdravotna sestra, social-
ny pracovnik,...), psychicka odolnost (za-
chranar, poziarny technik).

Pri rozhodovani moéZe$s poZiadat
0 pomoc vychovného poradcu na vasej
Skole, je to ucitel, ktory ma na starosti
profesionalnu orientaciu Ziakov a tieZ sa
porozpravaj s rodi¢mi, maji ovela viacej
Zivotnych skaisenosti ako ty, poznajl ta
odmalicka a ur€ite im zalezi na tom, aby
si bol v Zivote Stastny.
Informacie poskytlo Centrum
poradenstva a prevencie v Cadci.
»ren

Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine
Studentskd 2, 911 50 Trencin

"

/l‘”’”“‘“}/ Trencianska univerzita bilancuje rok 2022

Kazdy rok prindsa nové vyzvy, projekty, ale aj Uspechy ¢i inovdcie. Vynimkou nebol ani rok 2022, ktory bol pre
Trenciansku univerzitu Alexandra Dubceka v Trencine jubilejny a oslavila v fiom 25. vyrocie svojho vzniku.
Trencin sa vdaka univerzite povazuje za Studentské mesto plné kreativnych ludi, ktori vytvarajd jeho typicku
atmosféru. Trencianska univerzita ponka Sirokd paletu Studijnych programov od materidlového inZinierstva, dizajnu
a ndvrhérstva, strojdrstva a automotive, ekondmie az po zdravotnictvo ¢i politoldgiu s tizkym prepojenim na prax.
Studentom pontika odbory, ktoré im neskdr umoznia vyberat si z pracovnych ponik tie najlepsie. Trencianska
univerzita k 31. augustu 2022 splnila poziadavky vyplyvajlce zo Zakona o zahezpecovani kvality vysokoskolského
vzdeldvania a Zakona o vysokych Skolach a od akademického roka 2022/2023 vzdeldva vo vetkych stupfioch a
formdch studia v Studijnych programoch zostiladenych so Standardami Slovenskej akreditacnej agentuiry
pre vysoke Skolstvo.

0 Stidium na Trencianskej univerzite je coraz vacsi zaujem. Do akademického roka 2022/2023 sa do prvych
rocnikov prihldsilo 2109 uchadzacov. Na zéklade rozhodnuti o prijati bolo zapisanych 853 Studentov v dennej a
externej forme Stidia. Zaznamenali sme narast v porovnani s uplynulym akademickym rokom 2021/2022, kde sa
na Sttdium prihldsilo 1806 uchddzacov a zapisalo sa 817 Studentov”, uviedol rektor Jozef Habanik. Neustale stipa
aj zdujem zahranicnych uchddzacov o $tidium na univerzite, v akademickom roku 2022/2023 sa na univerzite
vzdelava 161 zahranicnych Studentov. Trencianska univerzita v roku 2022 vyplatila takmer 700 tisic EUR na
Stipendidch. Stipendium poberalo 662 Studentov univerzity v priemernej vyske 462 EUR. Opit sa potvrdil aj
zdujem o absolventov Trencianskej univerzity v rebricku Profesia, ktory zohladiiuje, kolko zamestnévatelov si na
portali Profesia.sk prehliadalo Zivotopisy absolventov. V tomto rebricku postpila univerzita o tri priecky nahor a
opét sa umiestnila v top 10-tke skol s najziadanejsimi absolventmi.

Univerzita pontka kvalitné prostredie nielen na sttdium, ale aj relax a nacerpanie novych sil. Uz minuly rok dspesne
ukoncila rekonstrukciu univerzitného Studentského domova a tento rok pokracovala v revitalizcii univerzit-
ného aredlu v Zablati v Trencine. Z prostriedkov Eurdpskej Gnie investovala cez 491 tis. EUR do zelenej
infrastruktiry, Sportovisk a vodozadrznych opatreni. Vijrazne sa tym zvysila kvalita a atraktivnost prostredia pre
Studentov, zamestnancov univerzity aj obyvatelov Trencina. Univerzitny aredl v ktorom sidli Fakulta Specialnej
techniky, zmodernizovany Studentsky domov a buduje sa Kreativne centrum, tak ziskal vjznamny rozvojovy impulz
s respektom k environmentalnym potrebdm tizemia a biodiverzity. Na ploche viac ako 5600 m? vznikol zeleny
kreativny priestor, revitalizovala sa zelen, odstranili sa staré environmentalne zétaze a nainstalovali sa prvky drobnej
architektdry, Sportovych a oddychovych
ploch. Na jesen univerzita tiez
vybudovala 3 nabijacie stojany a spustila
testovaciu  prevddzku  sharovania
e-bicyklov a e-skutrov, ktoré si
rozmiestnené po fakultdch univerzity,
aby sa Studenti mohli jednoduchsie
prestivat medzi jednotlivymi budovami. K
dispozicii je 15 skutrov a 30 elektro
bicyklov na 3 stanoviskach.

Vol'né pracovné miesta

LKW Komponenten, s.r.o.

NASTUPNY PLAT:

od 6,36 € hod/brutto pre vSetky
uvedené pozicie okrem zvaraca

a udrzbara

CNC Operator

(obsluha ohybagiek rur)

Udrzbar

(elektromechanik — nutna vyhlaska

§23 alebo mechanik)

N

ZVARAC:
po absolvovani zvaracske;j

skusky 7,24 € hod/brutto
+ priplatok za zvaranie

UDRZBAR:
od 7,62 € hod/brutto

Zvarac

(obsluha robotického
zvaracieho pracoviska)

Skladovy
logista

(nutna obsluha VZV)

s nami. Viac informacii najdete na man-praca.sk

Zaslite nam svoj zZivotopis na personal@man.eu a pracujte spolu
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Téma tyZdiia STREDNE A VYSOKE SKOLY

= Trencianska univerzita

.
z 2

o Alexandra Dubceka v Trencine

Cgr

&

pocuvaj hlas svojho srdca
a studuj, co ta bauvi...

« MATERIALOVE INZINIERSTVO A VYPOCTOVE MODELOVANIE

(Fakulta priemyselngch technolégii)

e DIZAJN A NAVRHARSTVO

(Fakulta priemyselngch technolégii)

« EKONOMIA A MANAZMENT

(Fakulta socidlno-ekonomickgch vztahov)

« ZDRAVOTNICTVO

(Fakulta zdravotnictva)

« STROJARSTVO A AUTOMOTIVE
(Fakulta specidlnej techniky)

« SPOLOCENSKO POLITICKE STUDIA
(Katedra politoldgie)

TN23-02 strana- 5
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Zmeny v predcasnych dochodkoch 2023

Pri rozhodovani, ¢i odist do dochodku
skor ako v case doviSenia dochodkové-
ho veku, je podla Sociilnej poistovne
vhodné sa na tiito Zivotnii situaciu dobre
pripravit. Pri Ziadostiach o predcasny
dochodok dochadza k niektorym zme-
nam. Novinkou je od 1. januara 2023
mozZnost odist do dochodku po 4o-tich
odpracovanych rokoch.

,»P0 novom bude mdct Socidlna pois-
toviia priznat narok na predcasny déchodok
najskor dva roky do doviSenia dochodkové-
ho veku len ak dosiahne sumu vyssiu ako
375,10 eura, respektive narok moze vznikntit
po 4o-tich odpracovanych rokoch. Predcas-
ny starobny dochodok méze pomdct najma
tym, ktori tesne pred dovi$enim déchodku
pridli o pracu a moznost najst si novi je
mélo pravdepodobnd alebo si dlhodobo
pracu nedokazu najst a nemaji iné moz-
nosti rieSenia svojej ekonomickej situécie,”
uvadza institdcia na svojej webovej stranke.

0d 1. novembra 2022 vznika narok na
predcasny starobny dochodok iba vtedy, ak
je suma pred¢asného starobného déchodku
(alebo stcet sim predCasného starobné-
ho dochodku a predcasného starobného
dochodku podla zékona €. 43/2004 Z. z. 0
starobnom déchodkovom sporeni) vyssia
ako 1,6 — nasobok sumy Zivotného mini-
ma pre jednu plnolett fyzickd osobu, co je
375,10 eura mesacne (do 31. oktobra 2022 to
bola suma 281,40 eura mesacne). Ostatné
podmienky naroku sa nemenia — dolezité
je ziskat aspori 15 rokov déchodkového po-

istenia a mat najviac dva roky do doviSenia
dochodkového veku.

0d 1. januara 2023 s podmienky na-
roku na predcasny starobny dochodok
alternativne, a to v zavislosti od toho, ¢i po-
istenec ziskal najmenej 40 odpracovanjch
rokov. ,Zakon pritom vymedzuje, ktoré
obdobie sa povazuje za odpracovany rok,
pricom taxativne vylucuje niektoré obdobia
(ide o doby Stidia, doby nezamestnanosti,
doby politického alebo odborného $kolenia
a doby dodatocného doplatenia poistného
na dochodkové poistenie za dobu Stadia a
dobu evidencie uchadzaca o zamestnanie).
Tieto obdobia sa teda do 4o-tich odpracova-
nych rokov nezarataji,“ objasiiuje Socialna
poistoviia a zaroven upozoriuije, Ze ak pois-
tenec bude Ziadat o priznanie pred¢asného
starobného dochodku viac ako dva roky
pred dovisenim déchodkového veku, bude
na postidenie naroku na déchodok potreb-
né najskor postdit, kolko odpracovanych
rokov ziskal. ,,Ak ziskal najmenej 40 odpra-
covanych rokov, narok na predcasny starob-
ny dochodok mu vznikne, ak je suma jeho
predc¢asného starobného déchodku vyssia
ako 1,6 — nasobhok sumy Zivotného minima
(375,10 eura mesacne). Suma predcasného
starobného ddchodku, ak poistenec ziskal
najmenej 40 odpracovanych rokov sa pri-
tom zniZuje o0 0,3 % za kazdjch zacatjch
30 dni poberania predcasného starobného
dochodku pred dovisenim déchodkového
veku,” pripomina Socialna poistoviia.

»ren

GLAZUROVANIE
VANI

DVERE DO
KAZDEJ VANE

Montaz do kazdej vane,
za 8 hodin bez burania.

0903 405 588 § N
0905 983 602

www.DvereDoVane.sk
0950 593 026

STRECHY ; v
KROW TESARSKE "YM ENA
U A POKRYVACSKE KRYTi N
montaz - vymena ©
Skridlové - PRACE, KROVY,
- plochovd [STRES opravy starych
vymena ryn PRISTRESKY, pravy y
pristavby, rek. domov ALTANKY striech
R RTI F TRl Tel.: 0917 526 058
. . Zateka Vam strecha?
Pred?] mladych P Spolahnite sa na odbornikov
NOSNIC & a hudete kfudne spat
T . K 1 - opravy asfaltovych a plechovych
7-tyzdiové vysokozndskové | FARMATRANKOVC | siriech - lokalne aj celoplosne
mlddky plemeno DOMINANT n novymi elastickymi materialmi
. s L fny < $0 zivotnostou min. 30 rokov
; Predg’ B v cene uz od 7,90 € /m’
OBJEDNAVKY U7 PRIJIMAME [RaAks LI 1
Rozvoz objednavok zadarmo. - obhiladka a vypracovanie
OD MARCA DO NOVEMBRA cenove) ponuky zadarmo

Farma Frajkovci: 160 Velcice

eI LeRCEr T ET RO www farmafrajkovcifsk

0905355145
0918812 466

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

80-0002

0948 606 860

19. januara 1976

obnovenie skupiny.

¢lenovia Stvorice Beatles odmietli ponuku 30 miliénov dolarov za

\yrocia a udalosti

Poskytovanie pomoci ludom
v tiesni sa zefektivni

Ministerstvo vniitra SR ako gestor in-
tegrovaného zachranného systému
podniklo kroky na zefektivnenie po-
skytovania pomoci ludom v tiesni. Na
Slovensku sa spustil systém mobilnej
lokalizacie AML (Advanced Mobile
Location), vdaka ktorému operatori
tiesniovych liniek ziskajii presnejsie
udaje o polohe volajticeho. Technolé-
gia funguje vo vi¢Sine statov EU a na-
priklad aj v Australii ¢i Mexiku.

»PresnejSie urcenie polohy volajiice-
ho v tiesni zasadne ulah¢i narocna pracu
operatorov a zefektivni adresné vyslanie
zachrannych zloziek na miesto udalosti
pri ohrozeni Zivota a zdravia,” objasnil
minister vntitra Roman Mikulec.

»Sluzba AML predstavuje doplnkov
lokalizaciu volajiceho na tiesiiovit linku
ziskandt priamo z mobilného telefonu.
Modernizuje tiestiovii komunikaciu a
jej zavedenie je v stlade s eurdpskym
kodexom elektronickej komunikacie,“
vysvetlil Statny tajomnik ministerstva
vniitra Lubomir Sablica.

Gestorom zavedenia systému AML je
sekcia krizového riadenia MV SR v spolu-
praci so sekciou informatiky, telekomu-
nikAcii a bezpe¢nosti. ,Vdaka tejto sluzbe
bude pomoc volajiicim v tiesni rychlejsia,
ich poloha bude zndma v metroch a za-
chrana im bude poslana bez dodatoc-
nych otazok, kde presne sa nachadzajt,”

povedala generalna riaditelka sekcie kri-
zového riadenia Michaela Kanova.

Pri volani na tiestiovil linku docha-
dza k situaciam, ked volajaci z dévodu
stresu, zranenia Ci straty orientacie ne-
vie pribliZit, kde presne sa nachadza.
Operatori tiesiiovych volani (112, 150, 155
a 158) mohli doteraz vyuZivat len loka-
lizacné tdaje, ktoré im automaticky pri
tiestiovej komunikacii zasielajt v zmysle
zékona o elektronickych komunikéaciach
telekomunikacni operatori. Informéacie
o0 polohe volajtceho st zistované podla
lokalizacie bazovej stanice operatora.
Tento sposob vSak dokaze urcit polohu
volajiceho len na §ir§i okruh niekolko sto
metrov az niekolko kilometrov, co moze
byt v niektorych pripadoch zachrany,
napriklad v horach a velkych mestach,
problém.

Presnejsie urcenie polohy volaji-
ceho v tiesni prinaSa systém lokalizacie
AML, ktory urCuje polohu volajiceho s
podporou lokaliza¢n§jch nastrojov mobil-
ného telefonu. MV SR zaviedlo technické
rieSenie pre prijem takychto informacii,
ktoré umoZiiuje zobrazenie presnejsej
lokalizacie v existujicom informacnom
systéme podpory na prijem a spracovanie
tiestiovych volani. Poloha AML sa ziska-
va len vtedy, ak pouzivatel zavola na ¢islo
tiestiového volania.

»ren

Cestovanie do Chorvatska

sa zjednodusi

Chorvatsko sa 1. januara 2023 stalo 27.
statom schengenského priestoru, v
ramci ktorého je mozny volny pohyb
o0s0b a tovarov bez kontrol na vniitor-
nych hraniciach. Rozsirenie schengenu
prinasa vyhody aj pre obcanov Sloven-
ska, pre ktorych je Chorvatsko obliibe-
na dovolenkova destinacia. Kontroly na
hrani¢nych priechodoch Chorvatska s
Madarskom a Slovinskom sii od januara
zrusené. Rovnako nebude treba zamie-
nat si peniaze.

Cestovanie turistov do tejto primor-
skej krajiny sa tak stava vyrazne jedno-
duchsie a bez zdrZania na hranici. ,,Vstup
Chorvétska do schengenského priestoru
znamena pre obcanov Slovenska, Ze uz sa
nebudt musiet podrobit hrani¢nym kon-
troldam a kontrole cestovnych dokladov,
ak budii prekracovat chorvatsko-madar-
ska a chorvatsko-slovinskil hranicu, ¢ize
prejazd cez hranice bude volny,“ povedal
minister vniitra Roman Mikulec. V leteckej
doprave sa vstup Chorvatska do schengen-
ského priestoru prejavi az od 26. marca
2023, Co stvisi so zmenou zimného letec-
kého poriadku na letny letecky poriadok.

Ministerstvo vniitra zaroveii upo-
zornuje obc¢anov, Ze pri vycestovani do
zahranicia je potrebné mat so sebou ces-
tovny doklad. To plati nadalej aj v pripade
Chorvétska. Hoci v ramci Statov schenge-
nu sa kontroly na vnitornych hraniciach

nevykonavajli, povinnostou obcanov
Eurdpskej Gnie je, aby sa na Gizemi injch
¢lenskych $tatov EU dokazali preukazat
cestovnym pasom alebo obcianskym
preukazom s fotografiou tvare. Vlastny
doklad musia mat aj deti.

Volny pohyb v spolo¢nom eurdp-
skom priestore je jeden z najvacsich be-
nefitov Eurdpskej tinie, ktory kazdodenne
pocitujii miliény Iudi. Clenstvo v schen-
gene je zaloZené na dovere, je vysledkom
splnenia narocnych kritérii, prinasa vy-
hody, ale aj zavazok reSpektovania pra-
vidiel vratane prisnej ochrany vonkajsich
hranic schengenského priestoru a spolu-
préce policajnych zlozZiek. Chorvatsko po
vstupe do schengenu tak musi dosledne
vykonévat kontroly na svojich vonkajsich
hraniciach so Srbskom, Bosnou a Her-
cegovinou a Ciernou Horou na zaklade
schengenskych pravidiel, aby sa zaistila
bezpecnost tych, ktori Zijii alebo cestuji v
ramci schengenského priestoru.

Od vstupu Chorvatska do schengenské-
ho priestoru ostatné ¢lenské Staty tohto
spolo¢ného priestoru uznavaja jej viza a
povolenia na pobyt, ktoré vydalo Statnym
prislusnikom tretich krajin.

DalSie ulahcenie cestovania prinasa
pre dovolenkarov vstup Chorvatska do
eurozény od 1. januara 2023, odpada tym
nutnost zamienat si peniaze pri navsteve
tejto krajiny.

»ren
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TRENCIANSKO

ZAMESTNANIE

LTS - KABEL

Ponukame STABILNE ZAMESTNANIE
PRE KMENOVYCH ZAMESTNANCOV

3-zmenna prevadzka

OPERATOR VYROBY

Ak Vas nasa ponuka zaujala a hladate stabilnu pracu v prijemnom kolektive
a ste ochotny pracovat v 3-zmennej prevadzke, kontaktujte nas zaslanim
profesijného Zivotopisu na andrea.polacikova@zts.borets.com

ZTS-KABEL, s.r.0., Lieskovec 870/14, 018 41 Dubnica nad Vahom

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky
Beckov a okolie

PRIJMEME
upratovacku

3x tyZdenne na 2 hodiny
DUBNICA

- v blizkosti zimného stadiona
180 €/mesiac v Cistom

Mzda: 4,00€/h. netto
Nastup ihned.

0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

65-003

\__ 0948707076

461230010

36-0003

Hladate pracu? Podte k ndm!

V Novom Meste nad Vihom obsadzujeme nasledovné volné pracovné pozicie

Ziskajte predajnu na kluc
s minimalnou investiciou

=< 7abka

skoéte si nakipif

skotte do P““‘ka“'a
so Zabkou!

= |

D

® garantovanu proviziu
m istotu v podnikani
® zariadenie predajne

» kazdodennu podporu
s minimalnou investiciou

Potraviny Zabka prichadzaju do Trentina, a s nimi aj ponuka
podnikania so zahehnutou znackou.

Na spolupracu HADAME PODNIKATELA/ZIVNOSTNIKA,
ktory chce byt sucastou nasho rozrastajlceho sa timu.

Krasny obchod v UrbanPark Trencin a velky podporujuci kolektiv
st len jednym z benefitov podnikania so Zabkou.

Viac informacif na izabka.sk/fransizing

461230016

alebo na telefénnom ¢isle 0903 268 848

Operdtor vyroby 3 alebo 4 zmeny
Operdtor lakovne 3 zmeny

Operdtor lisu 4 zmeny __
0perdlor skladu 2, 3 dlebo 4 zmeny (len muii) .

Prdca je vhodnd pre muiov aj ieny.

Kontakt:

A MAGNA

Magna Slovteca vyrdba spétné zrkadld, smerovky pre renomované znaény v automobilovom priemysle.

aneta.zednickova@magna.com alebo +421 32 3220 500

— 17 anuar 577
éu,'w.slt papez Gregor XI. sa prestahoval z Avigno- éu'w.slt
N (nudoRima.
it6ri . . Vyrocia a udalosti i
do historte 3 18. lanuara 1903 L zdraviu :
m prvy transatlanticky radiovy prenos. m g
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nosnost kazdej 7
police 175 kg {

Kovovy z_Asuvuv REGAL NA TAZKE
BREMENA

Pozinkovany. 5 drevenych polic, nosnost kazdej police
175 kg, $ 90 x v 180 x h 40 cm, 0BI €. 1662378

NAJZIADANEIJSIE
V JANUARI

Top cena

HLINiKOVE SCHODIKY

4-stuphiové, jednostranné, nosnost 120 kg.
0BI €. 3809142

rokg sl

140- 180 15 kg

Top cena

SIIBkg

MALIAR PLUS 15 + 3 KG

Biely disperzny oteruvzdorny maliarsky nater,
na pouZitie vo vnatornych priestorach.
0BI €. 3758190 (0,56 €/kg)

Top cena

39972

SUPRAVA KUPELNOVEHO NABYTKU
LZOEY"
Rozmery: 1120 x 480 mm, dekor dub Ribbeck.

Spodna skrinka s umyvadlom z minerdineho kamena.
0BI €. 2195345

Do vypredania zasob.

Len vo vasej

0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI
najdete na obi.sk

Top cena

69372
¥ ks

DVERE METRIX 2/3 SKLO

Povrchova dprava fdlia. Vyplii vostina. Pravé/lavé,
Sirka: 60, 70, 80, 90% cm, biele. 0BI €. 2129575 a .

2$irka 90 cm na objednavku.

Top cena

999

DLAZBA ,LONE"

31 x 62 cm, vhodnd do interiéru aj exteriéru,
bal. 1,58 m2. 0BI ¢. 2057537 (15,78 €/bal.)

Ponuka plati od 13. 1. do 26. 1. 2023 alebo do vypredania zasob. Tlatové chyby si vyhradené. VSetky produkty sa predavaju bez dekordcie. Nakup je mozZny iba v obvyklom mnozZstve pre domécnosti.

TN23-02 strana-
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TRENCIANSKO

ZAMESTANIE

@RENAR

Nastrojaren-Werkzeugbau

I NASTROJAR

| FrEZAR

Strojarska spolocnost RENAR, s.r.o., Nadrazna 1699

S.I.0. 018 41 Dubnica nad Vahom so zameranim
na vyrobu strihacich nastrojov a foriem

| BRUSIC NA PLOCHO

I BRUSIC NA GULATO (CNC)

PRIJME DO TRVALEHO PRACOVNEHO POMERU:

I PRACOVNIK NA OBRABACOM CENTRE CNC (Heidenhain 530)

I PRACOVNIK NA PORTALOVOM OBRABACOM CENTRE CNC (Heidenhain 640)

Ponukany plat:
1 200 - 2500 EUR (mzda brutto)

Vyska mzdy je vzdy ,zavisla” od odbornej zdatnosti
a praxe uchadzaca! Pozadovana prax min. 5 rokov
v danom odbore a kusovej vyrobe.

- Mzda brutto - vratane motivaénych variabilnych zloziek
a priplatkov
- Financné a iné ,vynimocné” benefity nad ramec Zak. prace

Kontakt:
Nadrazna 1699, 018 41 Dubnica nad Vahom
Tel.: 042-445 66 11,0907 741 496
Svoje Zivotopisy zasielajte na:

Vybrani uchddzaci budi pozvani na osobny pohovor.

Podte s nasim RENAR Karavanom
zazit' krdsne dovolenkové chvile napriec Svetom

cernosko@renar.sk, alebo na vyssie uvedent adresu.

HLADAME
SPOLAHLIVYCH

DORUCOVATELOV
V TEJTO LOKALITE:

Opatovd, Horné Srnie,

Nems$ovd, Dubnica nad Vdhom

www.cromwell.sk

Post
VASE VYHODY:

» Materidl dovezieme az k Vém domov

« Pracujete v mieste bydliska

e Rozsah pracovného &asu je len na
vzdjomnej dohode

« Cas na prdcu potas diia si zadelujete sami

« Préca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:
@ +421903 747 225 = pobocka.trencin@cromwell.sk

Préca na 1/2 dvézok - zdkladnd zlozka mzdy 350,- €/mesiac
alebo
Préca na 174 Gvézok - zdkladnd zlozka mzdy 175,- €/mesiac
Suma zékladnej zlozky predstavuje minimdlny mzdovy ndrok, celkovd brutto mzda
pozostava dalej z variabilnej zlozky, kiorej vyska zévisi len od Vasej vykonnosti.
A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

49-0001

Hladame kolegov na pozicie:
Operator/ka vyroby, Brusic, Zvarac

ZAMESTNANECKE BENEFITY :

- Praca pre dynamicky sa rozvijajicu spolo¢nost’

- Nastupny bonus

- Dochadzkovy bonus

- Vernostné a iné motivagné bonusy

- Hodinové priplatky za prostredie, pracu v noci/sviatok a pod. podla platnej legislativy
- Praca vo viaczmennej prevadzke so zaujimavymi priplatkami za zmeny
- Prispevok na stravu

- Prispevok na dopravu do zamestnania

- Prispevok na DDS

- Prijemné a €isté pracovné prostredie

= Kontaktujte nas :
I\M F +421 32 640 1210
SLOVAKIA E-mail :
PRECISION SHEET METAL humanresources@kmf.sk

TN23-02 strana- 9
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AR
doctor @ optic

£ OPTIKADROPTIK

OBCHODNY DOM FIX
DUBNICA NAD VAHOM

NA VSETKY NASE

LTIFOKALNE
OKULIAROVE SKLA

DR.OPTIK_SK

0917 027 571

WWW.DROPTIC.SK

V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale castejSie. Celosvetové stidie
preukazali, Ze spravne uZzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych pre
ludsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st d6leZitym sta-
vebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribadanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preukaza-
né, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota je vo
vacsine pripadov tvorba vlastného kolagé-
nu takmer nulova. Kazdy metabolizmus
si dokaZze robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vSak vstrebavajl u kazdého jedinca rozne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyzivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dnesSnej dobe existuji formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uzivanim
rdznych vyzivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

N

N

sucastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom
uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Girazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén
a vSak v menSom mnozstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z ryb st Supiny a koza.

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-
selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokozky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne G¢inky v boji proti
vraskam, zvySuje pruznost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlaenim znamok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovddzim + vitamin C. Denna davka ob-
sahuje az 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov
a100% bez GMO. »red.
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REFERENDUM

21. JANUAR 2023

Drahé Slovenky, Slovaci, vazeni spoluobcania,

v sobotu dfia 21. januara sa bude konat referendum o zmene Ustavy Slovenskej republiky
nevyhnutnej na konanie predc¢asnych parlamentnych volieb.

Bez predcasnych volieb a novej stabilnej vlAdy neméze Slovensko napredovat. Sucasna
vlada v demisii a rozpadnuta vladna koalicia uz nie st schopné ponuknut Slovensku cestu z krizy.

Vladni predstavitelia pred¢asné volby nechcud a nemienia prijat ani potrebni zmenu Ustavy.
Podme v sobotu 21. januara spolo¢ne ukazat, Ze suverénom Statnej moci je lud. Platné
rozhodnutie v referende je dnes jedinou cestou k pred¢asnym volbam.

NECH ZIJE SLOVENSKA REPUBLIKA!

&

e

.

Skler6zu multiplex volajii chorobou ti-
sicich tvari. Ako moZe pomdct CBD?

Latka CBD, cize kanabidiol, ziskavana z
konopy siatej, ovplyviiuje nervovi stistavu.
Nie je v§ak psychoaktivna, harmonicky po-
sobi na takzvany endokanabinoidny systém
(EKS), ktory nam priroda ,nainstalovala“ do
tiel. Ako sme pisali v predoslych ¢lankoch,
CBD mdze ulahcit pacientom s Parkinso-
nom ¢i epilepsiou. KedZe CBD vplyva aj na
imunitny systém, vedci zacali skimat jeho
vplyv na autoimunitné ochorenia, medzi
ktoré patri aj skler6za multiplex.

Organizmus sam sebe nepriatelom

Zakladnou vlastnostou imunitného sys-
tému je schopnost rozliSit vlastné bunky
od cudzich. Princip je jednoduchy: vlastné
bunky telo toleruje, cudzie likviduje. Nieke-
dy vSak d6jde k poruche a imunitny systém
zaCne vo velkej miere reagovat proti vlast-
nym bunkam.

Takto vznikaji autoimunitné alebo auto-
agresivne ochorenia, ktorych je viac ako 80
druhov. Tieto chronické diagndzy postihuji
pribliZne pat percent populacie.

Znamou autoimunitnou chorobou je roz-
trisena skleréza alebo skler6za multiplex
(SM). Pre pestré priznaky ju volajt aj choro-
bou tisicich tvari. Na svete fou trpi priblizne
dva a pol miliéna ludi a vo vyraznej vacSine
s to Zeny. Ide o zapalové ochorenie cen-
tralneho nervového systému, ktoré sposo-
buje stratu obalu okolo nervovych vlakien,
myelinu. Ten telo vyuZiva na rychly prenos

elektrickych impulzov pozdiZ nervovich
buniek. Ak je myelin poSkodeny, impulzy sa
spomalia.

Pri¢ina SM je dodnes neznama, moZe za
nou stat genetika no aj vplyv vonkajSieho
prostredia. Jej priznaky taktieZ nie je vidy
lahké rozpoznat, pretoze s velmi pestré.
NajcCastejsie ju vsak charakterizuja tazkosti s
rovnovahou ¢i vyslovnostou, dvojité videnie
alebo ochrnutie tvarového nervu. Pridruzu-
je sa tiez tfpnutie v tvari ¢i koncatinach.

BohuZial, SM je dodnes stale nevyliecitel-
na choroba. Napriek tomu vSak vedci nacha-
dzajit nové spdsoby, ako jej priebeh ulahcit.
Prirodnym doplnkom k liekom méZe byt aj
CBD, ktorého vyhodou je, Ze nespdsobuje
vyrazné vedlajSie cinky.

CBD a sklerdza multiplex

Endokanabinoidny systém v lIudskom sa
podiela na regulovani mnozstva hiologic-
kych procesov, vratane imunitného. Kana-
bidiol dokaZe nepriamo ovplyvnit urcité
receptory tohto systému a tak okrem iného
potlacit aj prehnanti imunitni odpoved a
posobit protizapalovo.

Clanok z roku 2018 pre vedecky Zurnal
Frontiers in Neurology uvadza, Ze chronic-
ky zapal a zvySend aktivita blidivého nervu
Casto stoja za inavou, ktorti pacienti so SM
pocituji. CBD mdze podla vyskumov zni-
Zit bolesti stvisiace so zapalom, obmedzit
uzivanie opiatov a pomdct pri nadmernej
Gnave.

Okrem toho tieZ CBD spomaluje produk-

oto: freepik/jcomp

ciu T-buniek. Tieto biele krvinky zodpoveda-
j za bunkov(l imunitu tym, Ze likviduja cu-
dzorodé ¢i nddorové bunky. Ked ¢lovek trpi
SM, T-bunky za¢ni napadat myelinovy obal
na nervovych bunkach, ¢im pacienti stra-
caji kontrolu nad svojimi svalmi. Problém
moZe Ciastocne vyriesit oslabenie T-buniek.
Stadia na zvieratach pre British Journal of
Pharmacology z roku 2011 potvrdila, Ze CBD
brzdi priliSné rozmnozovanie T-buniek, a
tak spomaluje postup ochorenia.

Nie vSetky produkty obsahujiice CBD st
vsak rovnaké. Pri nakupe preto nezabudnite
skontrolovat kvalitu produktov. Dolezité st
certifikaty o analyze, ktord potvrdzuje, ze
vyrobok bol testovany v laboratériu na cis-
totu a bezpecnost.

KedZe pre SM je nevhodny nadmerny pri-
sun cukru, vyhnite sa CBD vo forme gumo-
vych cukrikov. LepSou alternativou st napri-
klad oleje, tinktary ¢i kapsule. » red.
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