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SKLENNIKY

DO VASEJ ZAHRADY

info: 052/776 39 40
0907 909 473

VYSTAVBA RD na kl¢
REKONSTRUKCIE
rod. domov, bytov,

bytovych jadier, a iné

stavebné cinnosti ...
ZATEPLOVANIE
info: 0902 60 73 75

42-148

Stante sa sicast'ou ispesnej firmy

s dlhodobou tradiciou!

Do nasho timu STIEBEL ELTRON Slovakia (byvaly Tatramat - ohrievace vody)

hladame Sikovnych pracovnikov na pozicie:

) Vyrobny pracovnik pri vjrobe ohrievacov vody
) Montazny pracovnik pri vjrobe tepelnych cerpadiel

) Zvaraésky robotnik, pajkovac (praca vhodna aj pre Zeny)

) Strihaé- lisar
) Zvaraé

) Smaltar

) Mori¢

Zakladna hodinova mzda pri nastupe sa pohybuje v rozmedzi
5,17 € - 6,18 € brutto / hodina v zavislosti od pracovnej pozicie.

Plat pocas skiSobnej doby: 1070 € - 1140 € brutto v zavislosti od pracovnej

pozicie.

Plat po Gspesnom absolvovani skisobnej doby: 1070€ - 1450 € brutto
v zavislosti od pracovnej pozicie.

Zamestnanec ma narok na dovolenkovy a vianocny prispevok.

Ak Vas nasa ponuka zaujala, poslite nam Struktdrovany Zivotopis
na e-mailovi adresu: jana.keri-basistova@stiebel-eltron.sk.
Blizsie informacie na tel. Cisle 052/71 27 225.

Zamestnanecké vihody, benefity

> NABOROVY PRISPEVOK VO VYSKE 250 €
po skisobnej dobe

> prispevok zamestnavatela na dopInkové
ddchodkové poistenie

> viano¢na a dovolenkova odmena

» zujhodneny predaj firemnych vijrobkov

» firemné spolocenské posedenia
(vianocny vecierok, family day, den deti)

> odmena pri odchode do dochodku
a narodeni dietata

» firemné Sportové aktivity

Popis spolocnosti:

STIEBEL ELTRON Slovakia, s.r.o. je vjrobcom

elektrickyich, kombinovanych a solarnych
ohrievacov vody a tepelnyjch cerpadiel

STIEBEL ELTRON
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Chcete chovat’ hydinu?
PREDAJ AJ VO VASOM OKRESE

IV

Nosnice Brojlery Kaéata
Morky Husata Husokacky

Objednavky: www.matejovdvor.sk
0902 466 448 -0902 606 4360902 692 290

100% zaruka kvality « Sme tu pre Vas uz 34 rokov

8-06

RYCHLA POZICKA

0904 555 587 Ve
REDI

MONEY ==
Kezmarok
Dr. Alexandra 14

() Bez poplatkov
) Rychlo a jednoducho
() 0d 18 do 80 rokov

|

99-017

www.moneygo.sk

r1PEGATHERM

Sme natrhuuz 19 ROKOV
Partizanska 1849, Poprad - Zapad

(vedla autosalonu Peugeot)

MAME OKNA PRE VSETKYCH
.. AJ PRE NAROCNYCH

= Moderny dizajn
a vysoka kvalita

= 5-7 komorovy profil
ramov v triede A

= Izolaéné 2- 3 sklo

= Odborné poradenstvo
a vzorkova predajina

Zasklievanie
balkénov

Plastove Garazové

okna a dvere

info: 0918 957 982
052 7764 353
e-mail: info@pegatherm.sk

www. pegatherm.sk
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Lomnica, Vikov, Vrbov, Spisska Sobota,
StréZe pod Tatram, Batizovce, Ganovce,
Hozelec, Horka, Hranovnica, Janovce,
Kravany, Lucivnd, Mlynica, Spisska Tep-
lica, Spidské Bystré, Spissky  Stiavnik,
Svit, Strba, Svabovce, Velky Slavkov,
Vikartovce, Lubica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

w 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozdmocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topolciansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

mT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

o'} 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

./

Zistime, ¢o milujeme

»Kracaj zlahka, vznasaj sa ako mo-
ty1, a zisti, ¢o ta napliia...co ti prina-
Saradost...Co milujes.”

Susan Squellati Florence

Tento citat som nasla v knihe, v
ktorej si obcas rada listujem. Ide o po-
strehy Iudji, ktori Cosi prezili a dokazali
svoje odkazy pre nas ostatnych, vy-
chadzajtice z ich Zivotnych skiisenosti,
sformulovat do skuto¢ne vystiznych
myslienok. Vedia inSpirovat, poucit,
nakopnit ked je treba, ¢i prinajmen-
Som primédt nas k zamysleniu sa nad
vlastnym Zivotom.

Zistit, ¢o nas napifia, rozhodne nie
je Iahké. Ta cesta byva klukata a plna
prekazok. Neraz narazime, zakopne-
me Ci si spalime prsty, neraz oktisime
na vlastnej kozi, ako chuti sklamanie,
Zial, beznadej, netispech, pad, bolest.
Myslim si v§ak, Ze potom, ked zistime,
o je pre nas dobré, sa nam to mnoho
raz vrati a vieme si o to viac vychutnat
radost, lasku aj Gspech.

Kazdy clovek predsa musi vo svo-
jom Zzivote objavovat, vyhladavat, na-
chadzat a skiisat nové a nové, a najma
vlastné cesty. Co sa jednému javi Cier-

ne, druhy moZno povazuje za tmavosi-
vé, o iny vnima ako trpké, sa dalSiemu
javi mierne kyslé. Myslim si, Ze prave
vdaka vlastnej skiisenosti sa Clovek
moZe nieco o sebe a o Zivote dozvediet,
naucit. Tak ako dieta, ktorému rodic¢
stokrat povie: ,Nechytaj, lebo pali!*
Kym neokdsi, nespali si prsty, nezisti,
Co tie slova vychadzajtce z st dospe-
lého vlastne znamenaja, st pre dieta
prazdne - bez vyznamu.

Je ddlezité objavovat, nachadzat
dalSie a dalSie cesty, vdaka ich pre-
skimaniu ziskavat nové poznatky a
skiisenosti. Ak neochutnas jablko,
nevie$, ako chuti, ak nevlozi§ do st
citrén, nerozumie$ pojmu kysly, ak...
Presviedcat sa na vlastnej kozi mbze
byt niekedy prijemné, inokedy zasa
bolestné. Je to vSak naj-
autentickejsie, o moze
Clovek zaZit. Je to jeho
vlastna cesta a to je
dolezité.

» Rendta Kopacova, redaktorka

Vyrocia a udalosti

21, januara 1976

prvy komerény let nadzvukového Concor-

du.

22. januara - 1905
krvava nedel’a v Petrohrade.

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

KLAMPIARS

0904 121 559 | www.tulis.sk

NOVE STRECHY, OPRAVY, REKONSTRUKCIE

KLAMPIAR - POKRYVAC
0907 940 920

WWW.moj .Sk

STRIEKANE IZOLACIE ZIMNA
12,50 €/m? AKCIA
pur penou, hribka 20 cm = omiet
0,58 €/m? hribka1cm y Pucovka
« najlepsi pomer Od 5,05€

kvalita/cena Pa firmy s materidlom
« predlzend zdruka stavpoc jendrol

na 60 mesiacov . .

. diagn’t?stika . STAVEBNE PRACE
zateplovanyci

kons“trukcif'/v cene tel: 0915 363 983

[ZOLACIA

POTERY A STROJOVE OMIETKY srrt

SADggK':Tg'lZ:DNU ZATEP,L'OVANIE tel: +48
9,50€/m* (LTS 665 719 051
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ATRAKTIVNE VZORY DVERI S IMITACIOU DREVA
NAJUYHODNEISIE CENY PODLAH A INTERIEROVYCH DVER] V REGIONE!
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NAJPREDAVANEISIE BEZPECNOSTNE DVERE
0908 995 976 | 0905 794 0617

AKCIA NA BEZPECNOSTNE DVERE HISEC!
Nevahajte, piati do vypredania zasoh!

V CENE JE ZRHRNUTE:
- IAMERANIE,

- KOVANIE /gula kiucka/
- KUKATKO

- 0DVOZ STARYCH DVERI

2

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Rastislav
Radovan
Dobroslav
Kristina
Natasa
Bohdana
Drahomira,
Mario
Dalibor
Vincent
Lora
Milo$
Timotej
Gejza

20.
21.
22,
23.
24,
25.
. Tamara
. Bohus
. Alfonz
Gaspar
30. Ema

31. Emil

M LR

99-003

56-0001



POPRADSKO SLUZBY, BYVANIE

MODERNA Aurps'KOLe
MODERNE MOZNOSTI

> NOVE KURZY _ i
> NOVY VOZOVY PARK & —
> VOZIDLA AJ S AUTOMATOM - 3

> MODERNE VYBAVENE UCEBNE
> NAIJNOVSIi AUTOTRENAZER

www.autoskolarz.sk

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov

BIENE AKCIA 440¢

- kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

ANTRACIT

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

v

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

Otvorené:
Po-Pia: 9%0-17%

VYMENIME STARSIE TESNENIE
¢+ ODBORNE NASTAVIME OKNA
KVALITNE ZA ROZUMNU CENU
PLASTOVE AJ EUROOKNA

www.oknorenova.sk
OKNO

RENDOVA

¢

objednavky a viac info:

Pavol Juséak - 0902 111 773

PP23-02 strana-

KDE NAS NAJDETE?
POPRAD Obchodné centrum Lipa Park, Teplicka 5142

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera PP medzera
(islo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PP 12 Predam kodik,
0987 654 321

Spatnou SMS vém poturdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vyUctuje vas mo-

¢ bilny operdtor. Cena je 0,60 €

s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vrdtane medzier. Ni¢ iné neu¢-
tujeme. Upozomenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a
hka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrt, v kolkych tyzdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverej-
nitv (ubovolnych inych nasich
novinach, PP zamefite za
skratku novin, ktord ndjdete
na druhgj strane viavo dolu.
Sluzbu  PlatbaMobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET
S10.

V GALAXY HOME n3jjdete
vSetko pod jednou strechou

A

Obcianska
riadkova

inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

» Kipim SIMSON, PIONIER,-
JAWU 90, 250, 350 aj diely.
0949505827

04 BYTY / prendjom

» HLADAM NA DLHODOBY
PRENAJOM JEDNO, DVOJIZ-
BOVY BYTV PP, KK A OKOLI ZA
ROZUMNU CENU! LEN SERIOZ-
NEVAZNE. TEL:0911212175 po
17hod.

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Predam krasne Yorkshire
teriér Steniatka. Odchova-
né v byte, v Cistote . Zaot-
kované, cip, preukaz. 0911
376672

16 ZOZNAMKA

» Samota je zly spolocnik,
vdovec na Ciastocnom inv.
dochodku 61/177/105 si hla-
da dobrd, milu, Gprimnd,
laskyplnt nefajciarku, spo-
locnitku na dobré, zmyslu-
plné spoluZitie zbytku do-
volenky na tomto svete, €o
Ziadam to dam, LEN UPRIM-
NE, VAZNETel.0911212175

99-226




SLUZBY, BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny
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"OBNOVA PLECHOVEJ | siuriecs.ro ]
A ETERNITOVEJ s1'Rlac|-|\‘r‘ﬁﬁ,"@{{{tx

- odstrdnenie necistot -zameranie zdarma

_ adlhorocné skiisenosti

AN, 74 . v}
Bituflexroznava@gmail.com

- vynikajiica - bez zdlohy

priepustnostvody - prvotriedny materidl ; -
- vzhlad skridle zn. Index mineral design Ponukame kvalitnu opravu
- vysokd Zivotnost -zdruka 25 rokov

SERVIS

OKIEN A DVERI
0903 606 263

Kancelaria:

plastovych okien a dveri. Vymena Podtatranské 135/2
skla, tesnenia, nastavenie okien
a dveri, vymena komponentov

EXN OB IEL ER N (o1 IV [ {e ]V www.oprava-servis-okien.sk

bl. Lipa, 058 01 Poprad

99-004

& ZENIT
Ultralight 2/10
cira

I, Ly ..l r,.._ DI I.'ﬂ'..l? e..fnu wOFH

—|_. |1

REZANIE MATERIALY

> A Wiy 2 i Exclon 7716 BF

ZIDARNAY o

ROZVOZ PO CELE) SR 20,81 € wa s 0w

KOS - 046/5430 771 zenft@zenitsk sk

KOEICE - 055/6254 006, kosicearenitsk sk

3123 0042

Kamenarsfvo

Predajiia SVIT, ul. SNP 145 ™ oproti Bille

Najvacsi vyber pomnikov na Slovensku

0948 906 102 ..LACNO A KVALITNE...
www.kamenarstvosvit.sk |

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
£ - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK
OKNA - ZASKLIEVANIE BALKGNOV
SERVIS A OPRAVA OKIEN - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

- Hi" M E - GARAZOVE BRANY
npprry HERE Quatro

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 %

PP23-02 strana- 4
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POPRADSKO

BYVANIE
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4 KUPELNOVY NABYTOK

OBKLADY & DLAZBY, SANITA

Siroky sortiment réznych znaciek

i

N KTORY OSLOVI

i
L

Komplet-Poprad, s.ro.
Ul. Teplicka 3862 | Poprad

(Areal Stavomontazi oproti Hagard Hal, Schiile Slovakia)
Po-Pia 8%°/17% | So 8% /12%

N\ 0915966 912 = info@obklad.sk

PP23-02 strana- 5




TEMA TYZDNA

/ ZAMESTNANIE, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

VOLNE PRACOVNE POZICIE

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojizmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- MoZny prispevok na ubytovanie

Plat: 6,28 €/ hod - 6,43 €/hod
Priplatky za zmenovost
0,35 €/hod - poobednd zmena
2,00 €/hod - nocnd zmena

Miesto prdce: Zilina - Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk
0415158158, 0415158169

PONUKA PRACE V NEMECKU

HLADAME CASNIKOV/SERVIRKY,
KUCHAROV/KUCHARKY

Strandbar 54 Nord hlada pracovné posily na letnd sezonu
2023 (v pripade zaujmu na dlhsiu dobu). Ubytovanie ako
aj zdravotné poistenie zabezpeci zamestnavatel.

Moznost komunikacie v 3 jazykoch (nemecky, anglicky,
slovensky). Nastupny plat medzi 1500 - 1700 € + tringelty.
Nemecka pracovna zmluva a preplatenie dovolenky
samozrejmostou.

Blizsie info telefonicky na ¢isle: +421 944 226 126

HYUNDAI

MOBIS

65-007

10-0001

19, janudra 1976

¢lenovia Stvorice Beatles odmietli ponuku 30 milionov dolarov za
obnovenie skupiny.

AKko si vybrat povolanie?

Ziaci konéiaci zakladnii $kolu sa prave
v tychto diioch rozhoduji o svojom bu-
diicom povolani, ¢o je velmi dolezita a
narocna tloha. Pomocnii ruku v podobe
mnohych rad im podavaji aj odbornici z
Centra poradenstva a prevencie v Cadci,
pricom mladym ludom odportcaji:

,»Pri vybere povolania si poloZ nasle-
dujiicu otazku:*

Aké mam schopnosti a predpoklady?
Schopnosti st jednym z najdoleZitej-
Sich kritérii, ktoré musis$ vziat do tvahy
pri vybere svojho buddceho povolania.
Pri rozhodovani by si mal zacat otazkou,
akd Groven kvalifikacie by si chcel do-
siahnut. Pamataj vSak na to, Ze, ¢im kva-
lifikovanejSie povolanie si vyberies, tym
narocnejsie a dlhsie Stadium musis§ ab-
solvovat. Voditkom moZe byt tvoj Skolsky
prospech. Ten moZe byt jednym z ukazo-
vatelov tvojej dlhodobej vykonnosti.
Kazdy clovek sa lisi nielen svojimi
vlastnostami ale aj schopnostami. Kaz-
dy je Sikovny v nieCom inom. Dano ma
velmi dobré manualne zrucnosti, Katka
je zase velmi vireCna a ma dar presved-
Covat injch. Podobné je to aj pri povola-
niach. Kazdé si vyZaduje iné schopnosti
a predpoklady. Jedno povolanie vyZaduje
presnost a vnimanie detailov, iné zase
schopnost komunikovat s ludmi. A to je
dobre. Teraz uz len treba prist na to, ktoré
bude najlepsie zodpovedat tvojim danos-
tiam a predpokladom. Lebo len tak budes
moct byt Gspesny a spokojny vo svojom

budiicom povolani.

Pracovné predpoklady: sustrede-
nost, tvorivost, schopnost organizovat si
pracu, schopnost ucit sa, samostatnost,
vytrvalost, preciznost, Specialne schop-
nosti

Osobnostné predpoklady: schop-
nost zaobchadzat s ludmi, (pedagogic-
ki, socialni a zdravotni pracovnici...),
schopnost empatie, vcitenia sa do poci-
tov inych Iudi (psycholdg, psychiater,...),
schopnost komunikovat a riesit problémy
(advokat, ucitel, ...), schopnost pracovat
v time (reZisér, architekt, ...), kultivova-
ny prejav a vystupovanie (moderator,
predajca,...), schopnost zaistit si autori-
tu a reSpekt (ucitel, policajt), trpezlivost
(opatrovatel, vychovavatel,...), spolahli-
vost (sekretarka, Gictovnicka, ...), taktnost
a ohladuplnost (zdravotna sestra, social-
ny pracovnik,...), psychicka odolnost (z&-
chranar, poZiarny technik).

Pri rozhodovani moézes poZiadat
0 pomoc vychovného poradcu na vasej
Skole, je to ucitel, ktory ma na starosti
profesionalnu orientaciu ziakov a tiez sa
porozpravaj s rodi¢mi, maji ovela viacej
Zivotnych skasenosti ako ty, poznaji ta
odmali¢ka a urcite im zalezi na tom, aby
si bol v zivote Stastny.
Informdcie poskytlo Centrum
poradenstva a prevencie v Cadci.
»ren

ELETY ENplus A1
. BRIKETY -valec”

DOPRAVA GRATIS CELA SR
MAJLEPSIACENA A KVALITA NA TRHLU
TOVAR SHLADOM, S DOPRAVOU AZ K VAM

Liptovsky Mikulds - Revoluéna 426/12
otvorens: pondelok - piatok: 8200 - 1700 hod

0911770044 | www.logint.sk

PP23-02 strana-

7 N—
éujte- sk

otvdraji oknd
do historie

R

z
2
k]
3
®

0905 338 878
0907 877 862

" NOVINKA
600 kg/359 €

BUKOVE BRIKETY
960 kg / 489 €

(J Overeny dodavatel

NOVINKA
780kg /499 €

KVALITNE PELETKY A1
1005kg/599€. -
(J Doprava po ceIe'J SRv cene

Akcia plati do vypredahia zasob.

0 www.ekomall.sk
info@ekomall.sk [

k 12 Vyuzite nasu ponuku na dovoz volhe
B ﬁ lozenych peletiek triedy A1 cisternou

Je to ekonomické a efektivne rieSenie pre
firmy a domacnosti s vacsimi silami.

Zavolajte nam
amyVam

RADI PORADIME
a pripravime

CENOVU PONUKU

Viac info a objednavky: Wnk.sypanepelety:sk

info@ekomax.sk

73-0018

6



POPRADSKO VZDELAVANIE

=2 Trencianska univerzita

.
z 2

o Alexandra Dubceka v Trencine

&

pocuvaj hlas svojho srdca
a studuj, co ta bauvi...

« MATERIALOVE INZINIERSTVO A VYPOCTOVE MODELOVANIE

(Fakulta priemyselngch technolégii)

e DIZAJN A NAVRHARSTVO

(Fakulta priemyselngch technolégii)

« EKONOMIA A MANAZMENT

(Fakulta socidlno-ekonomickgch vztahov)

« ZDRAVOTNICTVO

(Fakulta zdravotnictva)

« STROJARSTVO A AUTOMOTIVE
(Fakulta specidlnej techniky)

« SPOLOCENSKO POLITICKE STUDIA
(Katedra politoldgie)
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nosnost kaZdej

police 175 kg + i

KOVOVY ZASUVNY REGAL NA TAZKE
BREMENA

Pozinkovany. 5 drevenych polic, nosnost kazdej police
175 kg, § 90 x v 180 x h 40 cm, 0BI €. 1662378

NAJZIADANEJSIE
V JANUARI

Top cena

2692

HLINIKOVE SCHODIKY
4-stupfové, jednostranné, nosnost 120 kg.

0BI €. 3809142

Top cena

W 18kg

MALIAR PLUS 15 + 3 KG

Biely disperzny oteruvzdorny maliarsky nater,
na pouZitie vo vnitornych priestoroch.
0BI €. 3758190 (0,56 €/kg)

Top cena

39972
¥ ks

SUPRAVA KUPELNOVEHO NABYTKU
LZOEY"!

Rozmery: 1120 x 480 mm, dekor dub Ribbeck.
Spodna skrinka s umyvadlom z mineralneho kamena.
0BI €. 2195345

1Do vypredania zasob.

Len vo vase]

0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI
najdete na obi.sk

Top cena

6972
N ks

DVERE METRIX 2/3 SKLO

Povrchova Gprava fdlia. Vyplf vostina. Pravé/lave,
Sirka: 60, 70, 80, 90% cm, biele. 0BI ¢. 2129575 a i.

2Sjrka 90 cm na objednavku.

PP23-02 strana-

DOKAZETE
COKOLVEK

Ponuka plati od 13. 1. do 26. 1. 2023 alebo do vypredania zésob. Tlatové chyby su vyhradené. VSetky produkty sa predavaju bez dekoracie. Nakup je mozZny iba v obvyklom mnoZstve pre domacnosti.

Top cena

992

DLAZBA ,LONE"

31 x 62 cm, vhodnd do interiéru aj exteriéru,
bal. 1,58 m2. 0BI ¢. 2057537 (15,78 €/bal.)

33-0002



POPRADSKO

CESTOVANIE / SLUZBY, POLITICKA INZERCIA

9 —

Cestovanie do Chorvatska

sa zjednodusi

Chorvatsko sa 1. januara 2023 stalo 27.
statom schengenského priestoru, v
ramci ktorého je moZny volny pohyb
osob a tovarov bez kontrol na vniitor-
nych hraniciach. Rozsirenie schengenu
prinasa vyhody aj pre ob¢anov Sloven-
ska, pre ktorych je Chorvatsko obliibe-
na dovolenkova destinacia. Kontroly na
hrani¢nych priechodoch Chorvatska s
Madarskom a Slovinskom si1 od januara
zru$ené. Rovnako nebude treba zamie-
natsi peniaze.

Cestovanie turistov do tejto primor-
skej krajiny sa tak stava vyrazne jedno-
duchsie a bez zdrZania na hranici. ,,Vstup
Chorvatska do schengenského priestoru
znamena pre ob¢anov Slovenska, ze uz sa
nebudd musiet podrobit hranicnjm kon-
trolam a kontrole cestovnych dokladov,
ak budia prekracovat chorvatsko-madar-
skil a chorvatsko-slovinska hranicu, ¢ize
prejazd cez hranice bude volny,” povedal
minister vniitra Roman Mikulec. V leteckej
doprave sa vstup Chorvatska do schengen-
ského priestoru prejavi az od 26. marca
2023, Co suvisi so zmenou zimného letec-
kého poriadku na letny letecky poriadok.

Ministerstvo vniitra zaroven upo-
zornuje obCanov, Ze pri vycestovani do
zahranicia je potrebné mat so sebou ces-
tovny doklad. To plati nadalej aj v pripade
Chorvatska. Hoci v ramci $tatov schenge-
nu sa kontroly na vnitornjch hraniciach

nevykonavajii, povinnostou obhcanov
Eurépskej Gnie je, aby sa na Gizemi injch
¢lenskych $tatov EU dokazali preukéazat
cestovnym pasom alebo obcianskym
preukazom s fotografiou tvare. Vlastny
doklad musia mat aj deti.

Volny pohyb v spolotnom eurdp-
skom priestore je jeden z najvacSich be-
nefitov Eurdpskej tinie, ktory kazdodenne
pocitujit miliény ludi. Clenstvo v schen-
gene je zaloZené na dovere, je vysledkom
splnenia naro¢nych Kkritérii, prinasa vy-
hody, ale aj zavdzok reSpektovania pra-
vidiel vratane prisnej ochrany vonkajsich
hranic schengenského priestoru a spolu-
préce policajnych zloziek. Chorvatsko po
vstupe do schengenu tak musi dosledne
vykonavat kontroly na svojich vonkaj$ich
hraniciach so Srbskom, Bosnou a Her-
cegovinou a Ciernou Horou na zéklade
schengenskych pravidiel, aby sa zaistila
bezpecnost tych, ktori Zijii alebo cestuji v
ramci schengenského priestoru.

0d vstupu Chorvatska do schengenské-
ho priestoru ostatné clenské Staty tohto
spolo¢ného priestoru uznavaji jej viza a
povolenia na pobyt, ktoré vydalo Statnym
prislusnikom tretich krajin.

DalSie ulahéenie cestovania prinasa
pre dovolenkéarov vstup Chorvatska do
eurozény od 1. januara 2023, odpada tym
nutnost zamienat si peniaze pri navsteve
tejto krajiny.

»ren

LES ¢ ZAHRADA
e KOMUNAL

TR STIGR
ey el

MERKUR

SLOVAKIAsro

&

+

V m
\E' TRETI STUPEN

I/
ZLAVA

najvykonnejsie prevedenie, odprace 0 25% viac a 0 30% rychlejsie

ktoré hravo zvladne aj zladovately sneh! ako dvojstupriové sneiné frézy!

SERVIS LM: 044 5570 647, servis@merkur.sk

LM, Kamenné pole 4554/6 (pri TESCU) 0915 813 617, LM@merkur.sk
RK, Bystrickd cesta 178 (za CS Benzinol) 0907 461 578, RK@merkur.sk

Y- .=

ya

HYBRIDNE FREZY

73-0029

CBD - 289

45,90-EUR

N 394

7%

21.50-EUR
2 E
e Al
= =
&TE e 1 o
RAZ ES“A\ l_\.. i
NISIA CENR " ovca olej 10% CBD ole] 5% CBD olej

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

. 0904 552 345

REFERENDUM

21. JANUAR 2023

Drahé Slovenky, Slovaci, vazeni spoluobcania,
v sobotu dna 21. januara sa bude konat referendum o zmene Ustavy Slovenskej republiky
nevyhnutnej na konanie pred¢asnych parlamentnych volieb.

Bez predcasnych volieb a novej stabilnej vlAdy neméze Slovensko napredovat. Sucasna
vlada v demisii a rozpadnuta vladna koalicia uz nie s schopné ponuknut Slovensku cestu z krizy.

Vladni predstavitelia pred¢asné volby nechcl a nemienia prijat ani potrebnd zmenu Ustavy.
Podme v sobotu 21. januara spolo¢ne ukazat, Ze suverénom Statnej moci je lud. Platné
rozhodnutie v referende je dnes jedinou cestou k pred¢asnym volbam.

NECH ZIJE SLOVENSKA REPUBLIKA!

O

33-0004
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Zmeny v predcasnych dochodkoch 2023

Pri rozhodovani, ¢i odist do dochodku
skor ako v case doviSenia dochodkové-
ho veku, je podla Sociilnej poistovne
vhodné sa na tiito Zivotnii situaciu dobre
pripravit. Pri Ziadostiach o predcasny
dochodok dochadza k niektorym zme-
nam. Novinkou je od 1. januara 2023
mozZnost odist do dochodku po 4o-tich
odpracovanych rokoch.

,»P0 novom bude mdct Sociilna pois-
toviia priznat narok na pred¢asny déchodok
najskor dva roky do doviSenia dochodkové-
ho veku len ak dosiahne sumu vyssiu ako
375,10 eura, respektive narok moze vznikntit
po 4o-tich odpracovanych rokoch. Pred¢as-
ny starobny dochodok méze pomdct najma
tym, ktori tesne pred dovisenim déchodku
prisli o pracu a moznost najst si novt je
mélo pravdepodobnd alebo si dlhodobo
pracu nedokazu najst a nemaji iné moz-
nosti rieSenia svojej ekonomickej situécie,”
uvadza institdicia na svojej webovej stranke.

0d 1. novembra 2022 vznika narok na
predcasny starobny dochodok iba vtedy, ak
je suma pred¢asného starobného déchodku
(alebo sucet sim predCasného starobné-
ho dochodku a predcasného starobného
dochodku podla zékona €. 43/2004 Z. z. 0
starobnom déchodkovom sporeni) vyssia
ako 1,6 — nasobok sumy Zivotného mini-
ma pre jednu plnolett fyzickd osobu, co je
375,10 eura mesacne (do 31. oktobra 2022 to
bola suma 281,40 eura mesacne). Ostatné
podmienky naroku sa nemenia - dolezité
je ziskat aspori 15 rokov déchodkového po-

istenia a mat najviac dva roky do doviSenia
dochodkového veku.

0d 1. januéara 2023 s podmienky na-
roku na predcasny starobny dochodok
alternativne, a to v zavislosti od toho, ¢i po-
istenec ziskal najmenej 40 odpracovanych
rokov. ,Zakon pritom vymedzuje, ktoré
obdobie sa povazuje za odpracovany rok,
pricom taxativne vylucuje niektoré obdobia
(ide o doby Stidia, doby nezamestnanosti,
doby politického alebo odborného $kolenia
a doby dodatocného doplatenia poistného
na dochodkové poistenie za dobu $tadia a
dobu evidencie uchadzaca o zamestnanie).
Tieto obdobia sa teda do 4o-tich odpracova-
nych rokov nezarataji,“ objasiiuje Socialna
poistoviia a zarovei upozoriuije, Ze ak pois-
tenec bude Ziadat o priznanie pred¢asného
starobného dochodku viac ako dva roky
pred dovisenim dochodkového veku, bude
na postidenie naroku na déchodok potreb-
né najskor postdit, kolko odpracovanjch
rokov ziskal. ,,Ak ziskal najmenej 40 odpra-
covanych rokov, narok na predcasny starob-
ny dochodok mu vznikne, ak je suma jeho
predcasného starobného dochodku vyssia
ako 1,6 — nasobok sumy Zivotného minima
(375,10 eura mesacne). Suma predcasného
starobného dochodku, ak poistenec ziskal
najmenej 40 odpracovanych rokov sa pri-
tom zniZuje o0 0,3 % za kazdjch zacatjch
30 dni poberania predcasného starobného
dochodku pred dovisenim déchodkového
veku,“ pripomina Sociélna poistoviia.

»ren

Rastlinné mlieka
si vyrobite hravo aj doma

Ovsené, mandlové ¢i kokosové - ktoré
z nich si vyberiete? Rastlinné mlieka st
vhodnou volbou nielen pre ludi trpia-
cich alergiou na bielkovinu kravského
mlieka, ¢i veganov, ale pre vSetkych,
ktori si chci spestrit svoj jedalnicek. A
hoci ich dnes uZ bez problémov zaki-
pite vo vicsine predajni s potravinami,
zvladnete siich jednoducho a rjchlo vy-
robit aj doma.

Pouzitie rastlinnych mliek je velmi
vSestranné. Daji sa pit samotné, pripra-
vovat z nich mozZete tiezZ rézne napoje,
koktaily ¢i smoothie, ale skvelé st aj
do polievok, omacok ¢i do kasi. Na ich
vyrobu budete okrem rastlinnej zlozky
potrebovat kvalitny mixér, vodu a husté
platno, pripadne sitko.

Mandlové mlieko - Jeden hrncek 1d-
panych mandli cez noc namocte do vody.
Rano scedte, potom vloZte do mixéra,
pridajte Styri hrnceky vody a rozmixujte
dohladka. Precedte cez platno, pripadne
sitko. Ziskate tak nielen mlieko, ale aj
mandlovad drt. TG modzete pouzit na vy-
robu domacej mandlovej natierky ¢i ako
prisadu pri peceni kolacov.

Kokosové mlieko - Dva hrnceky stri-
haného kokosu vloZte do mixéra, pridajte
Styri hrnceky horticej nie vsak vriacej
vody a rozmixujte dohladka. Precedte cez

platno, pripadne sitko. Ziskate tak nielen
mlieko, ale aj kokosovi drt. T mdzete
pouzit pri peceni ako prisadu do kolacov.

Nas tip:
Pripravte si kasu s kokosovym mliekom
Suroviny: 100 g ovsenych vlociek, 200
ml vody, 200 ml kokosového mlieka, 1/2
PL medu, orechy a ovocie podla chuti
Postup: Vlocky dame varit do vody.
Ked sa Cast vody odpari, prilejeme koko-
sové mlieko, nechame zovriet a varime za
staleho mieSania na miernom ohni kym
neziskame kaSu pozadovanej konzisten-
cie. Na zaver ochutime medom a ozdobime
ovocim, pripadne nasekanymi orechmi.

Ovsené mlieko - 100g jemnych ovse-
nych vloCiek nasypte do mixéra, zalejte
Styrmi hrncekmi studenej vody a nechaj-
te pol hodiny rozmocit. Nasledne mixujte
asi Styri mintity dohladka

Po priprave mlieka ho ihned skonzumu-
jeme alebo uchovavame v uzavretej nado-
be v chladnicke najviac do druhého diia.

»ren
zdroj foto Imoflow pixabay
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MEDIKA

V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale CastejSie. Celosvetové stidie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu pomaha pri siavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych pre
ludsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st d6leZitym sta-
vebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribadanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preukaza-
né, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota je vo
vacsine pripadov tvorba vlastného kolagé-
nu takmer nulova. Kazdy metabolizmus
si dokaze robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vSak vstrebavaja u kazdého jedinca rozne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyzivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dnesSnej dobe existuji formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uzivanim
rdznych vyzZivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

N

sucastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom
uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi%kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén
a vSak v menSom mnozstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z rjb st Supiny a koza.

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-
selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokozky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne G¢inky v boji proti
vraskam, zvySuje pruznost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlatenim znamok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovddzim + vitamin C. Denna davka ob-
sahuje az 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov

EXPERT

ZIMNA

NOVINKA

KOLAGEN
FORTE2V 1

3 12

. E)
Sneona % CBD OLE).
= m%‘,wuvmmmu

| ZADARMO

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
aleho natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

iy i
S TR T ]

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

a100% bez GMO. »red.
J

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
N e
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TV PROGRAM

11—

PONDELOK 16.1.2023 l UTOROK 17.1.2023 @ STREDA 18.1.2023 I STVRTOK ~ 19.1.2023

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Mama na prendjom 5
09:35 Zdmena manZeliek 10:55 Rodinné pripady
12:00 TELEVIZNE NOVINY 12 12:10 Susedia: Vikend
12:50 Monk 14:55 Susedskeé pripady 15:55 Rodin-
né pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25
Reflex 17:55 Mama na prenajom 6 19:00 TELEVIZ-
NE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVI-
NY 20:30 Dospeldci 2 22:45 Dobre vediet! 00:00
Chatdri: Chalupdrstvo 10 01:15 Horna Dolna Ill.:
Znamenie 8 02:15 Monk 04:00 Rodinné pripady

[GJ TV JOJ 05:45 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:40 Bez servitky 09:50 Stidna sief 12:00
Noviny 012:00 12:30 Riskuj! 13:15 Hranica II. 14:30
Prestreté  XXII. 15:30 Nakupné maniacky 16:40
Top Star 17:05 Riskuj! 17:50 Bez servitky 19:00
Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Sport 20:30 Naj-
lepSie pocasie 20:35 Hranica Il Slovensky kome-
didlny seridl. MN 12 2022 21:50 Inkognito 23:00
Inkognito 00:00 Sudna sien 01:10 Krimi 01:40
Hranica Il. 02:50 Inkognito 03:40 Riskuj! 04:55
Noviny TV JOJ

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:50
Dempsey a Makepeacova 10:45 Duel 11:15 Traf to!
12:25 Ddmsky klub 13:50 Dedovizen 14:25 Derrick
15:25 Pravdivé pribehy 16:40 Don Matteo 17:40
Duel 18:20 Traf to! 19:00 Spravy RTVS 20:30 Cer-
veny kapitan MN 15 (Slovenska republika) 2015
22:25 Reportéri 23:00 Devatdesiatky: Kral dis-
koték 00:05 Spravy RTVS ,N“ 01:10 Medend veza
02:35 Derrick 03:35 Dempsey a Makepeacova
04:20 Spravy RTVS ,N*

PONDELOK 16.1.2023

DOMA g1 05:00 Smotanka 05:40 Burli-
vé vino VI. 57 06:30 Divoky anjel 08:15 Chicago
Med 10:20 Statocny a krdsna 12:20 Reflex 13:15
Kukucka 15:35 Divoky anjel 17:20 Chicago Med
19:15 New Amsterdam 20:15 Varte s nami 20:30
Divoky anjel MN 12 (Argentina) 1998-1999 N. Ore-
iro, . Arana 22:20 Zachranené Zivoty MN 15 (Tu-
recko) 2018-2019 I. Helvaciogluova, U. T. Astepe,
M. A. Nuroglu. 00:10 Chicago Med 01:45 StatoCny
akrasna 03:15 New Amsterdam IV. 1103:55 Smo-
tanka 04:55 Adela show

PIUS  puus 05:55 Divoké kone 36 07:20
Nasi IV. 5 07:55 Vojna skladov 08:35 Neuveri-
telnd premena 09:15 Velké upratovanie 10:10
Na chalupe 11:05 Prestreté 12:20 Dialnica pek-
lom V. 5 13:25 Vojna skladov 13:55 Profesiondli 3
14:50 Nadi 15:25 Bola raz jedna Skola 16:30 Moja
mama vari lepsie ako tvoja 17:30 Dialnica peklom
V. 6 18:30 Geissenovci - Tazky Zivot milionarov
VI. 919:30 Profesiondli 4 20:30 Zdhada v Saint-
-Tropez 22:30 Mafstory 00:10 Na okraji priepasti
02:15 Kinosdla 02:25 Neuveritelnd premena

E RTVS 06:00 Robin 06:35 Postar Pat
07:05 Zvedavy George 08:05 Dobry den, Patria
08:30 0d prameria 09:05 Generdcia 09:35 Orien-
tacie 10:00 Cesta 10:30 Traja z 9. poschodia 11:30
Obednitek 11:40 Pa a Pi 13:05 SK DEJINY 14:10 V
mene svedomia 15:05 Michel Legrand 16:00 Histo-
rické datumy 16:30 Regina 17:30 Farmarska revue
17:55 Halali 18:30 Vecernicek 18:45 Postar Pat 19:20
Zvedavy George 20:10 Fenomén 20:45 Extrém-
ne krajiny 21:30 Experiment 22:05 Otrasy v Tokiu
00:00 Spravy RTVS ,N“ 01:25 Michel Legrand

@« MARKIZA 05:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Mama na prendjom 6
09:35 Zamena manZeliek 10:55 Rodinné pripady
12:00 TELEVIZNE NOVINY 12 12:10 Susedia: Naro-
deniny 12:50 Monk 14:55 Susedské pripady 15:55
Rodinné pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY
17:25 Reflex 17:55 Mama na prendjom 719:00 TE-
LEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE
NOVINY 20:30 Dunaj, k vasim sluzbdm 3 21:50
Policie Modrava Ill.: Milenec z Churdfiova 3 23:15
Zamena manzeliek 01:55 Monk

4  TVJ0J 05:45 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Bez servitky 09:50 Sudna sieri 12:00
Noviny o 12:00 12:30 Riskuj! 13:15 Nemocnica
14:30 Prestreté 15:30 Nakupné maniacky 16:40
Top Star 17:05 Riskuj! 17:50 Bez servitky 19:00 Kri-
mi19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Sport 20:30 Najlep-
Sie pocasie 20:35 Nemocnica 21:50 Transplant 2
22:50 9-1-123:45 Spackané plastické operacie VI.
900:45 Sudna sien 01:50 Krimi 02:20 Noviny TV
J0J 03:00 Nemocnica 03:55 Spackané plastické
operacie 04:55 Noviny TV J0J

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:50
Dempsey a Makepeacova 10:50 Duel 11:15 Traf
to! 12:25 Damsky klub 13:50 Dedovizer' 14:25
Derrick 15:25 Pravdivé pribehy 16:40 Don Mat-
teo 17:40 Duel 18:20 Traf to! 19:00 Spravy RTVS
20:30 Toskanska vaden Taliansky romanticky
serial. MN 12 (Taliansko) 2015 22:00 Miesto Cinu
23:35 Spravy RTVS ,N* 00:50 Cerveny kapitan
02:45 Devatdesiatky: Kral diskoték 03:55 Spravy
RTVS N

UTOROK 17.1.2023

DOMA  1oMa 05:50 Burlivé vino VI. 58
06:35 Divoky anjel 08:15 Chicago Med 10:20 Sta-
totny a krdsna 12:15 Reflex 13:25 Kukucka 15:45
Divoky anjel 17:35 Chicago Med 19:30 New Am-
sterdam 20:30 Divoky anjel MN 12 (Argentina)
1998-1999 N. Oreiro, F. Arana 22:20 Zachrdnené
Zivoty MN 15 (Turecko) 2018-2019 I. Helvaciogluo-
va, U.T. Astepe, M. A. Nuroglu 00:15 Chicago Med
MN 12 (USA) 2016-2017 01:50 Statotny a krdsna
03:15 New Amsterdam IV. 12 03:55 Smotdnka
04:55 Adela show

PIUS  5ius 0550 Divoké kone 37 0715
Nasi 07:45 Vojna skladov 08:25 Neuveritelnd pre-
mena 09:10 Velké upratovanie 10:00 Na chalupe
11:00 Prestreté 12:15 Dialnica peklom 13:20 Vojna
skladov 13:50 Profesiondli 14:45 Nasi 15:25 Bola
raz jedna skola 16:20 Moja mama vari lep3ie ako
tvoja 17:25 Dialnica peklom 18:30 Ceissenovci -
Tazky Zivot milionarov 19:25 Profesiondli 5 20:30
Lucy 22:25 Lockout: Utek z MS 00:25 Walking
Dead 02:20 Kinosdla 02:30 Neuveritelnd preme-
na 02:50 Velké upratovanie

E RTVS 06:00 Robin 06:35 Postdr Pat
07:05 Zvedavy George 08:05 Dobry der, Patria
08:30 0d pramenia 09:15 Regina 10:10 Historické
datumy 10:40 Traja z 9. poschodia 11:30 Obed-
niCek 11:40 Pa a Pi 12:40 Srdce 13:30 Experiment
14:15 EKO dalej 15:10 Extrémne krajiny 16:00 Histo-
rické datumy 16:30 Regina 17:30 Autosalon 17:55
VAT 18:30 VelerniCek 18:45 PoStar Pat 19:20 Zve-
davy George 20:10 DLhd vojna - Izrael, Irdn a USA
21:05 Kinematograf 22:00 Vecera s Havranom
23:05 Storocnica SND 00:05 Spravy RTVS N
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@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Mama na prendjom 7
09:35 Dunaj, k vasim sluzbam 3 10:50 Rodinné
pripady 12:00 TELEVIZNE NOVINY 12 12:10 Suse-
dia: Vyrocie svadby 12:50 Monk 14:55 Susedské
pripady 15:55 Rodinné pripady 17:00 PRVE TELE-
VIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Mama na pre-
ndjom 8 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE
20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Chatari: Podo-
zrenie 1122:00 CHART SHOW 00:35 Dobre vediet!
01:45 Monk 03:20 Susedskeé pripady

N TV J0J 05:45 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Bez servitky 09:50 Sudna sieri 12:00
Noviny 0 12:00 12:30 Riskuj! 13:15 Hranica II.
14:30 Prestreté  XXII. 15:30 Nakupné maniacky
16:40 Top Star 17:05 Riskuj! 17:50 Bez servitky
19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Sport
20:30 NajlepSie pocasie 20:35 Hranica II. 21:50
Inkognito 22:55 9-1-11II. 4 23:50 Spackané plas-
tické operdcie VI.10 00:50 Stidna sieri 01:50 No-
viny TV J0J 02:40 Hranica Il. 03:35 Riskuj! 04:50
Noviny TV JOJ

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:50
Dempsey a Makepeacova 10:45 Duel 11:15 Traf
to! 12:25 Damsky klub 13:50 Dedovizeri 14:30
Derrick 15:25 Pravdivé pribehy 16:45 Don Matteo
17:45 Duel 18:20 Traf to! 19:00 Sprdvy RTVS 20:30
VraZzdy v Heraulte 22:10 STB: PRISNE TAINE 22:40
Svet v plamerioch 23:35 Spravy RTVS ,N* 00:45
Miesto ¢inu 02:15 Derrick 03:15 Dempsey a Ma-
kepeacovd 04:05 Spravy RTVS ,N“ 04:55 Postav
dom, zasad strom

STREDA 18.1.2023

DOMA  10Ma 05:45 Burlivé vino VI 1 06:35
Divoky anjel 08:15 Chicago Med 10:20 Statotny
a krasna 12:15 Reflex 13:15 Kukucka - FINALE 60
14:25 Chlapi neplact 115:40 Divoky anjel 17:35
Chicago Med 19:30 New Amsterdam IV. 13 20:30
Divoky anjel MN 12 (Argentina) 1998-1999 N. Ore-
iro, . Arana 22:20 Zachranené Zivoty MN 15 (Tu-
recko) 2018-2019 I. Helvaciogluova, U. T. Astepe,
M. A. Nuroglu 00:10 Chicago Med 01:45 Statoc-
ny a krdsna 03:10 New Amsterdam IV. 13 03:50
Smotanka 04:50 Adela show

PIUS 5105 05:05 Bez servitky 05:50 Di-
voké kone 38 07:15 Nasi V. 7 07:50 Vojna skladov
08:25 Neuveritelnd premena 09:10 Velké upra-
tovanie 10:00 Na chalupe 11:00 Prestreté 12:15
Dialnica peklom 13:15 Vojna skladov 13:50 Pro-
fesiondli 5 14:50 Nasi 15:25 Bola raz jedna Skola
16:30 Moja mama varf lepsie ako tvoja 17:25 Dial-
nica peklom V. 8 18:30 Geissenovci - Tazky Zivot
miliondrov 19:30 Profesionali 6 20:30 Dokonaly
Séf 22:35 Mafstory 00:25 Pani Bovaryova 02:40
Kinosdla 02:50 Neuverite(nd premena

E RTVS 06:00 Robin 06:35 Po3tar Pat
07:05 Zvedavy George 08:05 Dobry den, Patria
08:30 Kimondd 09:15 Regina 10:15 Historické da-
tumy 10:45 Traja z 9. poschodia 11:30 Obednitek
11:45 Pa a Pi 12:55 VeCera s Havranom 14:10 Kine-
matograf 15:05 Hollywood a druhd svetova vojna
16:00 Historické datumy 16:30 Regina 17:25 Ambu-
lancia 17:55 Moja diagndza 18:30 Vecernicek 18:40
Postar Pat 19:15 Zvedavy George 20:25 Kralovstvo
lesa 21:15 Zahady gigantov praveku 22:10 Do kriza
23:05 Kinorama 00:05 Spravy RTVS N“
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@ MARKIZA 05:00  TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Mama na prendjom 8
09:35 Zdmena manZeliek 10:55 Rodinné pripady
12:00 TELEVIZNE NOVINY 12 12:10 Susedia: Svokra
12:50 Monk 14:55 Susedské pripady 15:55 Rodin-
né pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25
Reflex 17:55 Mama na prendjom 9 19:00 TELE-
VIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE
NOVINY 20:30 Dunaj, k vasim sluzbam 4 21:50
Policie Modrava 23:15 Zamena manZeliek 00:30
Dospeldci 2 02:30 Monk 04:15 Rodinné pripady

[GJ TVJ0J 05:40 Krimi 06:15 Ranné
noviny 08:40 Bez servitky 09:50 Sudna sief
12:00 Noviny 0 12:00 12:30 Riskuj! 13:15 Ne-
mocnica 14:30 Prestreté XXII. 15:30 Nakupné
maniacky 16:40 Top Star 17:05 Riskuj! 17:50 Bez
servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25
Sport 20:30 Najlepie pocasie 20:35 Nemocni-
ca 21:50 Na hrane 22:35 S pravdou von 23:50
Transplant 2 00:50 Sudna sieri 01:55 Noviny
TV JOJ 02:45 Nemocnica 03:40 S pravdou von
04:50 Noviny TV JOJ

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:50
Dempsey a Makepeacova 10:50 Duel 11:15 Traf
to! 12:25 Damsky klub 13:50 Dedovizer 14:25
Derrick 15:25 Pravdivé pribehy 16:45 Don Mat-
teo 17:40 Duel 18:20 Traf to! 19:00 Spravy RTVS
20:30 Hit roka: Rok 1995 Glosatori: Marian Lesko,
Jozef Vajda, Janka Kovaltikova MN 12 (Slovenskd
republika) 2022 21:45 Moja dcéra na Uteku 23:15
Columbo 00:50 Spravy RTVS ,N* 01:40 Vrazdy v
Heraulte 03:15 Derrick 04:15 Spravy RTVS N

STVRTOK  19.1.2023

DOMA  10Ma 05:45 Blrlivé vino VIl 2 06:35
Divoky anjel 08:15 Chicago Med 10:20 Statocny a
krasna 12:15 Reflex 13:30 Chlapi neplacu 15:45 Di-
voky anjel 17:35 Chicago Med 19:30 New Amster-
dam IV. 14 20:30 Divoky anjel MN 12 (Argentina)
1998-1999 N. Oreiro, F. Arana 22:20 Zachranené
Zivoty MN 15 (Turecko) 2018-2019 I. Helvaciogluo-
v4, U.T. Astepe, M. A. Nuroglu 00:10 Chicago Med
MN 12 (USA) 2016-2017 01:45 Statocny a krdsna
03:15 New Amsterdam IV. 14 03:55 Smotanka
04:55 Adela show

PIUS 15 05:00 pez servitky 05:50 Di-
voké kone 07:15 Nasi 07:50 Vojna skladov 08:25
Neuveritelna premena 09:10 Velké upratovanie
10:05 Na chalupe 11:00 Prestreté 12:15 Dialnica
peklom 13:15 Vojna skladov 13:50 Profesiondli
14:45 Na3i 15:20 Bola raz jedna kola 16:20 Moja
mama vari lepsie ako tvoja 17:20 Dialnica pek-
lom 18:25 Geissenovdi - Tazky Zivot miliondrov
19:25 Profesionali 20:30 Martan 23:30 Cierne
zlato 02:20 Walking Dead 03:55 Neuveritelnd
premena 04:15 Moja mama vari lepsie ako tvoja

E RTVS 06:00 Robin 06:35 Po3tdr Pat
07:00 Zvedavy George 08:05 Dobry der, Patria
08:30 Romano Hero 09:15 Regina 09:55 Historic-
ké datumy 10:25 Sen o kovacovi 11:30 Obednicek
11:40 Pa a Pi12:35 Celuloid country 13:10 Do kriza
14:10 Zdhady gigantov praveku 15:05 Kralovstvo
lesa 16:00 Historické datumy 16:30 Regina 17:30
Retro noviny 17:55 Hladanie stratenych svetov
18:30 VeCerniCek 19:20 Zvedavy George 20:10
Chambord 21:55 SK dejiny 22:55 Najvacsie krimi-
nalne pripady Slovenska 00:00 Spravy RTVS N




giPIPAROZy  FREZOVANIE

él ST E N l E icelé lz)lt:;’):vyl’lif:rl::eiglerky. VLO z KOVAN I E
CISTENIE - KONTROLA

X na "
FASAD "= WREAR ,
KOMINOV

Bez vysokotlakovych sv. vojny + vjkup
0911 22 00 67

BEZPLATNA tistitov : o,
UKAZKA vzduchoviek a minci.
A KONZULTACIA p

PRIAMO U VASDOMA ~ ZLAVA Cela SR

o
f BombaFasad 50% .
wwwBombaFasada.sk rodinné tel. 0940 723 073 & BEZPLATNA KONTROLA
0905 148 393 Y i trofejeeu@gmail.com : INSPEKCNOU KAMEROU SD SPRAVA s-r.o.

ze;ege E‘»;E\Rgm MATE ] e

GRETA 2x2x4m 479 €
b V4 GLORIA 258x2x4m 579 €
e JRbaiiaid | VLHKY DOM? [ onn  Dneram e
AN | - podpilovanie muriva Qi A
? SYSTEMY do 1 Okw Fn - ChemiCké injektéi GULLIVER 3x2x4m 649 ¢€
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €

GIGANT 6x4x10m 5799 €
gd|eric0 V3etky modely je mozné predlZzovat o 2m.

od 10900 EUR 7/ )
s dotaciou 1500 EUR ZLAVY 20%
MOZNOST AJ NA SPLATKY - STO 2

Vybavime pre Vs kompletni administrativu 4 'F 41 . s
www.ldmotion.sk vlhkym murom

W | 0918 671 541

DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk
VSETKO SKLADOM 0948 88 88 55 www.mundio.sk

40-0005

PROFESIONALITA & KVALITA Zelena

domdcnostiam

ENVIROGTHERM  Fegiaiuineriair o sommereac

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

49 9 0 € *Akcia je limitovana
do vypredania zdsob

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

ROK 2022 _@ " JAR 2023
I@E e ANTRACIT

FllWh

HNEDA
PREDSEZOIIIIIE ‘uwv 40%.

8003

HNEDA
8017

BIELA
9016
STRIEBORNA
9006

HLINIK VO FARBE K MI]NTAi

uzing rleneme
heronazgﬁ__ll :

WWW.MONTTER.SK < 0919 383 881-0919 383 363 )| 5 OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

47-003

461230001

86-0004

7-0004

PP23-02 strana- 12



