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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 41 520 domácností 

POPRADSKO
KEŽMARSKO

Č. 2 / 13. JANUÁR 2023 / 27. ROČNÍK

Ak Vás naša ponuka zaujala, pošlite nám štruktúrovaný životopis 
na e-mailovú adresu: jana.keri-basistova@stiebel-eltron.sk. 
Bližšie informácie na tel. čísle 052/71 27 225.

Popis spoločnosti:
STIEBEL ELTRON Slovakia, s.r.o. je výrobcom 
elektrických, kombinovaných a solárnych 
ohrievačov vody a tepelných čerpadiel

Základná hodinová mzda pri nástupe sa pohybuje v rozmedzí 
5,17 € - 6,18 € brutto  / hodina v závislosti od pracovnej pozície.

Plat počas skúšobnej doby: 1070 € - 1140 € brutto v závislosti od pracovnej 
pozície.

Plat po úspešnom absolvovaní skúšobnej doby: 1070€ - 1450 € brutto 
v závislosti od pracovnej pozície.

Zamestnanec má nárok na dovolenkový a vianočný príspevok.

Zamestnanecké výhody, benefity

  NÁBOROVY PRÍSPEVOK VO VÝŠKE 250 € 

 po skúšobnej dobe

  príspevok zamestnávateľa na doplnkové 

 dôchodkové poistenie

  vianočná a dovolenková odmena

  zvýhodnený predaj firemných výrobkov

  firemné spoločenské posedenia

 (vianočný večierok, family day, deň detí)

  odmena pri odchode do dôchodku 

 a narodení dieťaťa

  firemné športové aktivity

Staňte sa súčasťou úspešnej firmy 
s dlhodobou tradíciou!
Do nášho tímu STIEBEL ELTRON Slovakia (bývalý Tatramat - ohrievače vody) 
hľadáme šikovných pracovníkov na pozície:
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 Výrobný pracovník pri výrobe ohrievačov vody
 Montážny pracovník pri výrobe tepelných čerpadiel
 Zváračský robotník, pájkovač (práca vhodná aj pre ženy)
 Strihač- lisár
 Zvárač
 Smaltár

 Morič
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SKLENNÍKY
DO VAŠEJ ZÁHRADY

info: 052/ 776 39 40
0907 909 473
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19 ROKOV
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0904 555 587

www.moneygo.sk

Bez poplatkov

Rýchlo a jednoducho

Od 18 do 80 rokov

Dr. Alexandra 14
Kežmarok

RÝCHLA PÔŽIČKA
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Chcete chovať hydinu?

Objednávky: www.matejovdvor.sk
0902 466 448  0902 606 436  0902 692 290

Nosnice Brojlery
Morky

Káčatá
Húsatá Husokačky

100% záruka kvality   Sme tu pre Vás už 34 rokov

PREDAJ AJ VO VAŠOM OKRESE

VÝSTAVBA RD na kľúč

REKONŠTRUKCIE
rod. domov, bytov,

bytových jadier, a iné
stavebné činnosti ...

ZATEPĽOVANIE
info: 0902 60 73 75
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Každý týždeň: 
Poprad, Kežmarok, Abrahámovce, 
Huncovce, Ľubica, Spišská Belá, Veľká 
Lomnica, Vlková, Vrbov, Spišská Sobota, 
Stráže pod Tatrami, Batizovce, Gánovce, 
Hozelec, Hôrka, Hranovnica, Jánovce, 
Kravany, Lučivná, Mlynica, Spišská Tep-
lica, Spišské Bystré, Spišský Štiavnik, 
Svit, Štrba, Švábovce, Veľký Slavkov, 
Vikartovce, Ľubica 

popradsko@regionpress.sk

Redakcia: Bajkalská 3852/20 
POPRAD

INZERCIA

POPRADSKO
KEŽMARSKO

Mgr. Marcela Petreková 0905 338 878
Miroslav Imrich  0907 895 865
Alena Berithová  0907 877 862

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

Poprad

Kežmarok

Stará ¼ubovòa

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (41.520 domácností)

„Kráčaj zľahka, vznášaj sa ako mo-
týľ, a zisti, čo ťa napĺňa...čo ti priná-
ša radosť...čo miluješ.“

Susan Squellati Florence

Tento citát som našla v knihe, v 
ktorej si občas rada listujem. Ide o po-
strehy ľudí, ktorí čosi prežili a dokázali 
svoje odkazy pre nás ostatných, vy-
chádzajúce z ich životných skúseností, 
sformulovať do skutočne výstižných 
myšlienok. Vedia inšpirovať, poučiť, 
nakopnúť keď je treba, či prinajmen-
šom primäť nás k zamysleniu sa nad 
vlastným životom. 

Zistiť, čo nás napĺňa, rozhodne nie 
je ľahké. Tá cesta býva kľukatá a plná 
prekážok. Neraz narazíme, zakopne-
me či si spálime prsty, neraz okúsime 
na vlastnej koži, ako chutí sklamanie, 
žiaľ, beznádej, neúspech, pád, bolesť. 
Myslím si však, že potom, keď zistíme, 
čo je pre nás dobré, sa nám to mnoho 
ráz vráti a vieme si o to viac vychutnať 
radosť, lásku aj úspech.

Každý človek predsa musí vo svo-
jom živote objavovať, vyhľadávať, na-
chádzať a skúšať nové a nové, a najmä 
vlastné cesty. Čo sa jednému javí čier-

ne, druhý možno považuje za tmavosi-
vé, čo iný vníma ako trpké, sa ďalšiemu 
javí mierne kyslé. Myslím si, že práve 
vďaka vlastnej skúsenosti sa človek 
môže niečo o sebe a o živote dozvedieť, 
naučiť. Tak ako dieťa, ktorému rodič 
stokrát povie: „Nechytaj, lebo páli!“ 
Kým neokúsi, nespáli si prsty, nezistí, 
čo tie slová vychádzajúce z úst dospe-
lého vlastne znamenajú, sú pre dieťa 
prázdne – bez významu.

Je dôležité objavovať, nachádzať 
ďalšie a ďalšie cesty, vďaka ich pre-
skúmaniu získavať nové poznatky a 
skúsenosti. Ak neochutnáš jablko, 
nevieš, ako chutí, ak nevložíš do úst 
citrón, nerozumieš pojmu kyslý, ak... 
Presviedčať sa na vlastnej koži môže 
byť niekedy príjemné, inokedy zasa 
bolestné. Je to však naj-
autentickejšie, čo môže 
človek zažiť. Je to jeho 
vlastná cesta a to je 
dôležité.

Zistime, čo milujeme

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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60904 121 559 | www.tulis.sk KLTPs.r.o.

KLAMPIARS T VO

ATRAKTÍVNE VZORY DVERÍ S IMITÁCIOU DREVA

priechodná šírka dverí = 80cm
HISEC TREND

20 DEKOROV

AKCIA NA BEZPEČNOSTNÉ DVERE HISEC!
Neváhajte, platí do vypredania zásob!

NAJVÝHODNEJŠIE CENY PODLÁH A INTERIÉROVÝCH DVERÍ V REGIÓNE!

NAJPREDÁVANEJŠIE BEZPEČNOSTNÉ DVERE

0908 995 976 | 0905 794 067

  V CENE JE ZAHRNUTÉ:
  - ZAMERANIE,

   - KOVANIE /guľa,kľučka/
   - KUKÁTKO

   - ODVOZ STARÝCH DVERÍ
430  €

LICENCIA NA PREDAJ 

A MONTAŽ
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Január
13. Rastislav

14. Radovan

15. Dobroslav

16. Kristína

17. Nataša

18. Bohdana

19. Drahomíra, 

 Mário

20. Dalibor

21. Vincent

22. Zora

23. Miloš

24. Timotej

25. Gejza

26. Tamara

27. Bohuš

28. Alfonz

29. Gašpar

30. Ema

31. Emil

21. januára 1976    
prvý komerčný let nadzvukového Concor-
du.

22. januára - 1905      
krvavá nedeľa v Petrohrade.

Výročia a udalosti
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Ako si poradiť s dlhmi?
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» Kúpim SIMSON, PIONIER,-
JAWU 90, 250, 350 aj diely. 
0949505827

byty/prenájom
» HĽADÁM NA DLHODOBÝ 
PRENÁJOM JEDNO, DVOJIZ-
BOVÝ BYT V PP, KK A OKOLÍ ZA 
ROZUMNU CENU! LEN SERIOZ-
NE,VAŽNE. TEL:0911212175 po 
17hod.

záhrada a zverinec
» Predám krásne Yorkshire 
teriér šteniatka. Odchova-
né v byte, v čistote . Zaoč-
kované, čip, preukaz. 0911 
376672

zoznamka
» Samota je zly spoločník, 
vdovec na čiastočnom inv. 
dôchodku 61/177/105 si hľa-
da dobrú, milu, úprimnú, 
láskyplnú nefajčiarku, spo-
ločníčku na dobré, zmyslu-
plné spolužitie zbytku do-
volenky na tomto svete, čo 
žiadam to dám, LEN UPRIM-
NE, VAŽNE.Tel.0911212175

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si
podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RP medzera PP medzera
Číslo rubriky medzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP PP 12 Predám kočík,
0987 654 321

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 € 
s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu 
vrátane medzier. Nič iné neúč-
tujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov 02 a 
4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverej-
niť v ľubovoľných iných našich
novinách, PP zameňte za 
skratku novín, ktorú nájdete 
na druhej strane vľavo dolu. 
Službu PlatbaMobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET, 
s.r.o.

02 AUTO-MOTO / iné 

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

04 BYTY / prenájom 

16 ZOZNAMKA

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

www.oknorenova.sk 

 

VÝMENA TESNENIA A SERVIS OKIEN 

        objednávky a viac info: 
Pavol Juščák - 0902 111 773 

  ♦   VYMENÍME STARŠIE TESNENIE 

  ♦   ODBORNE NASTAVÍME OKNÁ          

  ♦   KVALITNE ZA ROZUMNÚ CENU 

  ♦   PLASTOVÉ AJ EUROOKNÁ 

  

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 440€

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:

Po-Pia: 9-170905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78

V GALAXY HOME nájdete 
všetko pod jednou strechou

 KUCHYNKA  KUCHYNKA 

 OBUV  OBUV 

 KVETY  KVETY 

 DARČEKOVÉ  DARČEKOVÉ 

 PREDMETY PREDMETY

 ODEVY  ODEVY 

 KOZMETIKA  KOZMETIKA 

 HRAČKY  HRAČKY 

 DOMÁCE POTREBY  DOMÁCE POTREBY 

KDE NÁS NÁJDETE?

POPRAD  Obchodné centrum Lipa Park, Teplická 5142

Skvelé 

ceny. 

Zaujímavé 

zľavy 

GALAXY HOME
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0911 909 404

www.autoskolarz.sk

ZAČNITE S NAMI 

NOVÝ ROK 2023

 NOVÉ KURZY

 NOVÝ VOZOVÝ PARK

 VOZIDLÁ AJ S AUTOMATOM

 MODERNE VYBAVENÉ UČEBNE

 NAJNOVŠÍ AUTOTRENAŽÉR

Moderná, fl tupom k žia

MODERNÁ AUTOŠKOLA

MODERNÉ MOŽNOSTI
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Záruka 4 roky na sedačky Záruka 4 roky na sedačky   Záruka 10 rokov na posteleZáruka 10 rokov na posteleNÁBYTOK  VYROBENÝ  NA SLOVENSKU
NÁBYTOK  VYROBENÝ  NA SLOVENSKU
NÁBYTOK  VYROBENÝ  NA SLOVENSKU
NÁBYTOK  VYROBENÝ  NA SLOVENSKU
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SERVIS 
OKIEN A DVERÍ

Ponúkame kvalitnú opravu 

plastových okien a dverí. Výmena 

skla, tesnenia, nastavenie okien

a dverí, výmena komponentov

a iné.

Kancelária:

Podtatranská 135/2

bl. Lipa, 058 01  Poprad

www.oprava-servis-okien.sk
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Obhliadka TERMOKAMEROU
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OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY
- odstránenie nečistôt
- vynikajúca

priepustnosť vody
- vzhľad škridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS

ZĽAVA pre

seniorov

- zameranie zdarma
- bez zálohy
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

BITUFLEX s.r.o.

www.bituflex.sk
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Najväčší výber pomníkov na Slovensku

www.kamenarstvosvit.sk
0948 906 102

Predajňa SVIT, ul. SNP 145 oproti Bille
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  051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169     

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com     
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0915 966 912         info@obklad.sk

Komplet-Poprad, s.r.o.

Ul. Teplická 3862  ¦  Poprad

(Areál Stavomontáži oproti Hagard Hal, Schüle Slovakia)

Po-Pia  800 / 1700   ¦   So  800 / 1200

0915 966 912         info@obklad.sk

Komplet-Poprad, s.r.o.

Ul. Teplická 3862  ¦  Poprad

(Areál Stavomontáži oproti Hagard Hal, Schüle Slovakia)

Po-Pia  800 / 1700   ¦   So  800 / 1200

KÚPEĽŇOVÝ NÁBYTOK 
OBKLADY & DLAŽBY, SANITA

DESIGN, KTORÝ OSLOVÍ

www.obklad.sk

Viac ako

15 rokov

skúseností

Široký sortiment rôznych značiek
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PONUKA PRÁCE V NEMECKU
Pracuj priamo pri severnom mori

HĽADÁME ČAŠNÍKOV/SERVÍRKY,
KUCHÁROV/KUCHÁRKY
Strandbar 54 Nord hľadá pracovné posily na letnú sezónu
2023 (v prípade záujmu na dlhšiu dobu). Ubytovanie ako
aj zdravotné poistenie zabezpečí zamestnávateľ. 
Možnosť komunikácie v 3 jazykoch (nemecký, anglický, 
slovenský). Nástupný plat medzi 1500 - 1700 € + tringelty. 
Nemecká pracovná zmluva a preplatenie dovolenky
samozrejmosťou.

Bližšie info telefonicky na čísle: +421 944 226 126

Žiaci končiaci základnú školu sa práve 
v týchto dňoch rozhodujú o svojom bu-
dúcom povolaní, čo je veľmi dôležitá a 
náročná úloha. Pomocnú ruku v podobe 
mnohých rád im podávajú aj odborníci z 
Centra poradenstva a prevencie v Čadci, 
pričom mladým ľuďom odporúčajú:

„Pri výbere povolania si polož nasle-
dujúcu otázku:“

Aké mám schopnosti a predpoklady?
Schopnosti sú jedným z najdôležitej-

ších kritérií, ktoré musíš vziať do úvahy 
pri výbere svojho budúceho povolania. 
Pri rozhodovaní by si mal začať otázkou, 
akú úroveň kvalifikácie by si chcel do-
siahnuť. Pamätaj však na to, že, čím kva-
lifikovanejšie povolanie si vyberieš, tým 
náročnejšie a dlhšie štúdium musíš ab-
solvovať. Vodítkom môže byť tvoj školský 
prospech. Ten môže byť jedným z ukazo-
vateľov tvojej dlhodobej výkonnosti. 

Každý človek sa líši nielen svojimi 
vlastnosťami ale aj schopnosťami. Kaž-
dý je šikovný v niečom inom. Dano má 
veľmi dobré manuálne zručnosti, Katka 
je zase veľmi výrečná a má dar presved-
čovať iných. Podobné je to aj pri povola-
niach. Každé si vyžaduje iné schopnosti 
a predpoklady. Jedno povolanie vyžaduje 
presnosť a vnímanie detailov, iné zase 
schopnosť komunikovať s ľuďmi. A to je 
dobre. Teraz už len treba prísť na to, ktoré 
bude najlepšie zodpovedať tvojim danos-
tiam a predpokladom. Lebo len tak budeš 
môcť byť úspešný a spokojný vo svojom 

budúcom povolaní.

Pracovné predpoklady: sústrede-
nosť, tvorivosť, schopnosť organizovať si 
prácu, schopnosť učiť sa, samostatnosť, 
vytrvalosť, precíznosť, špeciálne schop-
nosti 

Osobnostné predpoklady: schop-
nosť zaobchádzať s ľuďmi, (pedagogic-
kí, sociálni a zdravotní pracovníci...), 
schopnosť empatie, vcítenia sa do poci-
tov iných ľudí (psychológ, psychiater,...), 
schopnosť komunikovať a riešiť problémy 
(advokát, učiteľ, …), schopnosť pracovať 
v tíme (režisér, architekt, …), kultivova-
ný prejav a vystupovanie (moderátor, 
predajca,...), schopnosť zaistiť si autori-
tu a rešpekt (učiteľ, policajt), trpezlivosť 
(opatrovateľ, vychovávateľ,...), spoľahli-
vosť (sekretárka, účtovníčka, …), taktnosť 
a ohľaduplnosť (zdravotná sestra, sociál-
ny pracovník,...), psychická odolnosť (zá-
chranár, požiarny technik).

Pri rozhodovaní môžeš požiadať 
o pomoc výchovného poradcu na vašej 
škole, je to učiteľ, ktorý má na starosti 
profesionálnu orientáciu žiakov a tiež sa 
porozprávaj s rodičmi, majú oveľa viacej 
životných skúseností ako ty, poznajú ťa 
odmalička a určite im záleží na tom, aby 
si bol v živote šťastný.

Informácie poskytlo Centrum 
poradenstva a prevencie v Čadci.

Ako si vybrať povolanie?

» ren

19. januára 1976      
členovia štvorice Beatles odmietli ponuku 30 miliónov dolárov za 
obnovenie skupiny.

Výročia a udalosti
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 Otvárajú okná 

do histórie

INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVA
0905 338 878
0907 877 862
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HLINÍKOVÉ SCHODÍKY
4-stupňové, jednostranné, nosnosť 120 kg. 
OBI č. 3809142

Ponuka platí od 13. 1. do 26. 1. 2023 alebo do vypredania zásob. Tlačové chyby sú vyhradené. Všetky produkty sa predávajú bez dekorácie. Nákup je možný iba v obvyklom množstve pre domácnosti. 

Svoju najbližšiu predajňu OBI
nájdete na obi.sk

Len vo vašej 
OBI predajni

KOVOVÝ ZÁSUVNÝ REGÁL NA ŤAŽKÉ 
BREMENÁ
Pozinkovaný. 5 drevených políc, nosnosť každej police 
175 kg, š 90 x v 180 x h 40 cm, OBI č. 1662378

Top cena

26,99ks

SÚPRAVA KÚPEĽŇOVÉHO NÁBYTKU 
„ZOEY“ 1
Rozmery: 1120 x 480 mm, dekor dub Ribbeck. 
Spodná skrinka s umývadlom z minerálneho kameňa.  
OBI č. 2195345
1 Do vypredania zásob. 

Top cena

399,99ks

NAJŽIADANEJŠIE
V JANUÁRI

Top cena

26,99ks

MALIAR PLUS 15 + 3 KG
Biely disperzný oteruvzdorný maliarsky náter, 
na použitie vo vnútorných priestoroch.
OBI č. 3758190 (0,56 €/kg)

Top cena

9,9918 kg

DLAŽBA „LONE“
31 x 62 cm, vhodná do interiéru aj exteriéru, 
bal. 1,58 m2. OBI č. 2057537 (15,78 €/bal.)

Top cena

9,99m2

DVERE METRIX 2/3 SKLO
Povrchová úprava fólia. Výplň voština. Pravé/ľavé, 
šírka: 60, 70, 80, 902 cm, biele. OBI č. 2129575 a i.
2 Šírka 90 cm na objednávku. 

Top cena

69,99ks

nosnosť každej 
police 175 kg

3
3
-0
0
0
2
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Chorvátsko sa 1. januára 2023 stalo 27. 
štátom schengenského priestoru, v 
rámci ktorého je možný voľný pohyb 
osôb a tovarov bez kontrol na vnútor-
ných hraniciach. Rozšírenie schengenu 
prináša výhody aj pre občanov Sloven-
ska, pre ktorých je Chorvátsko obľúbe-
ná dovolenková destinácia. Kontroly na 
hraničných priechodoch Chorvátska s 
Maďarskom a Slovinskom sú od januára 
zrušené. Rovnako nebude treba zamie-
ňať si peniaze.

Cestovanie turistov do tejto prímor-
skej krajiny sa tak stáva výrazne jedno-
duchšie a bez zdržania na hranici. „Vstup 
Chorvátska do schengenského priestoru 
znamená pre občanov Slovenska, že už sa 
nebudú musieť podrobiť hraničným kon-
trolám a kontrole cestovných dokladov, 
ak budú prekračovať chorvátsko-maďar-
skú a chorvátsko-slovinskú hranicu, čiže 
prejazd cez hranice bude voľný,“ povedal 
minister vnútra Roman Mikulec. V leteckej 
doprave sa vstup Chorvátska do schengen-
ského priestoru prejaví až od 26. marca 
2023, čo súvisí so zmenou zimného letec-
kého poriadku na letný letecký poriadok.

Ministerstvo vnútra zároveň upo-
zorňuje občanov, že pri vycestovaní do 
zahraničia je potrebné mať so sebou ces-
tovný doklad. To platí naďalej aj v prípade 
Chorvátska. Hoci v rámci štátov schenge-
nu sa kontroly na vnútorných hraniciach 

nevykonávajú, povinnosťou občanov 
Európskej únie je, aby sa na území iných 
členských štátov EÚ dokázali preukázať 
cestovným pasom alebo občianskym 
preukazom s fotografiou tváre. Vlastný 
doklad musia mať aj deti.

Voľný pohyb v spoločnom európ-
skom priestore je jeden z najväčších be-
nefitov Európskej únie, ktorý každodenne 
pociťujú milióny ľudí. Členstvo v schen-
gene je založené na dôvere, je výsledkom 
splnenia náročných kritérií, prináša vý-
hody, ale aj záväzok rešpektovania pra-
vidiel vrátane prísnej ochrany vonkajších 
hraníc schengenského priestoru a spolu-
práce policajných zložiek. Chorvátsko po 
vstupe do schengenu tak musí dôsledne 
vykonávať kontroly na svojich vonkajších 
hraniciach so Srbskom, Bosnou a Her-
cegovinou a Čiernou Horou na základe 
schengenských pravidiel, aby sa zaistila 
bezpečnosť tých, ktorí žijú alebo cestujú v 
rámci schengenského priestoru.

Od vstupu Chorvátska do schengenské-
ho priestoru ostatné členské štáty tohto 
spoločného priestoru uznávajú jej víza a 
povolenia na pobyt, ktoré vydalo štátnym 
príslušníkom tretích krajín.

Ďalšie uľahčenie cestovania prináša 
pre dovolenkárov vstup Chorvátska do 
eurozóny od 1. januára 2023, odpadá tým 
nutnosť zamieňať si peniaze pri návšteve 
tejto krajiny.

Cestovanie do Chorvátska 
sa zjednoduší

» ren
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Pri rozhodovaní, či odísť do dôchodku 
skôr ako v čase dovŕšenia dôchodkové-
ho veku, je podľa Sociálnej poisťovne 
vhodné sa na túto životnú situáciu dobre 
pripraviť. Pri žiadostiach o predčasný 
dôchodok dochádza k niektorým zme-
nám. Novinkou je od 1. januára 2023 
možnosť odísť do dôchodku po 40-tich 
odpracovaných rokoch.

„Po novom bude môcť Sociálna pois-
ťovňa priznať nárok na predčasný dôchodok 
najskôr dva roky do dovŕšenia dôchodkové-
ho veku len ak dosiahne sumu vyššiu ako 
375,10 eura, respektíve nárok môže vzniknúť 
po 40-tich odpracovaných rokoch. Predčas-
ný starobný dôchodok môže pomôcť najmä 
tým, ktorí tesne pred dovŕšením dôchodku 
prišli o prácu a možnosť nájsť si novú je 
málo pravdepodobná alebo si dlhodobo 
prácu nedokážu nájsť a nemajú iné mož-
nosti riešenia svojej ekonomickej situácie,“ 
uvádza inštitúcia na svojej webovej stránke. 

Od 1. novembra 2022 vzniká nárok na 
predčasný starobný dôchodok iba vtedy, ak 
je suma predčasného starobného dôchodku 
(alebo súčet súm predčasného starobné-
ho dôchodku a predčasného starobného 
dôchodku podľa zákona č. 43/2004 Z. z. o 
starobnom dôchodkovom sporení) vyššia 
ako 1,6 – násobok sumy životného mini-
ma pre jednu plnoletú fyzickú osobu, čo je 
375,10 eura mesačne (do 31. októbra 2022 to 
bola suma 281,40 eura mesačne). Ostatné 
podmienky nároku sa nemenia – dôležité 
je získať aspoň 15 rokov dôchodkového po-

istenia a mať najviac dva roky do dovŕšenia 
dôchodkového veku.

Od 1. januára 2023 sú podmienky ná-
roku na predčasný starobný dôchodok 
alternatívne, a to v závislosti od toho, či po-
istenec získal najmenej 40 odpracovaných 
rokov. „Zákon pritom vymedzuje, ktoré 
obdobie sa považuje za odpracovaný rok, 
pričom taxatívne vylučuje niektoré obdobia 
(ide o doby štúdia, doby nezamestnanosti, 
doby politického alebo odborného školenia 
a doby dodatočného doplatenia poistného 
na dôchodkové poistenie za dobu štúdia a 
dobu evidencie uchádzača o zamestnanie). 
Tieto obdobia sa teda do 40-tich odpracova-
ných rokov nezarátajú,“ objasňuje Sociálna 
poisťovňa a zároveň upozorňuje, že ak pois-
tenec bude žiadať o priznanie predčasného 
starobného dôchodku viac ako dva roky 
pred dovŕšením dôchodkového veku, bude 
na posúdenie nároku na dôchodok potreb-
né najskôr posúdiť, koľko odpracovaných 
rokov získal. „Ak získal najmenej 40 odpra-
covaných rokov, nárok na predčasný starob-
ný dôchodok mu vznikne, ak je suma jeho 
predčasného starobného dôchodku vyššia 
ako 1,6 – násobok sumy životného minima 
(375,10 eura mesačne). Suma predčasného 
starobného dôchodku, ak poistenec získal 
najmenej 40 odpracovaných rokov sa pri-
tom znižuje o 0,3 % za každých začatých 
30 dní poberania predčasného starobného 
dôchodku pred dovŕšením dôchodkového 
veku,“ pripomína Sociálna poisťovňa.

Zmeny v predčasných dôchodkoch 2023

» ren

Ovsené, mandľové či kokosové – ktoré 
z nich si vyberiete? Rastlinné mlieka sú 
vhodnou voľbou nielen pre ľudí trpia-
cich alergiou na bielkovinu kravského 
mlieka, či vegánov, ale pre všetkých, 
ktorí si chcú spestriť svoj jedálniček. A 
hoci ich dnes už bez problémov zakú-
pite vo väčšine predajní s potravinami, 
zvládnete si ich jednoducho a rýchlo vy-
robiť aj doma.

Použitie rastlinných mliek je veľmi 
všestranné. Dajú sa piť samotné, pripra-
vovať z nich môžete tiež rôzne nápoje, 
koktaily či smoothie, ale skvelé sú aj 
do polievok, omáčok či do kaší. Na ich 
výrobu budete okrem rastlinnej zložky 
potrebovať kvalitný mixér, vodu a husté 
plátno, prípadne sitko.

Mandľové mlieko - Jeden hrnček lú-
paných mandlí cez noc namočte do vody. 
Ráno sceďte, potom vložte do mixéra, 
pridajte štyri hrnčeky vody a rozmixujte 
dohladka. Preceďte cez plátno, prípadne 
sitko. Získate tak nielen mlieko, ale aj 
mandľovú drť. Tú môžete použiť na vý-
robu domácej mandľovej nátierky či ako 
prísadu pri pečení koláčov.

Kokosové mlieko - Dva hrnčeky strú-
haného kokosu vložte do mixéra, pridajte 
štyri hrnčeky horúcej nie však vriacej 
vody a rozmixujte dohladka. Preceďte cez 

plátno, prípadne sitko. Získate tak nielen 
mlieko, ale aj kokosovú drť. Tú môžete 
použiť pri pečení ako prísadu do koláčov.

Náš tip:
Pripravte si kašu s kokosovým mliekom
Suroviny: 100 g ovsených vločiek, 200 

ml vody, 200 ml kokosového mlieka, 1/2 
PL medu, orechy a ovocie podľa chuti
Postup: Vločky dáme variť do vody. 

Keď sa časť vody odparí, prilejeme koko-
sové mlieko, necháme zovrieť a varíme za 
stáleho miešania na miernom ohni kým 
nezískame kašu požadovanej konzisten-
cie. Na záver ochutíme medom a ozdobíme 
ovocím, prípadne nasekanými orechmi.

Ovsené mlieko - 100g jemných ovse-
ných vločiek nasypte do mixéra, zalejte 
štyrmi hrnčekmi studenej vody a nechaj-
te pol hodiny rozmočiť. Následne mixujte 
asi štyri minúty dohladka 

Po príprave mlieka ho ihneď skonzumu-
jeme alebo uchovávame v uzavretej nádo-
be v chladničke najviac do druhého dňa.

Rastlinné mlieka 
si vyrobíte hravo aj doma

» ren
zdroj foto Imoflow pixabay

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne 

hovorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím      
a pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných pre 
ľudský metabolizmus a jeho správne fun-
govanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým sta-
vebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preukáza-
né, že už pri dosiahnutí 18 roka života je vo 
väčšine prípadov tvorba vlastného kolagé-
nu takmer nulová. Každý metabolizmus 
si dokáže robiť zásoby kolagénu, ktoré sa 
však vstrebávajú u každého jedinca rôzne 
a podľa toho sa odvíja zásoba kolagénu 
a   s tým spojené vyživovanie pohybového 
aparátu a pokožky. 

V dnešnej dobe existujú formy kola-
génu, ktoré si vieme načerpať užívaním 
rôznych výživových doplnkov s obsahom 
kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fungo-
vania pohybového aparátu, zdravej pokož-
ky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 

súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 
užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,   problé-
moch s  pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom hy-
drolizácie kolagénu z rýb sú šupiny a koža. 

Tento typ kolagénu je bohatý na aminoky-
selinu „hydroxyprolín“ , ktorá je základ-
ným prvkom pokožky, ciev a  tkanív. Rybí 
kolagén má blahodárne účinky v boji proti 
vráskam, zvyšuje pružnosť a  elasticitu 
pokožky a  podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert prináša na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojený rybí kolagén 
s hovädzím + vitamín C. Denná dávka ob-
sahuje až 6800mg kolagénu a 200mg vi-
tamínu C v zložení 100% bez glutamánov              
a 100% bez GMO.              » red.
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05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Mama na prenájom 5 
09:35 Zámena manželiek 10:55 Rodinné prípady 
12:00 TELEVÍZNE NOVINY 12 12:10 Susedia: Víkend 
12:50 Monk 14:55 Susedské prípady 15:55 Rodin-
né prípady 17:00 PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 17:25 

Reflex 17:55 Mama na prenájom 6 19:00 TELEVÍZ-
NE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVI-
NY 20:30 Dospeláci 2 22:45 Dobre vedieť! 00:00 

Chatári: Chalupárstvo 10 01:15 Horná Dolná III.: 
Znamenie 8 02:15 Monk 04:00 Rodinné prípady  

05:45 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:40 Bez servítky 09:50 Súdna sieň 12:00 

Noviny o 12:00 12:30 Riskuj! 13:15 Hranica II. 14:30 

Prestreté   XXII. 15:30 Nákupné maniačky 16:40 

Top Star 17:05 Riskuj! 17:50 Bez servítky 19:00 

Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Šport 20:30 Naj-
lepšie počasie 20:35 Hranica II. Slovenský kome-
diálny seriál. MN 12 2022 21:50 Inkognito 23:00 

Inkognito 00:00 Súdna sieň 01:10 Krimi 01:40 

Hranica II. 02:50 Inkognito 03:40 Riskuj! 04:55 

Noviny TV JOJ  

05:40 Dámsky klub 07:00 

Ranné správy RTVS 08:45 Don Matteo 09:50 

Dempsey a Makepeacová 10:45 Duel 11:15 Traf to! 
12:25 Dámsky klub 13:50 Dedovizeň 14:25 Derrick 
15:25 Pravdivé príbehy 16:40 Don Matteo 17:40 

Duel 18:20 Traf to! 19:00 Správy RTVS 20:30 Čer-
vený kapitán MN 15 (Slovenská republika) 2015 
22:25 Reportéri 23:00 Deväťdesiatky: Kráľ dis-
koték 00:05 Správy RTVS „N“ 01:10 Medená veža 
02:35 Derrick 03:35 Dempsey a Makepeacová 
04:20 Správy RTVS „N“  

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Mama na prenájom 6 
09:35 Zámena manželiek 10:55 Rodinné prípady 
12:00 TELEVÍZNE NOVINY 12 12:10 Susedia: Naro-
deniny 12:50 Monk 14:55 Susedské prípady 15:55 

Rodinné prípady 17:00 PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 
17:25 Reflex 17:55 Mama na prenájom 7 19:00 TE-
LEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ 
NOVINY 20:30 Dunaj, k vašim službám 3 21:50 

Policie Modrava III.: Milenec z Churáňova 3 23:15 

Zámena manželiek 01:55 Monk 

05:45 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Bez servítky 09:50 Súdna sieň 12:00 

Noviny o 12:00 12:30 Riskuj! 13:15 Nemocnica 
14:30 Prestreté 15:30 Nákupné maniačky 16:40 

Top Star 17:05 Riskuj! 17:50 Bez servítky 19:00 Kri-
mi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Šport 20:30 Najlep-
šie počasie 20:35 Nemocnica 21:50 Transplant 2 
22:50 9-1-1 23:45 Spackané plastické operácie VI. 
9 00:45 Súdna sieň 01:50 Krimi 02:20 Noviny TV 
JOJ 03:00 Nemocnica 03:55 Spackané plastické 
operácie 04:55 Noviny TV JOJ  

05:40 Dámsky klub 07:00 

Ranné správy RTVS 08:45 Don Matteo 09:50 

Dempsey a Makepeacová 10:50 Duel 11:15 Traf 
to! 12:25 Dámsky klub 13:50 Dedovizeň 14:25 

Derrick 15:25 Pravdivé príbehy 16:40 Don Mat-
teo 17:40 Duel 18:20 Traf to! 19:00 Správy RTVS 
20:30 Toskánska vášeň Taliansky romantický 
seriál. MN 12 (Taliansko) 2015 22:00 Miesto činu 
23:35 Správy RTVS „N“ 00:50 Červený kapitán 
02:45 Deväťdesiatky: Kráľ diskoték 03:55 Správy 
RTVS „N“  

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Mama na prenájom 7 
09:35 Dunaj, k vašim službám 3 10:50 Rodinné 
prípady 12:00 TELEVÍZNE NOVINY 12 12:10 Suse-
dia: Výročie svadby 12:50 Monk 14:55 Susedské 
prípady 15:55 Rodinné prípady 17:00 PRVÉ TELE-
VÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Mama na pre-
nájom 8 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 
20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Chatári: Podo-
zrenie 11 22:00 CHART SHOW 00:35 Dobre vedieť! 
01:45 Monk 03:20 Susedské prípady 

05:45 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Bez servítky 09:50 Súdna sieň 12:00 

Noviny o 12:00 12:30 Riskuj! 13:15 Hranica II. 
14:30 Prestreté    XXII. 15:30 Nákupné maniačky 
16:40 Top Star 17:05 Riskuj! 17:50 Bez servítky 
19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Šport 
20:30 Najlepšie počasie 20:35 Hranica II. 21:50 

Inkognito 22:55 9-1-1 III. 4 23:50 Spackané plas-
tické operácie VI. 10 00:50 Súdna sieň 01:50 No-
viny TV JOJ 02:40 Hranica II. 03:35 Riskuj! 04:50 

Noviny TV JOJ  

05:40 Dámsky klub 07:00 

Ranné správy RTVS 08:45 Don Matteo 09:50 

Dempsey a Makepeacová 10:45 Duel 11:15 Traf 
to! 12:25 Dámsky klub 13:50 Dedovizeň 14:30 

Derrick 15:25 Pravdivé príbehy 16:45 Don Matteo 
17:45 Duel 18:20 Traf to! 19:00 Správy RTVS 20:30 

Vraždy v Heraulte 22:10 ŠTB: PRÍSNE TAJNÉ 22:40 

Svet v plameňoch 23:35 Správy RTVS „N“ 00:45 

Miesto činu 02:15 Derrick 03:15 Dempsey a Ma-
kepeacová 04:05 Správy RTVS „N“ 04:55 Postav 
dom, zasaď strom  

05:00 TELEVÍZNE NOVINY 
06:00 Teleráno 08:25 Mama na prenájom 8 
09:35 Zámena manželiek 10:55 Rodinné prípady 
12:00 TELEVÍZNE NOVINY 12 12:10 Susedia: Svokra 
12:50 Monk 14:55 Susedské prípady 15:55 Rodin-
né prípady 17:00 PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 17:25 

Reflex 17:55 Mama na prenájom 9 19:00 TELE-
VÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ 
NOVINY 20:30 Dunaj, k vašim službám 4 21:50 

Policie Modrava 23:15 Zámena manželiek 00:30 

Dospeláci 2 02:30 Monk 04:15 Rodinné prípady  

05:40 Krimi 06:15 Ranné 
noviny 08:40 Bez servítky 09:50 Súdna sieň 
12:00 Noviny o 12:00 12:30 Riskuj! 13:15 Ne-
mocnica 14:30 Prestreté  XXII. 15:30 Nákupné 
maniačky 16:40 Top Star 17:05 Riskuj! 17:50 Bez 
servítky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 

Šport 20:30 Najlepšie počasie 20:35 Nemocni-
ca 21:50 Na hrane 22:35 S pravdou von 23:50 

Transplant 2 00:50 Súdna sieň 01:55 Noviny 
TV JOJ 02:45 Nemocnica 03:40 S pravdou von 
04:50 Noviny TV JOJ  

05:40 Dámsky klub 07:00 

Ranné správy RTVS 08:45 Don Matteo 09:50 

Dempsey a Makepeacová 10:50 Duel 11:15 Traf 
to! 12:25 Dámsky klub 13:50 Dedovizeň 14:25 

Derrick 15:25 Pravdivé príbehy 16:45 Don Mat-
teo 17:40 Duel 18:20 Traf to! 19:00 Správy RTVS 
20:30 Hit roka: Rok 1995 Glosátori: Marián Leško, 
Jozef Vajda, Janka Kovalčíková MN 12 (Slovenská 
republika) 2022 21:45 Moja dcéra na úteku 23:15 

Columbo 00:50 Správy RTVS „N“ 01:40 Vraždy v 
Heraulte 03:15 Derrick 04:15 Správy RTVS „N“  

PONDELOK 16.1.2023

MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

TV JOJ TV JOJ TV JOJ

RTVS RTVS RTVS

UTOROK 17.1.2023 STREDA 18.1.2023 ŠTVRTOK 19.1.2023

05:00 Smotánka 05:40 Búrli-
vé víno VI. 57 06:30 Divoký anjel 08:15 Chicago 
Med 10:20 Statočný a krásna 12:20 Reflex 13:15 

Kukučka 15:35 Divoký anjel 17:20 Chicago Med 
19:15 New Amsterdam 20:15 Varte s nami 20:30 

Divoký anjel MN 12 (Argentína) 1998-1999 N. Ore-
iro, F. Arana 22:20 Zachránené životy MN 15 (Tu-
recko) 2018-2019 I. Helvaciogluová, U. T. Astepe, 
M. A. Nuroglu. 00:10 Chicago Med 01:45 Statočný 
a krásna 03:15 New Amsterdam IV. 11 03:55 Smo-
tánka 04:55 Adela show  

05:55 Divoké kone 36 07:20 

Naši IV. 5 07:55 Vojna skladov 08:35 Neuveri-
teľná premena 09:15 Veľké upratovanie 10:10 

Na chalupe 11:05 Prestreté 12:20 Diaľnica pek-
lom V. 5 13:25 Vojna skladov 13:55 Profesionáli 3 
14:50 Naši  15:25 Bola raz jedna škola 16:30 Moja 
mama varí lepšie ako tvoja 17:30 Diaľnica peklom 
V. 6 18:30 Geissenovci - Ťažký život milionárov 
VI. 9 19:30 Profesionáli 4 20:30 Záhada v Saint-
-Tropez 22:30 Mafstory 00:10 Na okraji priepasti 
02:15 Kinosála 02:25 Neuveriteľná premena

06:00 Robin 06:35 Poštár Pat 
07:05 Zvedavý George 08:05 Dobrý deň, Patria 
08:30 Od prameňa 09:05 Generácia 09:35 Orien-
tácie 10:00 Cesta 10:30 Traja z 9. poschodia 11:30 

Obedníček 11:40 Pa a Pi 13:05 SK DEJINY 14:10 V 
mene svedomia 15:05 Michel Legrand 16:00 Histo-
rické dátumy 16:30 Regina 17:30 Farmárska revue 
17:55 Halali 18:30 Večerníček 18:45 Poštár Pat 19:20 

Zvedavý George 20:10 Fenomén 20:45 Extrém-
ne krajiny 21:30 Experiment 22:05 Otrasy v Tokiu 
00:00 Správy RTVS „N“ 01:25 Michel Legrand 

05:50 Búrlivé víno VI. 58 
06:35 Divoký anjel 08:15 Chicago Med 10:20 Sta-
točný a krásna 12:15 Reflex 13:25 Kukučka 15:45 

Divoký anjel 17:35 Chicago Med 19:30 New Am-
sterdam 20:30 Divoký anjel MN 12 (Argentína) 
1998-1999 N. Oreiro, F. Arana 22:20 Zachránené 
životy MN 15 (Turecko) 2018-2019 I. Helvaciogluo-
vá, U. T. Astepe, M. A. Nuroglu 00:15 Chicago Med 
MN 12 (USA) 2016-2017 01:50 Statočný a krásna 
03:15 New Amsterdam IV. 12 03:55 Smotánka 
04:55 Adela show  

05:50 Divoké kone 37 07:15 

Naši 07:45 Vojna skladov 08:25 Neuveriteľná pre-
mena 09:10 Veľké upratovanie 10:00 Na chalupe 
11:00 Prestreté 12:15 Diaľnica peklom 13:20 Vojna 
skladov 13:50 Profesionáli 14:45 Naši 15:25 Bola 
raz jedna škola 16:20 Moja mama varí lepšie ako 
tvoja 17:25 Diaľnica peklom 18:30 Geissenovci - 
Ťažký život milionárov  19:25 Profesionáli 5 20:30 

Lucy 22:25 Lockout: Útek z MS 00:25 Walking 
Dead 02:20 Kinosála 02:30 Neuveriteľná preme-
na 02:50 Veľké upratovanie 

06:00 Robin 06:35 Poštár Pat 
07:05 Zvedavý George  08:05 Dobrý deň, Patria 
08:30 Od prameňa 09:15 Regina 10:10 Historické 
dátumy 10:40 Traja z 9. poschodia 11:30 Obed-
níček 11:40 Pa a Pi 12:40 Srdce 13:30 Experiment 
14:15 EKO ďalej 15:10 Extrémne krajiny 16:00 Histo-
rické dátumy 16:30 Regina 17:30 Autosalón 17:55 

VAT 18:30 Večerníček 18:45 Poštár Pat 19:20 Zve-
davý George 20:10 Dlhá vojna - Izrael, Irán a USA 
21:05 Kinematograf 22:00 Večera s Havranom 
23:05 Storočnica SND 00:05 Správy RTVS „N“ 

05:45 Búrlivé víno VII. 1 06:35 

Divoký anjel 08:15 Chicago Med 10:20 Statočný 
a krásna 12:15 Reflex 13:15 Kukučka - FINÁLE 60 
14:25 Chlapi neplačú 1 15:40 Divoký anjel 17:35 

Chicago Med 19:30 New Amsterdam IV. 13 20:30 

Divoký anjel MN 12 (Argentína) 1998-1999 N. Ore-
iro, F. Arana 22:20 Zachránené životy MN 15 (Tu-
recko) 2018-2019 I. Helvaciogluová, U. T. Astepe, 
M. A. Nuroglu 00:10 Chicago Med 01:45 Statoč-
ný a krásna 03:10 New Amsterdam IV. 13 03:50 

Smotánka 04:50 Adela show  

05:05 Bez servítky 05:50 Di-
voké kone 38 07:15 Naši IV. 7 07:50 Vojna skladov 
08:25 Neuveriteľná premena 09:10 Veľké upra-
tovanie 10:00 Na chalupe 11:00 Prestreté 12:15 

Diaľnica peklom 13:15 Vojna skladov 13:50 Pro-
fesionáli 5 14:50 Naši 15:25 Bola raz jedna škola 
16:30 Moja mama varí lepšie ako tvoja 17:25 Diaľ-
nica peklom V. 8 18:30 Geissenovci - Ťažký život 
milionárov 19:30 Profesionáli 6 20:30 Dokonalý 
šéf 22:35 Mafstory 00:25 Pani Bovaryová 02:40 

Kinosála 02:50 Neuveriteľná premena 

06:00 Robin 06:35 Poštár Pat 
07:05 Zvedavý George 08:05 Dobrý deň, Patria 
08:30 Kimondó 09:15 Regina 10:15 Historické dá-
tumy 10:45 Traja z 9. poschodia 11:30 Obedníček 
11:45 Pa a Pi 12:55 Večera s Havranom 14:10 Kine-
matograf 15:05 Hollywood a druhá svetová vojna 
16:00 Historické dátumy 16:30 Regina 17:25 Ambu-
lancia 17:55 Moja diagnóza 18:30 Večerníček 18:40 

Poštár Pat 19:15 Zvedavý George 20:25 Kráľovstvo 
lesa 21:15 Záhady gigantov praveku 22:10 Do kríža 
23:05 Kinorama 00:05 Správy RTVS „N“ 

05:45 Búrlivé víno VII. 2 06:35 

Divoký anjel 08:15 Chicago Med 10:20 Statočný a 
krásna 12:15 Reflex 13:30 Chlapi neplačú 15:45 Di-
voký anjel 17:35 Chicago Med 19:30 New Amster-
dam IV. 14 20:30 Divoký anjel MN 12 (Argentína) 
1998-1999 N. Oreiro, F. Arana 22:20 Zachránené 
životy MN 15 (Turecko) 2018-2019 I. Helvaciogluo-
vá, U. T. Astepe, M. A. Nuroglu 00:10 Chicago Med 
MN 12 (USA) 2016-2017 01:45 Statočný a krásna 
03:15 New Amsterdam IV. 14 03:55 Smotánka 
04:55 Adela show  

05:00 Bez servítky 05:50 Di-
voké kone 07:15 Naši 07:50 Vojna skladov 08:25 

Neuveriteľná premena 09:10 Veľké upratovanie 
10:05 Na chalupe 11:00 Prestreté 12:15 Diaľnica 
peklom 13:15 Vojna skladov 13:50 Profesionáli 
14:45 Naši 15:20 Bola raz jedna škola 16:20 Moja 
mama varí lepšie ako tvoja 17:20 Diaľnica pek-
lom 18:25 Geissenovci - Ťažký život milionárov 
19:25 Profesionáli 20:30 Marťan 23:30 Čierne 
zlato 02:20 Walking Dead 03:55 Neuveriteľná 
premena 04:15 Moja mama varí lepšie ako tvoja  

06:00 Robin 06:35 Poštár Pat 
07:00 Zvedavý George 08:05 Dobrý deň, Patria 
08:30 Romano Hero 09:15 Regina 09:55 Historic-
ké dátumy 10:25 Sen o kováčovi 11:30 Obedníček 
11:40 Pa a Pi 12:35 Celuloid country 13:10 Do kríža 
14:10 Záhady gigantov praveku 15:05 Kráľovstvo 
lesa 16:00 Historické dátumy 16:30 Regina 17:30 

Retro noviny 17:55 Hľadanie stratených svetov 
18:30 Večerníček 19:20 Zvedavý George 20:10 

Chambord 21:55 SK dejiny 22:55 Najväčšie krimi-
nálne prípady Slovenska 00:00 Správy RTVS „N“  

PONDELOK 16.1.2023 UTOROK 17.1.2023 ŠTVRTOK 19.1.2023STREDA 18.1.2023
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Zhody, trofeje
i celé poľovnícke zbierky.

(PASOVACIE TESÁKY)
Kúpim veci z 1. a 2.
sv. vojny + výkup

vzduchoviek a mincí.

Celá SR
tel. 0940 723 073

trofejeeu@gmail.com
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