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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Zistime, ¢o milujeme

»Kracaj zlahka, vznasaj sa ako mo-
ty1, a zisti, ¢o ta napiia...co ti prina-
Saradost...Co milujes.”

Susan Squellati Florence

Tento citat som nasla v knihe, v
ktorej si obcas rada listujem. Ide o po-
strehy Iudji, ktori Cosi prezili a dokazali
svoje odkazy pre nas ostatnych, vy-
chadzajtice z ich Zivotnych skiisenosti,
sformulovat do skuto¢ne vystiznych
myslienok. Vedia inSpirovat, poucit,
nakopnit ked je treba, ¢i prinajmen-
Som primédt nas k zamysleniu sa nad
vlastnym Zivotom.

Zistit, ¢o nas napifia, rozhodne nie
je Iahké. Ta cesta byva klukata a plna
prekazok. Neraz narazime, zakopne-
me Ci si spalime prsty, neraz oktisime
na vlastnej kozi, ako chuti sklamanie,
Zial, beznadej, netispech, pad, bolest.
Myslim si v§ak, Ze potom, ked zistime,
o je pre nas dobré, sa nam to mnoho
raz vrati a vieme si o to viac vychutnat
radost, lasku aj Gspech.

Kazdy clovek predsa musi vo svo-
jom Zzivote objavovat, vyhladavat, na-
chadzat a skiisat nové a nové, a najma
vlastné cesty. Co sa jednému javi Cier-

ne, druhy moZno povaZzuje za tmavosi-
vé, o iny vnima ako trpké, sa dalSiemu
javi mierne kyslé. Myslim si, Ze prave
vdaka vlastnej skiisenosti sa Clovek
moZe nieco o sebe a o Zivote dozvediet,
naucit. Tak ako dieta, ktorému rodic
stokrat povie: ,Nechytaj, lebo pali!*
Kym neokdsi, nespali si prsty, nezisti,
Co tie slova vychadzajtice z st dospe-
lého vlastne znamenajt, st pre dieta
prazdne - bez vyznamu.

Je dolezité objavovat, nachadzat
dalSie a dalSie cesty, vdaka ich pre-
skimaniu ziskavat nové poznatky a
skiisenosti. Ak neochutnas jablko,
nevie$, ako chuti, ak nevlozi§ do st
citrén, nerozumie$ pojmu kysly, ak...
Presviedcat sa na vlastnej kozi mbze
byt niekedy prijemné, inokedy zasa
bolestné. Je to vSak naj-
autentickejsie, o moze
Clovek zaZit. Je to jeho
vlastna cesta a to je
dolezité.

» Rendta Kopacova, redaktorka

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na ¢islo

8866 v tvare:

RP medzera SL medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SL 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spdtnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni€ iné netic-
tujeme.Upozomenie! Sluzba ne-
funguje u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrat, v kotkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uve-
rejnit v (ubovolnych inych
nasich novindch, SN zamerite
za skratku novin, ktord ndj-
dete na zadnej strane viavo
dolu. Sluzbu PlatbaMobilom.
sk technicky zabezpeCuje ELET,
SI0.

v

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

\yrocia a udalosti

Ivan Hrozny sa stal carom Ruska.

16. januar 1547

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V4$ domov

BIELE! AKCIA 440¢
Vzorr

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

17. januar 1377

nu do Rima.

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIEROVE
DVERE

Otvorené:
Po-Pia: 9%0-17%

Vyrocia a udalosti

papez Gregor XI. sa prestahoval z Avigno-

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

0 41930 TopolG PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1) 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30860  Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL
.|
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01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kipim SIMSON, PIONIER,-
JAWU 90, 250, 350 aj diely.
0949505827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Meniny,
oslavuju

Fanudr
13.
14.

Rastislav
Radovan
15. Dobroslav
16. Kristina
17. Natasa
18. Bohdana
19. Drahomira,
Mario
Dalibor
Vincent
Lora

Milos
Timotej
Gejza

20.
21.
22,
23.
24,
25.
26. Tamara
27. Bohus
. Alfonz
Gaspar
. Ema

. Emil



LUBOVNIANSKO

VZDELAVANIE /SLUZBY

Ako si vybrat povolanie?

Ziaci konéiaci zakladnii $kolu sa prave
v tychto diioch rozhodujii o svojom bu-
diicom povolani, ¢o je velmi dolezita a
narocna tiloha. Pomocnii ruku v podobe
mnohych rad im podavajii aj odbornici z
Centra poradenstva a prevencie v Cadci,
pricom mladym ludom odporicaji:

,»Pri vybere povolania si poloZ nasle-
dujiicu otazku:*

Aké mam schopnosti a predpoklady?
Schopnosti st jednym z najdoleZitej-
Sich kritérii, ktoré musi$ vziat do Gvahy
pri vybere svojho buddceho povolania.
Pri rozhodovani by si mal zacat otazkou,
akt troven kvalifikacie by si chcel do-
siahnut. Pamétaj vSak na to, Ze, ¢im kva-
lifikovanejsie povolanie si vyberies, tym
narocnejSie a dlhsie Stidium musis ab-
solvovat. Voditkom moZe byt tvoj Skolsky
prospech. Ten méZe byt jednym z ukazo-
vatelov tvojej dlhodobej vykonnosti.
Kazdy clovek sa lisi nielen svojimi
vlastnostami ale aj schopnostami. Kaz-
dy je Sikovny v nieCom inom. Dano méa
velmi dobré manualne zrucnosti, Katka
je zase velmi vyrecna a ma dar presved-
Covat injch. Podobné je to aj pri povola-
niach. Kazdé si vyzaduje iné schopnosti
a predpoklady. Jedno povolanie vyzaduje
presnost a vnimanie detailov, iné zase
schopnost komunikovat s ludmi. A to je
dobre. Teraz uz len treba prist na to, ktoré
bude najlepsie zodpovedat tvojim danos-
tiam a predpokladom. Lebo len tak budes
moct byt Gspesny a spokojny vo svojom

budiicom povolani.

Pracovné predpoklady: sustrede-
nost, tvorivost, schopnost organizovat si
pracu, schopnost ucit sa, samostatnost,
vytrvalost, preciznost, Specialne schop-
nosti

Osobnostné predpoklady: schop-
nost zaobchadzat s ludmi, (pedagogic-
ki, socialni a zdravotni pracovnici...),
schopnost empatie, vcitenia sa do poci-
tov inych ludi (psycholdg, psychiater,...),
schopnost komunikovat a riesit problémy
(advokat, ucitel, ...), schopnost pracovat
v time (reZisér, architekt, ...), kultivova-
ny prejav a vystupovanie (moderator,
predajca,...), schopnost zaistit si autori-
tu a reSpekt (ucitel, policajt), trpezlivost
(opatrovatel, vychovavatel,...), spolahli-
vost (sekretarka, Gi¢tovnicka, ...), taktnost
a ohladuplnost (zdravotna sestra, social-
ny pracovnik,...), psychicka odolnost (z&-
chranar, poziarny technik).

Pri rozhodovani mézes poZiadat
0 pomoc vychovného poradcu na vasej
Skole, je to ucitel, ktory ma na starosti
profesionalnu orientaciu ziakov a tieZ sa
porozpravaj s rodi¢mi, maji ovela viacej
Zivotnych skasenosti ako ty, poznaji ta
odmalicka a urcite im zalezi na tom, aby
si bol v zivote Stastny.
Informacie poskytlo Centrum
poradenstva a prevencie v Cadci.
»ren
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Chcete vidiet priebeh talentovych skusok,
chcete vediet "Ako na to" ?

Pozyvame Vas na Dni otvarenych dveri, pre zaujemcov o odbor ucitel'stvo
pre materske skoly a vychovavatel'stvo, ktoré sa uskutocnia v dioch
06. - 08. 02.2023. Ide o konzultacie za Géelom eliminovania stresu.

Na konzultacie si treba priniest:
- hudobna vychova - zoznam aspon 10 piesni (nie detskych)
- literarno-jazykova vychova - text na prednes poézie alebo prozy

Oboznamenie s napliiou sa uskutoéni v budove Skoly a kazda cinnost trva

60 minut.

1. hod. 14.30 - 15.30  Prezentacia je 15 minit pred zaciatkom ¢innosti.
2. hod. 15.40 - 16.40 Ak mite o konzulticie zaujem, prihlaste svoje dieta
natel. ¢isle 0903 057 539 do 03.02.2023.

BlizSie informacie mozu ziaci ziskat
aj prostrednictvom nasej webovej stranky

WWW.SOspd.sk
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Uzavierka dalSieho vydania regionalnych novin je 18. januara 2023
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ATRAKTIVNE VZORY DVERI S IMITACIOU DREVA

2] 8 NAJUYHODNEISIE CENY PODLAH A INTERIEROUYCH DVER] V REGIONE!

0908 995 9176 | 0905 794 067

AKCIA NA BEZPECNOSTNE DVERE HISEC!
Nevahajte, piati do vypredania zasoh!

\V CENE JE ZRHRNUTE:
- IAMERANIE,

- KOVANIE /gula kiucka/
- KUKATKO

- 0DVOZ STARYCH DVERI

M LR
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Poskytovanie pomoci ludom
v tiesni sa zefektivni

Ministerstvo vniitra SR ako gestor in-
tegrovaného zachranného systému
podniklo kroky na zefektivnenie po-
skytovania pomoci ludom v tiesni. Na
Slovensku sa spustil systém mobilnej
lokalizacie AML (Advanced Mobile
Location), vdaka ktorému operatori
tiesfiovych liniek ziskajii presnejsie
udaje o polohe volajticeho. Technold-
gia funguje vo vi¢sine statov EU a na-
priklad aj v Australii ¢i Mexiku.

»Presnejsie urcenie polohy volajtce-
ho v tiesni zasadne ulah¢i naroéna pracu
operatorov a zefektivni adresné vyslanie
zachrannych zloziek na miesto udalosti
pri ohrozeni Zivota a zdravia,” objasnil
minister vntitra Roman Mikulec.

»SluZzba AML predstavuje doplnkovii
lokalizaciu volajaceho na tiestiovil linku
ziskani priamo z mobilného teleféonu.
Modernizuje tiestiovii komunikaciu a
jej zavedenie je v stlade s eurdpskym
kodexom elektronickej komunikacie,”
vysvetlil Statny tajomnik ministerstva
vniitra Lubomir Sablica.

Gestorom zavedenia systému AML je
sekcia krizového riadenia MV SR v spolu-
praci so sekciou informatiky, telekomu-
nikacii a bezpecnosti. ,Vdaka tejto sluzbe
bude pomoc volajiicim v tiesni rychlejsia,
ich poloha bude zndma v metroch a za-
chrana im bude poslana bez dodatoc-
nych otazok, kde presne sa nachadzaji,“

povedala generalna riaditelka sekcie kri-
zového riadenia Michaela Katova.

Pri volani na tiesfiovii linku docha-
dza k situaciam, ked volajtci z dévodu
stresu, zranenia ¢i straty orientacie ne-
vie pribliZit, kde presne sa nachadza.
Operatori tiestiovych volani (112, 150, 155
a 158) mohli doteraz vyuZivat len loka-
liza¢né Gdaje, ktoré im automaticky pri
tiestiovej komunikacii zasielaji v zmysle
zakona o elektronickych komunikaciach
telekomunikacni operatori. Informacie
0 polohe volajiiceho st zistované podla
lokalizacie bazovej stanice operatora.
Tento sposob vSak dokaze urcit polohu
volajliceho len na $irsi okruh niekol'ko sto
metrov aZ niekolko kilometrov, ¢o moze
byt v niektorych pripadoch zachrany,
napriklad v horach a velkych mestach,
problém.

PresnejSie urcenie polohy volaji-
ceho v tiesni prinasa systém lokalizacie
AML, ktory urcuje polohu volajiceho s
podporou lokalizacnych nastrojov mobil-
ného telefonu. MV SR zaviedlo technické
rieSenie pre prijem takychto informacii,
ktoré umozZnuje zobrazenie presnejSej
lokalizacie v existujicom informa¢nom
systéme podpory na prijem a spracovanie
tiestiovych volani. Poloha AML sa ziska-
va len vtedy, ak pouzivatel zavola na ¢islo
tiesfiového volania.

»ren

Rastlinné mlieka

si vyrobite hravo aj doma

Ovsené, mandlové ¢i kokosové - ktoré
z nich si vyberiete? Rastlinné mlieka st
vhodnou volbou nielen pre ludi trpia-
cich alergiou na bielkovinu kravského
mlieka, ¢i veganov, ale pre vSetkych,
ktori si chci spestrit svoj jedalnicek. A
hoci ich dnes uz bez problémov zaki-
pite vo vicsine predajni s potravinami,
zvladnete siich jednoducho a rjchlo vy-
robit aj doma.

Pouzitie rastlinnych mliek je velmi
vSestranné. Daji sa pit samotné, pripra-
vovat z nich mozZete tiezZ rézne napoje,
koktaily ¢i smoothie, ale skvelé st aj
do polievok, omacok ¢i do kasi. Na ich
vyrobu budete okrem rastlinnej zlozky
potrebovat kvalitny mixér, vodu a husté
platno, pripadne sitko.

Mandlové mlieko - Jeden hrncek 1i-
panych mandli cez noc namocte do vody.
Rano scedte, potom vloZte do mixéra,
pridajte Styri hrnceky vody a rozmixujte
dohladka. Precedte cez platno, pripadne
sitko. Ziskate tak nielen mlieko, ale aj
mandlovad drt. TG modzete pouzit na vy-
robu domacej mandlovej natierky ¢i ako
prisadu pri peceni kolacov.

Kokosové mlieko - Dva hrnceky stri-
haného kokosu vloZte do mixéra, pridajte
Styri hrnceky horticej nie vsak vriacej
vody a rozmixujte dohladka. Precedte cez

platno, pripadne sitko. Ziskate tak nielen
mlieko, ale aj kokosovt drt. T moZete
pouzit pri peceni ako prisadu do kolacov.

Nas tip:
Pripravte si kasu s kokosovym mliekom
Suroviny: 100 g ovsenych vlociek, 200
ml vody, 200 ml kokosového mlieka, 1/2
PL medu, orechy a ovocie podla chuti
Postup: Vlocky dame varit do vody.
Ked sa Cast vody odpari, prilejeme koko-
sové mlieko, nechame zovriet a varime za
staleho mieSania na miernom ohni kym
neziskame kaSu pozadovanej konzisten-
cie. Na zaver ochutime medom a ozdobime
ovocim, pripadne nasekanymi orechmi.

Ovsené mlieko - 100g jemnych ovse-
nych vloCiek nasypte do mixéra, zalejte
Styrmi hrncekmi studenej vody a nechaj-
te pol hodiny rozmocit. Nasledne mixujte
asi Styri mintity dohladka

Po priprave mlieka ho ihned skonzumu-
jeme alebo uchovavame v uzavretej nado-
be v chladnicke najviac do druhého diia.

»ren
zdroj foto Imoflow pixabay

REFERENDUM

21. JANUAR 2023

Drahé Slovenky, Slovaci, vaZeni spoluobcania,
v sobotu dna 21. januara sa bude konat referendum o zmene Ustavy Slovenskej republiky
nevyhnutnej na konanie pred¢asnych parlamentnych volieb.

Bez predcasnych volieb a novej stabilnej viAdy neméze Slovensko napredovat. Stucasna
vlada v demisii a rozpadnuta vladna koalicia uz nie su schopné ponuknut Slovensku cestu z krizy.

Vladni predstavitelia pred¢asné volby nechcl a nemienia prijat ani potrebnd zmenu Ustavy.
Podme v sobotu 21. januara spolo¢ne ukazat, Ze suverénom Statnej moci je lud. Platné
rozhodnutie v referende je dnes jedinou cestou k pred¢asnym volbam.

NECH ZIJE SLOVENSKA REPUBLIKA!

SL23-02-strana
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nosnost kazdej

e I

KOVOVY ZASUVNY REGAL NA TAZKE
BREMENA

Pozinkovany. 5 drevenych polic, nosnost kazdej police
175 kg, § 90 x v 180 x h 40 cm, 0BI €. 1662378

NAJZIADANEJSIE
V JANUARI

Top cena

2692

HLINIKOVE SCHODIKY
4-stupiiové, jednostranné, nosnost 120 kg.

0BI €. 3809142

Top cena

W 18kg

MALIAR PLUS 15 + 3 KG

Biely disperzny oteruvzdorny maliarsky néter,
na pouZitie vo vnutornych priestoroch.
0BI ¢. 3758190 (0,56 €/kg)

Top cena

33977
¥ ks

SUPRAVA KUPELNOVEHO NABYTKU
LZOEY"

Rozmery: 1120 x 480 mm, dekor dub Ribbeck.
Spodna skrinka s umyvadlom z mineralneho kamena.
0BI €. 2195345

1Do vypredania zasob.

Len vo vase]

0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiiu 0BI
najdete na obi.sk

Top cena

6937°
¥ ks

DVERE METRIX 2/3 SKLO

Povrchovd Gprava fdlia. Vypli voStina. Pravé/lave,
Sirka: 60, 70, 80, 907 cm, biele. 0BI ¢. 2129575 a .

2Sjrka 90 cm na objednavku.

DOKAZETE
COKOLVEK

Top cena

999

DLAZBA ,LONE"

31 x 62 cm, vhodnd do interiéru aj exteriéru,
bal. 1,58 m2 0BI €. 2057537 (15,78 €/bal.)

Ponuka plati od 13. 1. do 26. 1. 2023 alebo do vypredania zasob. Tlacové chyby si vyhradené. V3etky produkty sa predévaju bez dekordcie. Nakup je moZny iba v obvyklom mnoZstve pre domécnosti.
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giPIPAROZy  FREZOVANIE

él ST E N l E icelé lz)lt:;’):vyl’lif:rl::eiglerky. VLO z KOVAN I E
CISTENIE - KONTROLA

X na "
FASAD "= WREAR ,
KOMINOV

Bez vysokotlakovych sv. vojny + vjkup
0911 22 00 67

BEZPLATNA tistitov : o,
UKAZKA vzduchoviek a minci.
A KONZULTACIA p

PRIAMO U VASDOMA ~ ZLAVA Cela SR

o
f BombaFasad 50% .
wwwBombaFasada.sk rodinné tel. 0940 723 073 & BEZPLATNA KONTROLA
0905 148 393 Y i trofejeeu@gmail.com : INSPEKCNOU KAMEROU SD SPRAVA s-r.o.

ze;ege E‘»;E\Rgm MATE ] e

GRETA 2x2x4m 479 €
b V4 GLORIA 258x2x4m 579 €
e JRbaiiaid | VLHKY DOM? [ onn  Dneram e
AN | - podpilovanie muriva Qi A
? SYSTEMY do 1 Okw Fn - ChemiCké injektéi GULLIVER 3x2x4m 649 ¢€
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €

GIGANT 6x4x10m 5799 €
gd|eric0 V3etky modely je mozné predlZzovat o 2m.

od 10900 EUR 7/ )
s dotaciou 1500 EUR ZLAVY 20%
MOZNOST AJ NA SPLATKY - STO 2

Vybavime pre Vs kompletni administrativu 4 'F 41 . s
www.ldmotion.sk vlhkym murom

W | 0918 671 541

DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk
VSETKO SKLADOM 0948 88 88 55 www.mundio.sk

40-0005

PROFESIONALITA & KVALITA Zelena

domdcnostiam

ENVIROGTHERM  Fegiaiuineriair o sommereac

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

49 9 0 € *Akcia je limitovana
do vypredania zdsob

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

ROK 2022 _@ " JAR 2023
I@E e ANTRACIT

FllWh

HNEDA
PREDSEZOIIIIIE ‘uwv 40%.

8003

HNEDA
8017

BIELA
9016
STRIEBORNA
9006

HLINIK VO FARBE K MI]NTAi

uzing rleneme
heronazgﬁ__ll :

WWW.MONTTER.SK < 0919 383 881-0919 383 363 )| 5 OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

47-003

461230001

86-0004

7-0004
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