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STRECHY

Najlacnejsia stresna krytina v okoli

Tesarske
Pokryvacské
Klampiarske

VSetko pre vasu strechu, pristresky, altanky a iné.

Ponuky a zameranie ZDARMA. 0940 88 88 29

\
87-0009

VIARD!S!.0.Udavske

prijme do zamestnania

[ PREBIJANIE |
a PRECISTENIE

ODPADOVYCH POTRUBI

A~ WC - UMYVADIEL
» DAZDOVYCH ZvODOV

VIARD s.r.0.
ST

ROZMIETACA A ODOBERACA
DREVENYCH HRANOLOV

L PISOAROV Mzda od 700EUR + odmeny
. GULICIEK = E ==
viard@viard.sk  +421 908 335 398
NONSTOP ©

s mozZnostou
vyuzitia
kamerového

systému v'lsﬁ

0908 580 291 |

A

Primeme na TPP tesarov, murarov, zamo¢nikov a pomocnych
pracovnikov na stavby. Poskytujeme bezplatné ubytovanie
a cestovanie do prace plus benefity, nastup ihned.

Viacinfo nait.¢. 09501200/800, 094810001900

a vyrobkov a 'dlhroéné skt’lsent;stl '

e VASA spoxéa‘nosi‘-

KUKORELLIHO 60 HUMENNE(oprohMestskemuuradu) J UNlTERMONT@GMAIL CDM

P it

KANALIZACIE =D

GISTENIE « MONTAZ » MONITORING » OPRAVA

PREPICHY CIEST - PRIPOJKY

“UNIEE}]IE]IE _CHCETE MENIT OKNA"

'Ponukame IEn'SLOVENSKETOKNA! ﬂ

TyZdenne do 27 190 domacnosti

Suchy Jarok 2811, HUMENNE

GARAZOVE BRANY HLINIKOVE OKNA, DVERE,
a VONKAJSIE ZALUZIE FASADY

PLASTOVE OKNA
a VCHODOVE DVERE

DECCO 83

= 7-komorovy profil,
ktory spifia
najnarocnejsie
normy EU

= 3-tesnenia

= 3-sklo

INTERIEROVE DVERE
a PODLAHY

obchod.alurenostav@gmail.com
0907 533 504 - 0918 841 371

87-0015

FUKANA
IZOLACIA

@ 0915 927 993- 0940 707 621

87-0016
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DISTRIBUCIA (26640 doméanosti
pamy tyzdeii:

Humenné, Brekov, Jasenoy, Kochanovee,
Topolovka, Medzilaborce, Snina, Cemer-
né, Vranov nad Toplou

nepamy tyzderi:

Humenné, Brestov, Papin, Zdvadka,
Medzilaborce, DIhé nad Cirochou, Zem-
plinske Hamre, (ememé, Vranov nad
Toplou, Setovskd Polianka, Sedliskd,
Slovenskd Kajfia, Tovamé, Zamutov

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \/iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900 Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

./

Obcianska
riadkova

inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj
»KUpim st. motorku, pionier,
babetu. 0905 253 009

02 AUT0-MOTO / iné

03 BYTY / predaj

»Preddm 1-izbovy byt na
Konecnej ulici v MI, byt je v
povodnom stave, 0908 315
521, volat po 17 hodine

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

»Kupim byt SURNE,: 0910
543 376 »Kupim tehlovy
byt vo Vranove n/T, sidl. 1,2.
Platba v hotovosti. 0908
416 007 »Kupim byt, RD.
Platba v hotovosti. 0915
887596

08 STAVBA

»Kdpim haki leSenie. tel
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Predam krasne Yorkshire
teriér Steniatka. Ochované v
byte,v Cistote . Zaotkované,
Cip,preukaz 0911376672

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HCADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcetg. Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera HU medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP HU 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni€ iné netic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operétorov 02 a
4ka. TIP 1: Ak chcete inzerdt na
viac tyZdiov, poslite rovnaku
sms tolkokrdt, v kolkych tyz-
drioch cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, HU zamenite za skratku
novin, ktorti ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, s.r0.

TIP na

vylet

o
[

TEa

Zistime, ¢o milujeme

»Kracaj zlahka, vznasaj sa ako mo-
ty1, a zisti, ¢o ta napiia...co ti prina-
saradost...Co milujes.”

Susan Squellati Florence

Tento citat som nasla v knihe, v
ktorej si obcas rada listujem. Ide o po-
strehy ludji, ktori Cosi prezili a dokazali
svoje odkazy pre nas ostatnych, vy-
chadzajtice z ich Zivotnych skiisenosti,
sformulovat do skuto¢ne vystiznych
myslienok. Vedia inSpirovat, poucit,
nakopnut ked je treba, ¢i prinajmen-
Som primédt nas k zamysleniu sa nad
vlastnym Zivotom.

Zistit, ¢o nas napliia, rozhodne nie
je lahké. Ta cesta byva klukata a plna
prekazok. Neraz narazime, zakopne-
me ¢i si spalime prsty, neraz okiisime
na vlastnej kozi, ako chuti sklamanie,
Zial, beznadej, netispech, pad, bolest.
Myslim si viak, Ze potom, ked zistime,
Co je pre nas dobré, sa nam to mnoho
raz vrati a vieme si o to viac vychutnat
radost, lasku aj tispech.

Kazdy clovek predsa musi vo svo-
jom Zivote objavovat, vyhladavat, na-
chadzat a skisat nové a nové, a najma
vlastné cesty. Co sa jednému javi &ier-

ne, druh§ moZno povazuje za tmavosi-
vé, o in§ vnima ako trpké, sa dalSiemu
javi mierne kyslé. Myslim si, Ze prave
vdaka vlastnej skiisenosti sa ¢lovek
moze nieco o sebe a o Zivote dozvediet,
naucit. Tak ako dieta, ktorému rodic¢
stokrat povie: ,Nechytaj, lebo pali!“
Kym neokdsi, nespali si prsty, nezisti,
Co tie slova vychadzajtce z st dospe-
lého vlastne znamenaja, st pre dieta
prazdne - bez vyznamu.

Je dolezité objavovat, nachadzat
dalSie a dalSie cesty, vdaka ich pre-
skimaniu ziskavat nové poznatky a
skiisenosti. Ak neochutnas jablko,
nevies, ako chuti, ak nevlozi§ do st
citrén, nerozumie$ pojmu kysly, ak...
Presviedcat sa na vlastnej kozi moze
byt niekedy prijemné, inokedy zasa
bolestné. Je to vSak naj-
autentickejsie, ¢o moze
Clovek zaZit. Je to jeho
vlastna cesta a to je
dolezité.

» Renata Kopacova, redaktorka

0907 895 864

PREPRAVA NA LETISKA

KRAKOW - VIEDEN - RZESZOW - KATOWICE - BUDAPEST - BRATISLAVA

+421 903 385 843 - www.pali-transport.sk M

LT R T W

*OBNOVA*PLECHO\@j "BITUFLEX s.r.o.z

= guavapre (YONE

A ETERNITOVEJ STRECHVIIRR

-odstrdnenie necistot ~ -Zameraniezdarma

- vynikajiica -bezzdlohy
priepustnost'vody - prvotriedny materidl
-vzhlad skridle zn. Index mineral design
- vysokd Zivotnost’ -zdruka 25 rokov

_ adlhorocné skiisenosti

-

éij.slt

s dihmi?

k

Ako si poradit

19. janudra 1976

Vyrodia a udalosti

¢lenovia Stvorice Beatles odmietli ponuku 30 milionov dolarov za
| obnovenie skupiny.
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HUMENSKO

SKOLA, POLITICKA INZERCIA

AKko si vybrat povolanie?

Ziaci konéiaci zakladni $kolu sa prave
v tychto diioch rozhodujii o svejom bu-
diicom povolani, o je velmi dolezita a
naroc¢na tiloha. Pomocnii ruku v podobe
mnohych rad im podavajii aj odbornici z
Centra poradenstva a prevencie v Cadci,
pricom mladym ludom odporicajit:

,»Pri vybere povolania si poloZ nasle-
dujiicu otazku:“

Aké mam schopnosti a predpoklady?
Schopnosti st jednym z najdoleZitej-
Sich kritérii, ktoré musis vziat do Gvahy
pri vybere svojho budiiceho povolania.
Pri rozhodovani by si mal zacat otazkou,
akd tGroven kvalifikacie by si chcel do-
siahnut. Pamdtaj vSak na to, Ze, ¢im kva-
lifikovanejsie povolanie si vyberies, tym
nérocnejSie a dlhSie Stddium musis ab-
solvovat. Voditkom moZe byt tvoj skolsky
prospech. Ten méZe byt jednym z ukazo-
vatelov tvojej dlhodobej vykonnosti.
Kazdy clovek sa lisi nielen svojimi
vlastnostami ale aj schopnostami. Kaz-
dy je Sikovny v nieCom inom. Dano ma
velmi dobré manualne zrucnosti, Katka
je zase velmi vireCna a ma dar presved-
Covat injch. Podobné je to aj pri povola-
niach. Kazdé si vyZaduje iné schopnosti
a predpoklady. Jedno povolanie vyzaduje
presnost a vnimanie detailov, iné zase
schopnost komunikovat s ludmi. A to je
dobre. Teraz uz len treba prist na to, ktoré
bude najlepsie zodpovedat tvojim danos-
tiam a predpokladom. Lebo len tak bude3
moct byt Gspesny a spokojny vo svojom

budtcom povolani.

Pracovné predpoklady: ststrede-
nost, tvorivost, schopnost organizovat si
pracu, schopnost ucit sa, samostatnost,
vytrvalost, preciznost, Specialne schop-
nosti

Osobnostné predpoklady: schop-
nost zaobchadzat s ludmi, (pedagogic-
ki, socialni a zdravotni pracovnici...),
schopnost empatie, vcitenia sa do poci-
tov inych ludi (psycholdg, psychiater,...),
schopnost komunikovat a riesit problémy
(advokat, ucitel, ...), schopnost pracovat
v time (reZisér, architekt, ...), kultivova-
ny prejav a vystupovanie (moderator,
predajca,...), schopnost zaistit si autori-
tu a reSpekt (ucitel, policajt), trpezlivost
(opatrovatel, vychovavatel,...), spolahli-
vost (sekretarka, Gi¢tovnicka, ...), taktnost
a ohladuplnost (zdravotna sestra, social-
ny pracovnik,...), psychicka odolnost (za-
chranar, poziarny technik).

Pri rozhodovani mozZes pozZiadat
0 pomoc vichovného poradcu na vasej
skole, je to ucitel, ktory ma na starosti
profesionalnu orientaciu Ziakov a tieZ sa
porozpravaj s rodi¢mi, maji ovela viacej
Zivotnych skasenosti ako ty, poznaji ta
odmalicka a urcite im zalezi na tom, aby
si bol v zivote Stastny.
Informdcie poskytlo Centrum
poradenstva a prevencie v Cadci.
»ren

3 —

Deviataci, wgm:,;ém o woftj budicmorts Wtuﬂt‘,

Preée it waia ikola)

STREDNA ODBORNA SKOLA PEDAGOGICHA
® . v PreSove

7649 M uditelstvo pre materské skoly a vychovavatelstvo

® dtvorrolny odbor, itddium dennd, ukondend maturitnou skiikeu,

® pteshom je priprava Bakov na pracu s defmi predikokkého a dkokidho velm,

® Flad majl modnest keativne 5 savijat v odbomgch peedmetoch — v oblast] pedagogiky a psycholégie, v eblasti

hudobne], vitvarne], dramatickej, literdrno-jazykavej a telesnej,

® podmienkou prijatia fiaka na hidhum e dspeiné absolvevanie prijimacich talentovyich skiok 7 husbas
& lterdrno- jazykove) wychony, hadies vyslediy na 75,

Chcete vidiet priebeh talentovych skusok,
chcete vediet "Ako na to" ?

Pozyvame Vas na Dni otvorenych dveri, pre zaujemcov o odbor ucitel'stvo
pre materské skoly a vychovavatelstvo, ktoré sa uskutocnia v diioch
06. - 08. 02.2023. Ide o konzultacie za ticelom eliminovania stresu.

Na konzultécie si treba priniest:

RE3E0

L]

- hudobna vychova - zoznam aspon 10 piesni {nie detskych)
- literdrno-jazykova vychova - text na prednes poézie alebo prozy

Oboznémenie s ndpliiou sa uskutoéni v budove Skoly a kazda Einnost trvd
0 minat.

1.hod. 14.30- 15.30  Prezentdcia je 15 minut pred zatiatkom €innosti.
2. hod. 15.40 - 16.40 Ak mite o konzulticie zaujem, prihlaste svoje dieta
na tel. Cisle 0903 057 539 do 03.02.2023.

BlizSie informacie mbzu zZiaci ziskat
aj prostrednictvom nasej webovej stranky

WWW.S0spg.sk

REFERENDUM

21. JANUAR 2023

Drahé Slovenky, Slovaci, vazeni spoluobcania,
v sobotu dna 21. januara sa bude konat referendum o zmene Ustavy Slovenskej republiky
nevyhnutnej na konanie pred¢asnych parlamentnych volieb.

Bez predcasnych volieb a novej stabilnej vlAdy neméze Slovensko napredovat. Sucasna
vlada v demisii a rozpadnuta vladna koalicia uz nie si schopné ponuknut Slovensku cestu z krizy.

Vladni predstavitelia pred¢asné volby nechcl a nemienia prijat ani potrebnd zmenu Ustavy.
Podme v sobotu 21. januara spolo¢ne ukazat, ze suverénom Statnej moci je lud. Platné
rozhodnutie v referende je dnes jedinou cestou k pred¢asnym volbam.

NECH ZIJE SLOVENSKA REPUBLIKA!

O
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platisals

NAJLEPSIE PONUKY

Penosil 700 ml Easy Spray Foam

striekana polyuretanova

9 www.profisiet.sk

Chloe Nomade Naturelle
EDP 50ml 1ks

9 Demro.sk

.
10148

Damske hodinky
bering 14539-363

9 ZlatnictvoLion.sk

.
199ms

Koberec Noa
9330 sivy

9 najkoberce

RONA Charisma

pohare na whisky 390 ml

9 Kuchyrovo.sk

SKRYTY ZALIV
akryl na platne

9 zlatovsky.eu

Siva vrubkovana deka
180x200 cm

9 PreMamku.sk

SUSIAK NA BIELIZEN
POLICOVY BIELO - SEDY

9 Shop)K.sk

Vysavacna popol
STREND PRO Garden

9 TopNaradie.sk

www. TonerPartner.sk

Daikin Sensira
FTXF20

9 Sirux

¢
665

DYNAMAX NANO
OSTREKOVAC 4L

9 ShopJK.sk

2434¢

P z:l
o P "‘!’“..4‘3"' & P ﬂ'ﬂ"w*"“" t E';-:::I
| Ly N
o Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
Toner PREMIUM, Cierny s cipom Gerny

2.40000¢

ROMOTOP MALAGA N 01
keramické krbové kachle

9 Kozuby-Vano.sk

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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HUMENSKO

SOCIALNY LABYRINT / PRACA, ZDRAVIE

Zmeny v predcasnych dochodkoch 2023

Pri rozhodovani, ¢i odist do dochodku
skor ako v case doviSenia dochodkové-
ho veku, je podla Sociilnej poistovne
vhodné sa na tito Zivotnii situaciu dobre
pripravit. Pri Ziadostiach o predcasny
dochodok dochddza k niektorym zme-
nam. Novinkou je od 1. januara 2023
moznost odist do dochodku po zo-tich
odpracovanych rokoch.

,»P0 novom bude méct Sociélna pois-
toviia priznat narok na pred¢asny dochodok
najskor dva roky do doviSenia dochodkové-
ho veku len ak dosiahne sumu vyssiu ako
375,10 eura, respektive narok moze vznikniit
po 4o-tich odpracovanych rokoch. Predcas-
ny starobny déchodok moze pomdct najma
tym, ktori tesne pred doviSenim déchodku
priSli o pracu a moznost ndjst si novi je
malo pravdepodobna alebo si dlhodobo
pracu nedokazu najst a nemajii iné moz-
nosti rieSenia svojej ekonomickej situacie,”
uvadza institficia na svojej webovej stranke.

0d 1. novembra 2022 vznika narok na
predcasny starobny dochodok iba vtedy, ak
je suma pred¢asného starobného déchodku
(alebo stcet sim predCasného starobné-
ho dochodku a predcasného starobného
dochodku podla zakona €. 43/2004 Z. z. 0
starobnom dochodkovom sporeni) vyssia
ako 1,6 — nasobok sumy Zivotného mini-
ma pre jednu plnoletd fyzickd osobu, o je
375,10 eura mesacne (do 31. oktobra 2022 to
bola suma 281,40 eura mesacne). Ostatné
podmienky naroku sa nemenia — délezité
je ziskat aspon 15 rokov déchodkového po-

istenia a mat najviac dva roky do dovi3enia
dochodkového veku.

0d 1. januara 2023 si podmienky na-
roku na predcasny starobny déchodok
alternativne, a to v zavislosti od toho, ¢i po-
istenec ziskal najmenej 40 odpracovanych
rokov. ,Zakon pritom vymedzuje, ktoré
ohdobie sa povazuje za odpracovany rok,
pricom taxativne vylucuje niektoré obdobia
(ide o doby Stadia, doby nezamestnanosti,
doby politického alebo odborného Skolenia
a doby dodatocného doplatenia poistného
na déchodkové poistenie za dobu Stddia a
dobu evidencie uchadzaca o zamestnanie).
Tieto obdobia sa teda do 4o-tich odpracova-
nych rokov nezaratajdi,” objastiuje Socidlna
poistoviia a zarovei upozoriiuje, Ze ak pois-
tenec bude Ziadat o priznanie pred¢asného
starobného dochodku viac ako dva roky
pred doviSenim déchodkového veku, bude
na postdenie naroku na dochodok potreb-
né najskor posidit, kolko odpracovanych
rokov ziskal. ,, Ak ziskal najmenej 40 odpra-
covanych rokov, narok na predcasny starob-
ny dochodok mu vznikne, ak je suma jeho
pred¢asného starobného dochodku vyssia
ako 1,6 — nasobok sumy Zivotného minima
(375,10 eura mesacne). Suma pred¢asného
starobného dochodku, ak poistenec ziskal
najmenej 40 odpracovanych rokov sa pri-
tom zniZuje o0 0,3 % za kazdyjch zacatjch
30 dni poberania pred¢asného starobného
dochodku pred dovisenim déchodkového
veku,” pripomina Socialna poistoviia.

»ren

HYUNDAI

MOBIS

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, strtrocné, polrocné, rocné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- MoZny prispevok na ubytovanie

Plat: 6,28 €/hod - 6,43 €/hod
Priplatky za zmenovost’
0,35 €/hod - poobednd zmena
2,00 €/hod - nocnd zmena

Miesto prce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk

0415158158, 0415158169

7%

ag oo <
82 Sz &
o2 . 3 | Buceo =
oS Foml Bio oL [
- ‘5 5 ! ATURAL :
v L
ERAZ ESTE 1 . = .
R A CENAL I S S o B
NV 20% CBD olej 10% CBD olej 5% CBD olej

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

. 0904 552 345

-

MEDIKA

V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale Castejsie. Celosvetové studie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu poméaha pri sivislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych pre
Iudsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st d6lezitym sta-
vebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribadanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stéle slabsia a slabsia. Bolo preukaza-
né, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota je vo
nu takmer nulova. Kazdy metabolizmus
si dokaZe robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vSak vstrebavaji u kazdého jedinca rozne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyZivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dne$nej dobe existuji formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uZivanim
roznych vyzivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

N

sucastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, liach, vdzov a koZe. Pri dennom
uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po dirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén
a vSak v menSom mnozstve. Zdrojom hy-
drolizéacie kolagénu z ryb st Supiny a koZza.

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-
selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne t¢inky v boji proti
vraskam, zvySuje pruZnost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potla¢enim znamok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovdadzim + vitamin C. Denna davka ob-
sahuje aZz 68oomg kolagénu a 20o0mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov
a100% bez GMO. »red.
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MaZete teraz objednat na:

www.medikaexpert.sk

alebonatel: 0904 552 345
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giPIPAROZy  FREZOVANIE

CISTENIE VLOZKOVANIE

y né i celé polovnicke zhierky.
Patentova 2 A
ontaktna (PASOVACIE TESAKY )
FASAD =t Kiipim veciz 1. 2 2, CISTENIE - KONTROLA

Bez vysokotlakovych sv. vojny + vjkup

KOMINOV
0911 22 00 67

BEZPLATNA KONTROLA
INSPEKCNOU KAMEROU

BEZPLATNA S

X cisticov 0 . »
UKAZKA vzduchoviek a minci.
A KONZULTACIA ’
PRIAMO U VAS DOMA  ZLAVA Cela SR

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

47-003

SD SPRAVA s.r.o.

0,
f BombaFasada 50/’)
www.BombaFasada.sk rg%mr;e
0905 148 393 -

ZELENA ENERGIA 4
PRE VAS MATE
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Nazov SxVxD Cena
GNOM 164x166x4m 379 €

ssiiad | VLHKY DOM? T
I | - podpilovanie muriva T — T —
BRI | - chemicka injektaz N

GOLEM 4x2,7x4m 1599 €

4 GIGANT 6x4x10m 5799 €
gdlerica ’ Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

od 10 900 EUR )
s dotaciou 1500 EUR ZLAVY 20%

MOZNOST AJ NA SPLATKY
Vybavime pre Vas kompletnd administrativu ‘AI‘\‘\‘I s'To P
www.ldmotion.sk Loy vihkym murom

DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk
VSETKO SKLADOM 0948 88 88 55 www.mundio.sk

461230001

TR 0918 671541

40-0005

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
E NV' RO‘) :!:F!;INEABVM ITRE ZISKANIE TACII /\/ E’g:ﬁ;sﬂns“am

VELKA Z!MNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

4990 € *Akcia je limitovana
do vypredania zésob

infolinka : 0800 909 909, 0951909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk
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