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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM-+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+IL

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

') 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL
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Zistime, ¢o milujeme

»Kracaj zlahka, vznasaj sa ako mo-
ty1, a zisti, ¢o ta napiiia...co ti prina-
Saradost...Co milujes.”

Susan Squellati Florence

Tento citat som nasla v knihe, v
ktorej si obcas rada listujem. Ide o po-
strehy Iudji, ktori Cosi prezili a dokazali
svoje odkazy pre nas ostatnych, vy-
chadzajtice z ich Zivotnych skiisenosti,
sformulovat do skuto¢ne vystiznych
myslienok. Vedia inSpirovat, poucit,
nakopnit ked je treba, ¢i prinajmen-
Som primédt nas k zamysleniu sa nad
vlastnym Zivotom.

Zistit, ¢o nas napiiia, rozhodne nie
je Iahké. Ta cesta byva klukata a plna
prekazok. Neraz narazime, zakopne-
me ¢i si spalime prsty, neraz oktisime
na vlastnej kozi, ako chuti sklamanie,
Zial, beznadej, netspech, pad, bolest.
Myslim si v§ak, Ze potom, ked zistime,
o je pre nas dobré, sa nam to mnoho
raz vrati a vieme si o to viac vychutnat
radost, lasku aj Gspech.

Kazdy clovek predsa musi vo svo-
jom Zivote objavovat, vyhladavat, na-
chadzat a skiisat nové a nové, a najma
vlastné cesty. Co sa jednému javi Cier-

ne, druhy moZno povaZzuje za tmavosi-
vé, o iny vnima ako trpké, sa dalSiemu
javi mierne kyslé. Myslim si, Ze prave
vdaka vlastnej skiisenosti sa Clovek
moZe nieco o sebe a o Zivote dozvediet,
naucit. Tak ako dieta, ktorému rodi¢
stokrat povie: ,Nechytaj, lebo pali!“
Kym neokdsi, nespali si prsty, nezisti,
Co tie slova vychadzajtce z st dospe-
lého vlastne znamenaja, st pre dieta
prazdne - bez vyznamu.

Je dolezité objavovat, nachadzat
dalSie a dalSie cesty, vdaka ich pre-
skimaniu ziskavat nové poznatky a
sktsenosti. Ak neochutna$ jablko,
nevies, ako chuti, ak nevlozi§ do st
citrén, nerozumie$ pojmu kysly, ak...
Presviedcat sa na vlastnej kozi moze
byt niekedy prijemné, inokedy zasa
bolestné. Je to viak naj-
autentickejsie, ¢o mbZe
Clovek zaZit. Je to jeho
vlastna cesta a to je
dolezité.

» Renata Kopacova, redaktorka

Chcete chovat’ hydinu?
PREDAJ AJ VO VASOM OKRESE

IV

Nosnice Brojlery Kaéata
Morky Husata Husokacky

Objednavky: www.matejovdvor.sk
0902 466 448 -0902 606 436-0902 692 290

100% zaruka kvality « Sme tu pre Vas uz 34 rokov

Predaj jablkového,

' slivkového, hruskového, |
visiiového, Ceresiiového, |

| malinového a bazového

i kvasu za vyhodné ceny |

www.ﬁaleTlEaklf_agno.sk
tel.: 0948/95 55 59

info@palenicakrasno.sk

88-06

T e e -
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DREVOSTAVBY, KROVY, PERGOLY
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SPRACUJEME VYROBIME VY DODATE
3D vizualizaciu konstrukciu, podorys,
programom tesarske spoje, pozadovany
Weto-VisKo V11 nater tvar

vypis materidlu

Montdz si urobite sami ako stavebnicu podla ocislovanych dielov alebo aj to urobime za Vas

L. Sttra 546, Hlinik nad Hronom
prevadzka: BZENICA 68

X info@rodak.sk, stolarstvo@rodak.sk

0905 324 970
www.rodak.sk
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- PRESTAVBY _
NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOV

- ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE
KOMINOV

OBHLIADKA KOMINOV

461230019

0948012507

ZASTAV
KRVACANIE

Co robit v pripade
nehody.

o Zisti, ¢o sa stalo.
Q Zavolaj pomoc.

0 Dbaj na viastna
bezpeénost.

ZACHRANNE DYCHY
stlaéeni hrude dychy

30:2 zalmin.

POSTIHNUTEHO
DA) DO
STABILIZOVANE)
POLOHY

poLiciA|sos |4 |4k (112

KARTA PRVE) POMOCI
Krvacanie

Ranu zakry sterilnou gazou a pevne obviaz obvazom.
Ak obvaz rychlo presakuje, stlac rukou, koncéatinu nadvihni.
Pri krvacani z nosa alebo z Ust daj hlavu do polohy na boku!

Bezvedomie

Zisti, €i dycha. Ak nedycha, uvolni mu dychacie cesty a zacni
s nepriamou masazou srdca a nasledne zachrannymi
dychmi (pozri OBRAZOK) v pomere 30:2. U deti sa zacina

5 zachrannymi dychmi, nasledne ako u dospelych.

Ak dycha a nie je podozrenie na poranenie chrbtice a iné
vazne poranenia, daj raneného do stabilizovanej polohy.

Podozrenie _
na poranenie chrbtice

Ranenému znehybni hlavu a ak to nie je
nevyhnutné, viac nim nehyb.

Poranenie hrudnika
a brucha

Poranenie zakry sterilnou gazou. Zabodnuté predmety
nevytahuj! Zraneného prikry. Nedavaj mu jest a pit!

Zlomeniny

Koncatinu nenapravaj. Znehybni ju pevhym materialom
(kIb nad a pod zlomeninou). Otvorend zlomeninu prekry
sterilnou gazou.

Popaleniny A
Popalenych miest sa nikdy nedotykaj! Prilepené _SOs
Satstvo z rany neodstrafiuj! Postihnuté miesta _PoLiciA
sterilne prekry. _1F_
(112
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Zmeny v predcasnych dochodkoch 2023

Pri rozhodovani, ¢i odist do dochodku
skor ako v case doviSenia dochodkové-
ho veku, je podla Sociilnej poistovne
vhodné sa na tito Zivotnii situaciu dobre
pripravit. Pri Ziadostiach o predcasny
dochodok dochddza k niektorym zme-
nam. Novinkou je od 1. januara 2023
moznost odist do dochodku po zo-tich
odpracovanych rokoch.

,»P0 novom bude mdct Sociélna pois-
toviia priznat narok na pred¢asny dochodok
najskor dva roky do doviSenia dochodkové-
ho veku len ak dosiahne sumu vyssiu ako
375,10 eura, respektive narok moze vznikniit
po 4o-tich odpracovanych rokoch. Predcas-
ny starobny déchodok moze pomdct najma
tym, ktori tesne pred dovisenim déchodku
priSli o pracu a moznost ndjst si novi je
malo pravdepodobna alebo si dlhodobo
pracu nedokazu najst a nemajii iné moz-
nosti rieSenia svojej ekonomickej situacie,”
uvadza institficia na svojej webovej stranke.

0d 1. novembra 2022 vznika narok na
predcasny starobny dochodok iba vtedy, ak
je suma predcasného starobného déchodku
(alebo stcet sim predCasného starobné-
ho dochodku a predcasného starobného
dochodku podla zakona €. 43/2004 Z. z. 0
starobnom déchodkovom sporeni) vyssia
ako 1,6 — nasobok sumy Zivotného mini-
ma pre jednu plnoletd fyzicka osobu, o je
375,10 eura mesacne (do 31. oktobra 2022 to
bola suma 281,40 eura mesacne). Ostatné
podmienky naroku sa nemenia — délezité
je ziskat aspon 15 rokov déchodkového po-

istenia a mat najviac dva roky do dovi3enia
dochodkového veku.

0d 1. januara 2023 si podmienky na-
roku na predcasny starobny déchodok
alternativne, a to v zavislosti od toho, ¢i po-
istenec ziskal najmenej 40 odpracovanych
rokov. ,Zakon pritom vymedzuje, ktoré
ohdobie sa povazuje za odpracovany rok,
pricom taxativne vylucuje niektoré obdobia
(ide o doby Stadia, doby nezamestnanosti,
doby politického alebo odborného Skolenia
a doby dodatocného doplatenia poistného
na déchodkové poistenie za dobu Stddia a
dobu evidencie uchadzaca o zamestnanie).
Tieto obdobia sa teda do 4o-tich odpracova-
nych rokov nezaratajdi,”“ objasiiuje Socidlna
poistoviia a zaroven upozoriiuje, Ze ak pois-
tenec bude Ziadat o priznanie pred¢asného
starobného dochodku viac ako dva roky
pred doviSenim déchodkového veku, bude
na postdenie naroku na dochodok potreb-
né najskor posidit, kolko odpracovanych
rokov ziskal. ,, Ak ziskal najmenej 40 odpra-
covanych rokov, narok na predcasny starob-
ny dochodok mu vznikne, ak je suma jeho
predcasného starobného dochodku vyssia
ako 1,6 — nasobok sumy Zivotného minima
(375,10 eura mesacne). Suma pred¢asného
starobného dochodku, ak poistenec ziskal
najmenej 40 odpracovanych rokov sa pri-
tom zniZuje o0 0,3 % za kazdyjch zacatjch
30 dni poberania pred¢asného starobného
dochodku pred dovisenim déchodkového
veku,” pripomina Socialna poistoviia.

»ren

Plody hurmi-kaki st plné Zivin

Hurmi-kaki je plod stromu ebenovnika
rajCiakového a niekedy sa nazyva tiez
tomel. V siicasnosti sa pestuje takmer
vo vSetkych subtropickych a polotropic-
kych oblastiach sveta, ale svoje miesto
nasiel uz aj na Slovensku. Ma velmi
sladki chut a obsahuje vela zdraviu pro-
spesnych latok.

Hurmi-kaki moéZe byt Zltej, Zlto-
-oranzovej az Cervenej farby s tenkou a
hladkou Supkou. Supka nezreljch plo-
dov je tvrda a duzina chrumkava a ¢asto
velmi trpka. Plody dozrievajii v nizkych
teplotach neskoro na jesen, kedy zmakni
a zosladnd. DuZina je v zrelosti mazla-
vej aZ marmeladovitej konzistencie a
ma takmer medovti chut, pricom plody
st plné Zivin. ,,Sa bohaté na vitaminy,
ako vitamin B, ktory je doleZitou sii¢as-
tou réznych enzymatickjch procesov a
metabolickych funkcii v tele, vitamin E,
ktory pozitivne vplyva na pokozku, vlasy
a nechty, dalej najma pre imunitu nevy-
hnutny vitamin C, kde jeden plod obsa-
huje aj do 20% z odporii¢aného denného
prijmu ¢i vitamin A, ktory je délezity pre
zdravie a spravnu funkciu o¢i a kde jeden
plod obsahuje aj do 55% z jeho odporiica-
ného denného prijmu,” vymeniiva MUDr.
Srankova z Poradne zdravia Regionalne-
ho Gradu verejného zdravotnictva Brati-
slava. Z mineralov s hurmi-kaki bohaté
na draslik, ¢o posobi priaznivo na zniZo-
vanie vysokého krvného tlaku a preven-
ciu rizika srdcovocievnych ochoreni. Si

3 —

taktieZ dobrym zdrojom manganu, ktory
je nevyhnutnym kofaktorom mnohych
enzymov doleZitych pri tvorbe energie a
antioxida¢nej obrany. Dalej obsahuiji fla-
vonoidy, akymi st napriklad kvercetin a
kaempferol, ktoré taktieZ pomahaji zni-
Zovat krvny tlak, mnozstvo ,,zlého“ LDL
cholesterolu a maja protizapalové Gcin-
Kky. Najdete v nich tieZ vlakninu, ktora je
nevyhnutna na prevenciu zapchy a po-
maha udrziavat zdravy traviaci systém.
TaktieZ rozpustna vlaknina v hurmi-kaki
zabezpeCuje pomalé travenie a vstreba-
vanie cukru, ¢o pomaha predchadzat
vykyvom hladiny cukru v krvi.

Pouzitie - Hurmi-kaki je moZné kon-
zumovat v roéznych formach. St vybor-
né Cerstvé, susené i varené. Mozno ich
jest ako jablka nakrajané na mesiaciky.
Dostatocne zrelé a mdkké hurmi-kaki je
moZné dokonca i vyjedat lyZickou. Ako
pyré je ich mozné pridat do smoothie,
kolacov, dzemov, vyborne chutia s tvaro-
hom alebo jogurtom ¢i ako priloha k tofu
alebo k mdsovym jedlam.

Informdcie poskytol Regiondlny uirad
verejného zdravotnictva Bratislava

»ren
zdroj foto dmarr515 pixabay

REFERENDUM

21. JANUAR 2023

Drahé Slovenky, Slovaci, vazeni spoluobcania,
v sobotu dna 21. januara sa bude konat referendum o zmene Ustavy Slovenskej republiky
nevyhnutnej na konanie predcasnych parlamentnych volieb.

Bez predcasnych volieb a novej stabilnej vlAdy neméze Slovensko napredovat. Sucasna
vlada v demisii a rozpadnuta vladna koalicia uz nie si schopné ponuknut Slovensku cestu z krizy.

Vladni predstavitelia pred¢asné volby nechcl a nemienia prijat ani potrebnd zmenu Ustavy.
Podme v sobotu 21. januara spolo¢ne ukazat, ze suverénom Statnej moci je lud. Platné
rozhodnutie v referende je dnes jedinou cestou k pred¢asnym volbam.

e

NECH ZIJE SLOVENSKA REPUBLIKA!
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Cestovanie do Chorvatska

sa zjednodusi

Chorvatsko sa 1. januara 2023 stalo 27.
statom schengenského priestoru, v
ramci ktorého je mozny volny pohyb
0s0b a tovarov bez kontrol na vniitor-
nych hraniciach. Rozsirenie schengenu
prinasa vyhody aj pre ob¢anov Sloven-
ska, pre ktorych je Chorvatsko obliibe-
na dovolenkova destinacia. Kontroly na
hrani¢nyjch priechodoch Chorvatska s
Madarskom a Slovinskom sii od januara
zruSené. Rovnako nebude treba zamie-
nat si peniaze.

Cestovanie turistov do tejto primor-
skej krajiny sa tak stava vyrazne jedno-
duchsie a bez zdrZania na hranici. ,,Vstup
Chorvatska do schengenského priestoru
znamena pre ob¢anov Slovenska, Ze uz sa
nebudd musiet podrobit hrani¢nym kon-
trolam a kontrole cestovnjch dokladov,
ak budid prekracovat chorvatsko-madar-
skii a chorvatsko-slovinskd hranicu, ¢iZe
prejazd cez hranice bude volny,“ povedal
minister vndtra Roman Mikulec. V leteckej
doprave sa vstup Chorvatska do schengen-
ského priestoru prejavi az od 26. marca
2023, Co suvisi so zmenou zimného letec-
kého poriadku na letny letecky poriadok.

Ministerstvo vniitra zaroven upo-
zorfiuje obCanov, Ze pri vycestovani do
zahraniCia je potrebné mat so sebou ces-
tovny doklad. To plati nadalej aj v pripade
Chorvatska. Hoci v ramci $tatov schenge-
nu sa kontroly na vnitornjch hraniciach

nevykonavajii, povinnostou obcanov
Eurdpskej nie je, aby sa na izemi injch
¢lenskych $tatov EU dokazali preukéazat
cestovnym pasom alebo obcianskym
preukazom s fotografiou tvare. Vlastny
doklad musia mat aj deti.

Volny pohyb v spoloénom eurdp-
skom priestore je jeden z najvacSich be-
nefitov Eurdpskej tinie, ktory kazdodenne
pocituji miliény Iudi. Clenstvo v schen-
gene je zaloZené na ddvere, je visledkom
splnenia naro¢nych kritérii, prinasa vy-
hody, ale aj zavdzok reSpektovania pra-
vidiel vratane prisnej ochrany vonkajSich
hranic schengenského priestoru a spolu-
préace policajnych zloziek. Chorvatsko po
vstupe do schengenu tak musi dosledne
vykonavat kontroly na svojich vonkajsich
hraniciach so Srbskom, Bosnou a Her-
cegovinou a Ciernou Horou na zaklade
schengenskych pravidiel, aby sa zaistila
bezpecnost tych, ktori Zijii alebo cestuji v
ramci schengenského priestoru.

0d vstupu Chorvatska do schengenské-
ho priestoru ostatné clenské Staty tohto
spolo¢ného priestoru uznavaji jej viza a
povolenia na pobyt, ktoré vydalo Statnym
prislusnikom tretich krajin.

DalSie ulahcenie cestovania prinasa
pre dovolenkarov vstup Chorvatska do
eurozony od 1. januara 2023, odpada tym
nutnost zamienat si peniaze pri navsteve
tejto krajiny.

»ren

Poskytovanie pomoci ludom
v tiesni sa zefektivni

Ministerstvo vniitra SR ako gestor in-
tegrovaného zachranného systému
podniklo kroky na zefektivnenie po-
skytovania pomoci ludom v tiesni. Na
Slovensku sa spustil systém mobilnej
lokalizacie AML (Advanced Mobile
Location), vdaka ktorému operatori
tiesfiovych liniek ziskajii presnejsie
udaje o polohe volajticeho. Technold-
gia funguje vo vi¢Sine Statov EU a na-
priklad aj v Australii ¢i Mexiku.

»PresnejSie urcenie polohy volajiice-
ho v tiesni zasadne ulah¢i narocnt pracu
operatorov a zefektivni adresné vyslanie
zéchrannych zloziek na miesto udalosti
pri ohrozeni Zivota a zdravia,” objasnil
minister vntitra Roman Mikulec.

»SluZzba AML predstavuje doplnkovii
lokalizaciu volajticeho na tiestiovil linku
ziskani priamo z mobilného teleféonu.
Modernizuje tiestiovii komunikaciu a
jej zavedenie je v stlade s eurdpskym
kodexom elektronickej komunikéacie,”
vysvetlil Statny tajomnik ministerstva
vniitra Lubomir Sablica.

Gestorom zavedenia systému AML je
sekcia krizového riadenia MV SR v spolu-
préaci so sekciou informatiky, telekomu-
nikacii a bezpecnosti. ,Vdaka tejto sluzbe
bude pomoc volajiicim v tiesni rychlejsia,
ich poloha bude zndma v metroch a za-
chrana im bude poslana bez dodatoc-
nych otazok, kde presne sa nachadzaji,“

povedala generalna riaditelka sekcie kri-
zového riadenia Michaela Kartiova.

Pri volani na tiesfiovii linku docha-
dza k situaciam, ked volajici z dévodu
stresu, zranenia €i straty orientacie ne-
vie pribliZit, kde presne sa nachadza.
Operatori tiestiovych volani (112, 150, 155
a 158) mohli doteraz vyuZivat len loka-
lizacné Gdaje, ktoré im automaticky pri
tiestiovej komunikacii zasielajii v zmysle
zékona o elektronickjch komunikaciach
telekomunikacni operatori. Informéacie
0 polohe volajiiceho st zistované podla
lokalizacie bazovej stanice operatora.
Tento sposob vsak dokaze urcit polohu
volajticeho len na $irsi okruh niekol'ko sto
metrov az niekolko kilometrov, o moze
byt v niektorych pripadoch zachrany,
napriklad v horach a velkjch mestach,
problém.

Presnejsie urcenie polohy volaji-
ceho v tiesni prinasa systém lokalizacie
AML, ktory urcuje polohu volajaceho s
podporou lokalizacnjch nastrojov mobil-
ného telefonu. MV SR zaviedlo technické
rieSenie pre prijem takychto informacii,
ktoré umoziiuje zobrazenie presnejsej
lokalizacie v existujicom informacnom
systéme podpory na prijem a spracovanie
tiestiovych volani. Poloha AML sa ziska-
va len vtedy, ak pouzivatel zavola na Cislo
tiestiového volania.

»ren
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MEDIKA

V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale CastejSie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu pomaha pri siavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch pre
ludsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st d6leZitym sta-
vebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribadanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preukaza-
né, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka zivota je vo
vacsine pripadov tvorba vlastného kolagé-
nu takmer nulova. Kazdy metabolizmus
si dokaZze robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vSak vstrebavaja u kazdého jedinca rozne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyzivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dnesSnej dobe existuju formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uzivanim
rdznych vyZivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vizivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

S

sucastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom
uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Girazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén
a vSak v mensom mnozstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z rjb st Supiny a koza.

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-
selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokozky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne G¢inky v boji proti
vraskam, zvySuje pruZnost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlaenim znamok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovddzim + vitamin C. Denna davka ob-
sahuje az 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov

EXPERT

ZIMNA

NOVINKA
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K

KOLAGEN
FORTE 2 V1

12

EUR

s DPH
3896-EUR

A E)
Snemn o, CBD OLE).
o) 0 E‘(iDEMU VITAMINU

"~ ZADARMO

MbZete teraz objednat na:

www.medikaexpert.sk

a100% bez GMO. »red.
J

-

alebonatel: 0904 552 345
(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:

[ =

SHrniedko

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
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ZIARSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

5 —

Obcianska
riadkova

inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

»Kuapim SIMSON, PIONIER,-
JAWU 90,250,350 aj die-
ly.0949505827

»Kupim starodavny bicykel
aj nekompletny,rozne die-
ly(kolesa,svetla,kostry,a-
td).tel. 0907 687634
»Kdpim  SIMSON,  PIONIE-
RA,BABETU,STELU aj die-
ly.0949505827

»(Z-JAWA 0dkupim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

»Kupim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.Slusne
zaplatim. 0949 371361
»Kipim tovarensky traktor
alebo malotraktor, aj ne-
funkény. Tel. 0949 350 195

04 BYTY / prendjom

nDam do prendjmu 1izbovy
byt v Novej Bani.Kontakt je
0951274 073

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»KUPIM tovarensku HOBLO-
VACKU s pretahovackou na
hobby chaluparske ucely
0904274781

»Predam krasne Yorkshire
teriér Steniatka.Ochované v
byte,v Cistote . Zaotkované,
Cip,preukaz 0911376672

11 HOBBY A SPORT

»Kulpim stare mince a ban-
kovky, 0948 401452

»Z0 STARYCH DOMOV KUPIM
STAROZITNOSTI,LUDOVEKRO-
JE A STARE VECI 0918439124
»Kupim staré mechanické
hodinky a mince. 0905 767
777

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZH medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZH 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS véam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
23 kaZdych zatatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné netctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerat na viac
tyzdriov, podlite rovnakid sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
chcete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, ZH zamerite za skratku
novin, ktor ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
petuje ELET, sro.

I M PAﬁE ZIAR NAD HRONOM

Vieska 285, 96501 Ladomerska Vieska
ponuka volné pracovné miesto na poziciu:

AUTOKLAMPIAR

Poziadavky: Prax v odbore vyhodou. Mzda: od 1000 €

Zaujemcovia sa mozu hlasit osobne,
alebo e-mailom na: kral@impa.sk

abili ty s.ro.

~
@ Moburtic cosiing ool
arhirrrindiern Foundryg amd rochingng
Prevadzka Sasovské Podhradie 211
Ponuka pracu pre:

Technoloég/programator CNC strojov

Vypracovanie novych programov
pre vyrobu a vyrobky

Nastavova¢ CNC strojov

Nastavovanie stroja pre sériovu vyrobu

Mzda 1 200€ - 1 500€
V zavislosti od praxe a skusenosti

Kontakt, t. ¢.: 0918 677 700, 0918 811 070
a e-mail: vklimentova@abilitysro.sk

Post
VASE VYHODY:

* Materidl dovezieme az k Vém domov

HLADAME
SPOLAHLIVYCH

DORUCOVATELOV
y TEJTO LOKALITE:

Zarnovica, Vyhne,
Novad Bana

T

www.cromwell.sk

« Pracujete v mieste bydliska

* Rozsah pracovného ¢asu je len na
vzdjomnej dohode

« Cas na prdcu potas diia si zadelujete sami

« Prdca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:

@ +421918 348143 X pobocka.zvolen@cromwell.sk

Prdca na 1/2 uvéazok - zékladnd zlozka mzdy 350,- €/mesiac
alebo
Préca na 1/4 vézok - zakladnd zlozka mzdy 175,- €/mesiac
Suma zékladnej zlozky predstavuje minimdlny mzdovy nérok, celkovd brutto mzda
pozostava dalej z variabilnej zlozky, ktorej vyka zavisi len od Vasej vykonnosti.
A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

( . N\
S N— ZBER STARYCH
éujte-sk VOZIDIEL
a trvalé vyradenie
. Z evidencie,
Pomelo pﬂ_'sl’e.le : moznost odvozu.
zdraviu H Po-Pia: 7,00 - 15,30
il | 0944 530853
[ 045/53 33 6441

Hladame Sikovného kolegu/kolegynku do timu

SPECIALISTU

pre marketing a prvy kontakt
pre Ziarsko

n L . i
Svoju ziadost spolu so Zivotopisom poslite REGION
na e-mailovl adresu: zabenska@regionpress.sk. PRESS
B L X - W ']
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STAVEBNA SPOLOCNOST, s.r.o.

Ponuka pracu na TPP,
alebo na zivnost

PRE DVOCH MURAROV
A DVOCH SIKOVNYCH

POMOCNIKOV

Doprava zaistena.
Ubytovanie zdarma.

Velmi slu$né financéné
ohodnotenie 1300vEUR/ NETTO
Praca v CR.

Info: +420 775 592 960

CMK, s.r.o.

The Gallium Arsenide Company
Slovakia

Firma CMK, s.r.0. hlada kolegov do timu:

CHEMIK RECYKLACIE

Napli prace: Préca bude vykondvana v prevadzke
hydrometalurgickej vyroby nezeleznych kovov-obsluha liniek
recyklacného procesu (Upravnej, rozkladnej, premyvacej linky,
obsluha tlakovych a odparovacich zariadeni, obsluha
elektrolyzy, mlyna, ...) a vykondvanie prac nadriadeného
pracovnika. Vzdelanie v odbore nie je potrebné.
Kazdého ochotne zaucime.

PRACA JE VHODNA NAJMA PRE MUZOV.
Préca je vykondvand na pravidelnom pracovisku.
Termin nastupu: IHNED
Mzdové podmienky: Priemerna mzda sa pohybuije
od 1300+EUR brutto /mesiac
sklada sa z: - nastupna zakladna mzda 5,52EUR/hod. (brutto)
(t. z. 910EUR/mesiac)

- po skasobnej dobe zaklad mzdy: 5,52EUR/hod. (brutto)
+ prémiova zlozka 390EUR (brutto) + priplatok za noénu
zmenu, za pracu nadcas, sviatky a vikend.
Vzdelanie: UpIné stredoskolské vzdelanie
Prax v odbore nie je potrebnd,
avSak technicky smer je vyhodou.
Pozadujeme: Ochotu ucit sa nové veci, zodpovednost,
flexibilnost, prispésobivost, ochotu pracovat v kolektive, ...

KONTAKT: Iveta Ivancova (personalista)
Tel. ¢.: 0911 904 322

e-mail: iveta.ivancova@cmk.sk

81-0006

81-0040

81-0044



(PMPARGZy ~ FREZOVANIE

EKOLOGICKE
Zhody, trofeje VL02 KOVANIE

7

C‘ ST’E N LtEentované i celé polovnicke zb1erky

FASAD e ey CISTENIE - KONTROLA
KOMINOV

Bez vysokotlakovych sv. vojny + vjkup
0911 22 00 67

Cisticov
BEZPLATNA KONTROLA
INSPEKCNOU KAMEROU

‘N

BEZPLATNA

UKAZKA vzduchoviek a minci.
A KONZULTACIA
PRIAMO U VASDOMA ~ ZLAVA Cela SR

f BombaFasada 50%

www.BombaFasada.sk rodinné

0905 148 393

tel. 0904 474 597
Fl vykupparoziaeu@gmail.com

SD SPRAVA s.r.o.

461230009

ZELENA’ ENERGIA ( r ) Nazov SxVxD Cena
PRE VAS MATE S sl
s 4 GLORIA 258x2x4m 579 €
sibaed | VLHKY DOM? o T ———
S IESUELLE | - podpilovanie muriva e A
? SYSTEMY do 1 Okw - ChemiCké injektéi GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €

4 GIGANT 6x4x10m 5799 €
gqlericq . Vietky modely je mozné predizovat o 2m.

od 10 900 EUR )
s dotaciou 1500 EUR ZLAVY 20%
MOZNOST AJ NA SPLATKY . s-ro P

Vybavime pre Vas kompletnii administrativu 4 I“ T . ,
www.ldmotion.sk vihkym murom

WISl | 0918 671 541

DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk
VSETKO SKLADOM 0948 88 88 55 www.mundio.sk

40-0005

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
ENVIRO() THERM PRE ZiSKANIE DOTACI 2
PROFESIONALITA & KVALITA /o) Zelend
Moznogg), nakup : .~/ domdcnostiam
’ A u
VELKA ZIMNA AKCIA AlNa ASPLATKY 4

10KW MENIC ZA CENU 5KW !!1*

499 0 € *Akcia je limitovand
do vypredania zdsob

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

ROK 2022 w ’ JﬂR 2023
mn S AN7'I'[IllIABEIT

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA
9016

STRIEBORNA
9006
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WWW.MONTTER.SK 0919 3.83 881-0919 383 363 = UBJEDNAVKY@MONTTER SK

47-003

461230001

86-0004

7-0004
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