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KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIE
VODOINSTALATERSKE PRACE

— UG
0915 213 700 - www.upchaty-odpad.sk

stavebné
prace

jadra, ploty
diazby

16-0009

IIIMDMgrOUp
® www.fotovoltika.info
O 09117122 070

Oftalmologicka
ambulancia

3EZRUCOVA

/_\

PRIJIMAME NOVYCH PACIENTOV

Vazeni pacienti,
Otvorili sme pre Vas novii modernt Oftalmologicki ambulanciu v Poliklinike Bezrucova
na Bezrucovej 5. Mame uzatvorené zmluvy so vSetkymi zdravotnymi poistoviiami.

Nase sluzby

+ RieSenie Vasich individualnych oftalmologickych tazkosti
» Starostlivost o dospelych a deti od 6 rokov

» Komplexné preventivne prehliadky

o VySetrenia na vodi¢sky preukaz

« VySetrenie zrakovej ostrosti a predpis okuliarovej korekcie

Ponukame

« Profesionalny, prijemny a Ustretovy pristup ku kazdému pacientovi

« Prvotriedne pristrojové vybavenie (perimeter, autorefrakto-keratometer,
tonometer a viac)

* Rychle terminy, nadstandardné sluzby recepcie, objednavanie na presny termin

» Nové krasne priestory v legendarnej poliklinike pri Modrom kostoliku

« Komplexnu starostlivost spolu s dalsimi 23 lekarmi-Specialistami
Polikliniky Bezrucova

Ak mate zaujem, zastavte sa na recepcii Oftalmologickej ambulancie

alebo sa informujte na webstranke polikliniky www.poliklinikabezrucova.sk,
alebo zavolajte na tel: 02/39 22 39 22

Na Vasu navstevu sa tesi nas tim oftalmoldgov a Specializovanych sestier.

—— ——

—

MUDr. Dana Hruovska MUDr. Miroslava Porubanova, PhD. Martina Mraénova Bc. Michaela Stitova

Oftalmologickd ambulancia Bezrucova, Bezrucova 5, Bratislava,
tel: 02/39223922 | email: oftalmo@polibez.sk | www.poliklinikabezrucova.sk

TyZdenne do 25 500 domacnosti

VYCVICIM vésho
PSA, profesional
© 0908 728 081

INZERCIp
0905 859 679

UPCHATY
ODPAD?

KANALIZACIA?
NETRAPTE SA!
POMOZEME VAM!

NONSTOP
0908 151 982

51-0004

RESCUE SK MR, s.r.o.

KURZY PRVE)J
POMOCI
pre firmy, skoly, ...
0915 280 199
rescue.sk.mr@gmail.com %

"~ NONSITOP!
AZ kanalizacie § ‘¢4
Cistenie kanalizaénych potrubi tlakovym

zariadenim, inSpekcia kamerou, zameranie
kanalizacie a portich, nonstop poruchova sluzba

0904 631295 www.azkanalizacie.sk
e-mail: azkanalizacie@azkanalizacie.sk

Neurologickeé

Centrumv
8EZRUCOVA

PRIJIMAME NOVYCH PACIENTOV

www.cistyodpad.sk Jé

Vazeni pacienti,
Otvorili sme pre Vas nové moderné Neurologické Centrum v Poliklinike Bezrucova
na Bezrucovej 5. Mdme uzatvorené zmluvy so vSetkymi zdravotnymi poistoviiami.
Nase sluzby
Komplexné rieSenie Vasich neurologickych tazkosti
Specializovana starostlivost o pacientov s ochorenim Sclerosis Multiplex
Starostlivost o pacientov s akitnymi aj chronickymi bolestami chrbta
Rychle terminy na ambulantnt infiznu terapiu
NadsStandardna liecba bolesti hlavy a migrény - nervové blokady,
biologicka liec¢ba, Botox
« Diagnostika a liecba vertiga, Sumenia v usiach a poruchy rovnovahy
o Elektromyografické a sonografické vysetrenia
Ponikame
e Profesionalny, prijemny a Ustretovy pristup ku kazdému pacientovi
Prvotriedne pristrojové vybavenie (EMG, sonografia, bioptron, Cefaly)
« Komunikacia v svetovych jazykoch - angli¢tina, nemcina, rustina, madarcina,
talianéina, francuzstina
* Rychle terminy, nadStandardné sluzby recepcie, objednavanie na presny termin
o Nové krasne priestory v legendarnej poliklinike pri Modrom kostoliku
o Komplexnu starostlivost spolu s dalSimi 23 lekarmi-Specialistami
Polikliniky Bezrucova
Ak mate zaujem, zastavte sa na recepcii Neurologického Centra Bezrucova
alebo sa informujte na webstranke polikliniky www.poliklinikabezrucova.sk,
alebo zavolajte na tel: 02/ 332211 16

Na Vasu navstevu sa tesi nas tim neuroldogov a Specializovanych sestier
—

—~

—

—

-

b
S
MUDr. Tatiana Mihalova, PhD., MRCP UK

MUDr. Ivana Krehelova Janka Méry Zuzana Prokopcova

Neurologické centrum Bezrucova, Bezrucova 5, Bratislava,
tel: 02/33221116 | email: neuro@polibez.sk | www.poliklinikabezrucova.sk

91-0019
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DISTRIBUCIA (29680 domacnost)
Kazdy tyzden:

Malacky, Stupava, Borinka, Marianka,
Cajary, Jakubov, KostoliSte, Kuchyria,
Lab, Lozomo, Velké Levdre, Malé Levére,
Pemnek, Plavecké Podhradie, Plavecky
Mikulés, Plavecky Stwrtok, Rohoznik,
Solodnica, Studienka, Suchohrad, Za-
vod, Zohor

Zistime, ¢o milujeme

»Kracaj zlahka, vznasaj sa ako mo-
ty1, a zisti, ¢o ta napliiia...co ti prina-
Saradost...Co milujes.”

Susan Squellati Florence

Tento citat som nasla v knihe, v
ktorej si obcas rada listujem. Ide o po-
strehy Iudji, ktori Cosi prezili a dokazali
svoje odkazy pre nas ostatnych, vy-
chadzajtice z ich Zivotnych skiisenosti,
sformulovat do skuto¢ne vystiznych
myslienok. Vedia inSpirovat, poucit,
nakopnit ked je treba, ¢i prinajmen-
Som primédt nas k zamysleniu sa nad
vlastnym Zivotom.

Zistit, ¢o nas napifia, rozhodne nie
je Iahké. Ta cesta byva klukata a plna
prekazok. Neraz narazime, zakopne-
me Ci si spalime prsty, neraz oktisime
na vlastnej kozi, ako chuti sklamanie,
Zial, beznadej, netispech, pad, bolest.
Myslim si v§ak, Ze potom, ked zistime,
Co je pre nas dobré, sa nam to mnoho
rdz vrati a vieme si o to viac vychutnat
radost, lasku aj Gspech.

Kazdy clovek predsa musi vo svo-
jom Zzivote objavovat, vyhladavat, na-

ne, druhy moZno povazuje za tmavosi-
vé, o iny vnima ako trpké, sa dalSiemu
javi mierne kyslé. Myslim si, Ze prave
vdaka vlastnej skiisenosti sa Clovek
moze nieco o sebe a o Zivote dozvediet,
naucit. Tak ako dieta, ktorému rodi¢
stokrat povie: ,Nechytaj, lebo pali!“
Kym neokdsi, nespali si prsty, nezisti,
Co tie slova vychadzajtce z st dospe-
lého vlastne znamenaja, st pre dieta
prazdne - bez vyznamu.

Je ddlezité objavovat, nachadzat
dalSie a dalSie cesty, vdaka ich pre-
sktimaniu ziskavat nové poznatky a
skiisenosti. Ak neochutnas jablko,
nevies, ako chuti, ak nevlozi§ do st
citrén, nerozumie$ pojmu kysly, ak...
Presviedcat sa na vlastnej kozi mbze
byt niekedy prijemné, inokedy zasa
bolestné. Je to vSak naj-
autentickejsie, o moze
Clovek zaZit. Je to jeho
vlastna cesta a to je
dolezité.

WWW.moj

UZITOCNE KONTAKTY

UCTOVNICTVO, DANE A MZDY

DANOVE PORADENSTVO, OPTIMALIZACIA DAN{
0903 77 28 78, dane@moravcikova.sk

WWW.moj
INZERAT TU vzoo 4 EUR

.Sk

Ziskajte predajiiu na kUac
s minimatnou !

investiciou!

~

16-0001

Hladame podnikatela, ktory
chce byt sii€astou nasho timu.

chadzat a skiisat nové a nové, a najma
vlastné cesty. Co sa jednému javi Cier-

» Rendta Koba’c“ova’, redaktorka

faa SERVIS ~ Autorizovany servisny partner Potraviny Zabka prichadzajd
s KOTLOY ) o
MALACKY do Stupavy - podnikajte
so zabehnutou znackou.
Krasny novy obchod a velky
Pravidelné roéné prehliadky podporujuci kOlelftI'V st’l len jednym
Vydavatel nezocpovedt 72 obsah a plynovych a elektrickych kotlov z benefitov podnikania so Zabkou.
Emwosrfa‘l,r;ﬁratov Nepreslo jazy- - -
e — " Zarugny a pozaruény servis Viac informacif:
pomoc: Prosime Vs, v pripa 7

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 41930 Topoltiansko+PE+BN
™ 59870 Trentiansko+DCA+L

Uvedenie kotlov do prevadzky https;/ég:l;l;a:).;kz/sf;asn Z;zmg/

© 0902 233 300

www.serviskotlovmalacky.sk

www.facebook.com/zabkapotravinysk
www.instagram.com/potravinyzabkask

A JE T0/ pe— ~
» MALIARSKE /'
A NATIERACSKE PRACE A ‘ / Kq m E X

» ELEKTRIKARSKE . N\ KAMENARSTVO S.R.O.

T 5o T A INSTALACNE PRACE
IM 20930 Zlatomoravsko » STIERKOVANIE LABSKA 16, ZOHOR
Stredné Slovensko » SADROKARTON
0 Barsobysocor KLADY A DLAZBY S ET :
Rl nAJVACSI VIBER vYSTAVENYCH

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860 Lucenecko+VK+PT
Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 0ravsk(rDK+N0+TS
PB 33590 PB+PU
PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA
IH 26880 Ziarsko+Z(+BS
IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=\T+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

» RUCNE OMIETANIE
» ZATEPLOVANIE =~

i

» TAPETOVANIE _ﬁ_ )
0903 150740, 0905 470264 £

HYDROIZOLACIE
PLOCHYCH STRIECH

+zakladov budov, teras,

POMNIKOV V REGIONE

VYRAZNE ZLAVY
AZ DO -40%

DoOPRAVA d MONTAZ ZADARMO
POSKYTUJEME ZLAVY PRE SENIOROV

Tel.: 0907 211797

Www.hydroizolacie-senica.sk

QQ 0903 792 674

& KAMEX.SK

16-0006



MALACKO SLUZBY

MALACKY, PEZINSKA 11 « tel.: 0903 742222 |
pon - pia 7:30 - 18:00 h, s0 8:00 - 12: 00 h www.kastaplus.sk

KASTA PLUS | PRAGOVNE GDEVY/A PJJJL) CKY. J

l

NKY V PRED‘AJI
nov DAM DLZ N£ MIKINY

STEFANIKOVA 514 /\O@
doctor opf VELKE LEVARE _

NA VSETKY NASE

MULTIFOKALNE
OKULIAROVE SKLA

KVALITNE OKULIAROVE RAMY OD 45 €

£3 OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK 0918 237 833 WWW.DROPTIC.SK
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inzercia
|

SPOMIENKY

Dna 1. 1. 2023
sme si pri-
pomenuli 15
rokov od umr-
tia  maminky B
Emilie Bernatovej. S laskou
a (ctou spomina dcéra Vie-
ra s rodinou a syn Lubomir.

Dfa 14. 1. 2023 si pripomi-
name 20. vyroCie umrtia
Nikodéma Kovarika z Vel-
kych Levar. S
ldskou a Uctou
spomina man-
Zelka,  dcéry
Alenka a Lu-
binka s rodinou a ostatna
rodina a znami.

Dna 17. 1. 2023
si - pripomina-
me 20. vyrocie,
¢o nas navzdy
opustil  nas
drahy Jan Balta z Perneka
S Uctou a laskou spomina
manzelka, deti, vnucky,
pravnucky a celd rodina.
Spominajte s nami.

01 AUT0-MOTO / predaj

——
02 AUTO0-MOTO / iné

» Kapim babetu, stard
vzduchovku aj pokazend.
0907374235

» Kdpim auto. 0903818122
» KUPIM STAREHO PIONIE-
RAJAWA 20,2105 JAWA
MUSTANG ALEBO  SIMSON
ENDURQ  ELECTRONIC STE-
LU MOPED STADION AJ PO-
KAZENE DLHO ODSTAVENE
PLATIM IHNED PONUKNITE
0915215406

» CZ-JAWA 0dkupim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-

Odisiel si od nds ako tichy
sen, nepovedal si ani
Zbohom, uz nepridem.
Len kyticu z ldsky na hrob

mozeme Ti dat, zapdlit

sviecku a ticho spominat.

Drna 17. 1. 2023 si pripominame

S. vyrodie, ¢o nas opustil na$ milovany
manzel, dedko, pradedko

z Velkych Levar.

S ldskou a tictou spomina manzelka Marta,
deti, vnuci, pravnuci, siirodenci, krstné deti

Dna7. 1.2023 sme si pripomenuli 1. rok,
¢o nas navzdy opustil nd$ drahy manzel,

otec, dedo a pradedko
LCUD OViT OSLEJ z Malaciek.

Zaroven si pripominame syna

ROBERTA OSLEJA  kiory
ako 10-ro¢ny zahynul tragickou smrtou.

S ldskou spomina manzelka s rodinou.
Kto ste ich poznali, venujte im tichii spomienku.

10-0004

a priatelia.
Bocan s.r.o.

KAM ENARSTVQ Bocin s.r.o.

y 4

ZI.’A\IA az o 40%

Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.

_ Certifikat
@ DOVERYHODNA doprava do 100 km, vaza + lampas antikora,
FIRMA 2021 ZADARMGI MONTAZ, sTRlEBORNE PISMO + KRIZIK
1 zameranie, cenova ponuka

0905 323 0220910 902 635 u s smcian
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HODA 0908205521
03 BYTY / predaj

L |
04 BYTY / prendjom

» Prenajmem mendiu gar-
sonku v Zohore, cena 280 €
/ mes.Tel. 0903361804

ekgz:

KVALITNE EKOPALIVA PRIAMO K VAM

" /BUKOVE BRIKETY KVALITNE PELETKY A1

Akcia plati do vypredania zasob.

05 DOMY / predaj

I
06 POZEMKY / predaj
I

07 REALITY / iné

» Kipim stary dom do
35000,-Tel. 0949354813

» Klpim gardZ s pozemkom
v osobnom vlastnictve do
5000,-.Tel. 0910539635

» Kapim byt do 85000,-Tel.
0910539635

» Kdpim zahradu alebo po-
zemok takto vyuZzitelny do
3000,-.Tel. 0910539635

Chcete si podat inzerat?
Névod najdete na strane 6 dolu.

960 kg / 489 € 1005 kg / 599 €
(4 Overeny dodavatel (J Doprava po celej SR v cene
- www.ekomall.sk
091 8 348 9 info@ekomall.sk
7 oy
[
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N\ZS\A CE 20% CBD olej 10% CBD olej 5% CBD olej

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

e 0904 552 345 |
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33-0003

PALIVOVE DREVO tvrde

« krbové
(skladané, sypane)

" paletove

(skladané 1m’)
~ metrovica

akiké

tel.: 0904 327 169
RYCHLA DODACIA DOBA / MOZNOST DOPRAVY

16-0005

3-0009

Obec Lozorno
vsstilade s ustanovenim §9a ods.9 v nadvéznosti na

ustanovenie §9a ods. 1 pism. a) zakona SNR €. 138/1991

Zb. o majetku obci v zneni neskorsich predpisov

zverejiiuje
zamer prenajat nehnutelny majetok obce Lozorno
— pozemok Cast parcely parc. reg. B ¢. 8880/10, trvaly
trdvny porast o vymere 70 160 m?, evidovaného na liste
vlastnictva ¢. 963, vedenom Okresnym tradom Malacky,
katastralnym odborom pre katastrélne tzemie Lozorno, obec

Lozorno, okres Malacky (dalej len, pozemok”) o vymere
maximélne 250 m? vo vyznacenych hraniciach v grafickej

prilohe na zaklade obchodnej verejnej siitaze.

Podmienky obchodnej verejnej stitaze a grafickd priloha
obsahujtica Specifikdciu casti parcely, ktorej cast podla
uréenia zaujemcu je predmetom buddceho ndjmu,
sti zverejnené na www.lozorno.sk.

Podmienky s tiez dostupné na Obecnom tirade Lozorno,
Hlavna 1,900 55 Lozorno a ich képia moze byt poskytnutd
za Uhradu nékladov na ich tla¢ alebo kopirovanie.

Satazné ndvrhy sa dorucujd na adresu Obecného tiradu
Lozorno, Hlavna 1,900 55 Lozorno alebo osobne
do podatelne Obecného dradu najneskor

do 27.01.2023 do 12,00 hod.

10-0011




MALACKO SLUZBY

ZALUZIE OKNA DVERE

ZAHORIE POSOBIME NA CELOM ZAHORI
www.zaluzie-zahorie.sk - info@zaluzie-zahorie.sk . Stavba

zaluzie - siete - rolety - roletky - roletky den a noc ' 7 teplovzdusnych
okna - dvere - zasklenie balkonov - zimné zahrady 4 krbov a teplovzdusnych rozvodov

{ AKCIA -25% zI’ na ltkové roletky, ' |l ° VIoZkovanie kominov
- : 0 ZEAVA interiérove zalizie a sicte « Rekonstrukcia starych kominov

Kratke dodacie terminy, Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov. .
Moderné vonkajsie zaluizie na starSie domy - manual, vypina¢, . Obhlladka
alebo dialkové ovladanie - vSetko je s nami mozné! wd H= komina zdarma

ZAMERANIE - MONTAZ - OPRAVY 4 www.kominicek.sk
0903 526 876 | 0910 114 407 - 0905 702 276 + 0917 850 155

b

I1 KOVOSROT VASIN.... | "™ Gt onierttehemo)

- Likvidacia autovrakov
- Vyradime Vam vozidio z evidencie

-Odt'ahova sluzba ZRDARMO!

www.kovosrotvasin.sk - Tel: 0903 373 854

REFERENDUM

21. JANUAR 2023

Drahé Slovenky, Slovaci, vazeni spoluobcania,
v sobotu dna 21. januara sa bude konat referendum o zmene Ustavy Slovenskej republiky
nevyhnutnej na konanie predcasnych parlamentnych volieb.

Bez predcasnych volieb a novej stabilnej vlAdy neméze Slovensko napredovat. Sucasna
vlada v demisii a rozpadnuta vladna koalicia uz nie si schopné ponuknut Slovensku cestu z krizy.

Vladni predstavitelia pred¢asné volby nechcl a nemienia prijat ani potrebnd zmenu Ustavy.
Podme v sobotu 21. januara spolo¢ne ukazat, Zze suverénom Statnej moci je lud. Platné
rozhodnutie v referende je dnes jedinou cestou k pred¢asnym volbam.

NECH ZIJE SLOVENSKA REPUBLIKA!

SLOVENSKA
SOCIALNA
DEMOKRACIA
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08 STAVBA

» Preddm stard punco-
vant tehlu, Malacky.Tel.
0915957746

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Preddm zemiaky kon-
zumné a  sadbovéTel.
0915957746

» Predam jatoné oSipané
a odstavcata, preddm nos-
nicky.Tel. 0905835768

» Kipim 100 kg brava s do-
vozom. 0904 022 725

» Predam oSipanu 200kg,
cena dohodou. Tel.
0904081662

11 HOBBY A SPORT

» Kupim rbzne staré veci.
0903765606

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

» Kto daruje pracku Romo
combi malu a chlad-
nicku s mraznickou.Tel.
0949298501

15 HCADAM PRACU
. |

16 ZOZNAMKA
» Hladam odvaznu damu

ktora vie co chce aneboji sa
toho.Tel.0951336570

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera MA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP MA 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktordt vam vyUctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni¢ iné netc-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
totkokrat, v kolkych tyzdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, MA zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
LpeCuje ELET sr0.

Vi

Zmeny v predcasnych dochodkoch 2023

Pri rozhodovani, ¢i odist do dochodku
skor ako v case doviSenia dochodkové-
ho veku, je podla Sociilnej poistovne
vhodné sa na tito Zivotni situaciu dobre
pripravit. Pri Ziadostiach o predcasny
dochodok dochadza k niektorym zme-
nam. Novinkou je od 1. januara 2023
moznost odist do dochodku po zo-tich
odpracovanych rokoch.

,»P0 novom bude mdct Sociélna pois-
toviia priznat narok na pred¢asny dochodok
najskor dva roky do dovisenia dochodkové-
ho veku len ak dosiahne sumu vyssiu ako
375,10 eura, respektive narok moze vzniknit
po 4o-tich odpracovanych rokoch. Predcas-
ny starobny déchodok mo6ze pomdct najma
tym, ktori tesne pred dovisenim déchodku
prisli o pracu a moznost najst si novd je
malo pravdepodobna alebo si dlhodobo
pracu nedokazu néjst a nemajii iné moz-
nosti rieSenia svojej ekonomickej situacie,”
uvadza institticia na svojej webovej stranke.

0d 1. novembra 2022 vznika narok na
predcasny starobny dochodok iba vtedy, ak
je suma predcasného starobného déchodku
(alebo stcet sim predCasného starobné-
ho déchodku a predcasného starobného
dochodku podla zakona &. 43/2004 Z. z. 0
starobnom déchodkovom sporeni) vyssia
ako 1,6 — nasobok sumy Zivotného mini-
ma pre jednu plnoletd fyzickd osobu, Co je
375,10 eura mesacne (do 31. oktobra 2022 to
bola suma 281,40 eura mesacne). Ostatné
podmienky naroku sa nemenia — dolezité
je ziskat aspon 15 rokov déchodkového po-

istenia a mat najviac dva roky do doviSenia
dochodkového veku.

0d 1. januara 2023 si podmienky na-
roku na predcasny starobny déchodok
alternativne, a to v zavislosti od toho, ¢i po-
istenec ziskal najmenej 40 odpracovanych
rokov. ,Zakon pritom vymedzuje, ktoré
ohdobie sa povazuje za odpracovany rok,
pricom taxativne vylucuje niektoré obdobia
(ide o doby Stadia, doby nezamestnanosti,
doby politického alebo odborného Skolenia
a doby dodatocného doplatenia poistného
na déchodkové poistenie za dobu $tddia a
dobu evidencie uchadzaca o zamestnanie).
Tieto obdobia sa teda do 4o-tich odpracova-
nych rokov nezaratajt,” objasiiuje Socidlna
poistoviia a zarovei upozoriiuje, Ze ak pois-
tenec bude Ziadat o priznanie pred¢asného
starobného dochodku viac ako dva roky
pred doviSenim déchodkového veku, bude
na postidenie naroku na dochodok potreb-
né najskor posidit, kolko odpracovanych
rokov ziskal. ,, Ak ziskal najmenej 40 odpra-
covanych rokov, narok na predcasny starob-
ny déchodok mu vznikne, ak je suma jeho
pred¢asného starobného dochodku vyssia
ako 1,6 — nasobok sumy Zivotného minima
(375,10 eura mesacne). Suma predcasného
starobného dochodku, ak poistenec ziskal
najmenej 40 odpracovanych rokov sa pri-
tom zniZuje o 0,3 % za kaZdjch zacatych
30 dni poberania predcasného starobného
dochodku pred dovisenim déchodkového
veku,” pripomina Socialna poistoviia.
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AKCIA: OKNA ZA 1 / 2

4+ 3X BONUS

¢ -10% ZA RYCHLU OBJEDNAVKU
¢ -10% PRE SENIOROV A ZTP

= |22
i e
SATAMANDER alUplast

« TOP VYMENA OKIEN DO 10 DNi OD ZAMERANIA

== GARANCIA NAJNIZSE) CENY V REGIONE

najlepsie
ceny

AKCIA

« NOVY PROFIL 76 MM

e 3-SKLO ZA CENU 2-SKLA

vV regione

KONKURENCNE
CENY

OKIEN

b &4
PETER@ C|K Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom

0918 500 492 - www.top-okna.sk - oknozahoric@azet.sk

Malacky ¢ Senica ¢ Skalica * Nové Mesto nad Yahom ¢ Trencin ¢ Topol¢any

DVERE DO

KAZDEJ VANE

Montaz do kazdej vane,
za 8 hodin bez burania.

@ www.DvereDoVane.sk
0950 593 026

HYDINARSKAREARMANTOROUNICA

m@&%ﬂ WANRRERAL]

ol
0905 55’ 499 ° 03’/78’ 15 63 WWW. HYD”MRS'MFARMA S’(

fateboniua HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

1500

sl >

(549€);

005 L

cenazahfiia: demontaz, montéz, parapety,
Zaliizie, murarske prace a DPH

0903 342 475 | rttrade@rttrade.sk §

R&T TRADE

SME PRVA FIRMA, KTORA

PLASTOVE ai
OKNA A DVERE o

NA OKNA

Vonkajsie hlinikové rolety

2100 1200 800

A < 10%ZEAVA
2 vymal'wanie
interiéru

849 .3/  privymene okien

16-0012

otvdrajii oknd
do historie

zdroj foto pixabay

www.cujte.sk
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MALACKO

CESTOVANIE / ZAMESTNANIE, SLUZBY

Cestovanie do Chorvatska

sa zjednodusi

Chorvatsko sa 1. januara 2023 stalo 27.
Statom schengenského priestoru, v
ramci ktorého je mozny volny pohyb
osob a tovarov bez kontrol na vniitor-
nych hraniciach. Rozsirenie schengenu
prinasa vyhody aj pre obcanov Sloven-
ska, pre ktorych je Chorvatsko obliibe-
na dovolenkova destinacia. Kontroly na
hrani¢nych priechodoch Chorvatska s
Madarskom a Slovinskom si1 od januara
zruSené. Rovnako nebude treba zamie-
nat si peniaze.

Cestovanie turistov do tejto primor-
skej krajiny sa tak stava vyrazne jedno-
duchsie a bez zdrZania na hranici. ,,Vstup
Chorvatska do schengenského priestoru
znamena pre obcanov Slovenska, ze uz sa
nebudd musiet podrobit hranicnjm kon-
trolam a kontrole cestovnych dokladov,
ak budia prekracovat chorvatsko-madar-
skil a chorvatsko-slovinska hranicu, ¢ize
prejazd cez hranice bude volny,” povedal
minister vniitra Roman Mikulec. V leteckej
doprave sa vstup Chorvatska do schengen-
ského priestoru prejavi az od 26. marca
2023, Co suvisi so zmenou zimného letec-
kého poriadku na letny letecky poriadok.

Ministerstvo vniitra zaroven upo-
zornuje obCanov, zZe pri vycestovani do
zahranicia je potrebné mat so sebou ces-
tovny doklad. To plati nadalej aj v pripade
Chorvatska. Hoci v ramci $tatov schenge-
nu sa kontroly na vniitornjch hraniciach

nevykonavajii, povinnostou obhcanov
Eurépskej Gnie je, aby sa na Gzemi injch
¢lenskych $tatov EU dokazali preukéazat
cestovnym pasom alebo obCianskym
preukazom s fotografiou tvare. Vlastny
doklad musia mat aj deti.

Volny pohyb v spolotnom eurdp-
skom priestore je jeden z najvacSich be-
nefitov Eurdpskej Ginie, ktory kazdodenne
pocitujii miliény ludi. Clenstvo v schen-
gene je zaloZené na dovere, je vysledkom
splnenia naro¢nych Kkritérii, prinasa vy-
hody, ale aj zavdzok reSpektovania pra-
vidiel vratane prisnej ochrany vonkajsich
hranic schengenského priestoru a spolu-
préce policajnych zloziek. Chorvatsko po
vstupe do schengenu tak musi dosledne
vykonavat kontroly na svojich vonkajsich
hraniciach so Srbskom, Bosnou a Her-
cegovinou a Ciernou Horou na zéklade
schengenskych pravidiel, aby sa zaistila
bezpecnost tych, ktori Ziji alebo cestuji v
ramci schengenského priestoru.

0d vstupu Chorvatska do schengenské-
ho priestoru ostatné clenské Staty tohto
spolo¢ného priestoru uznavaji jej viza a
povolenia na pobyt, ktoré vydalo Statnym
prislusnikom tretich krajin.

DalSie ulahéenie cestovania prinasa
pre dovolenkéarov vstup Chorvatska do
eurozény od 1. januara 2023, odpada tym
nutnost zamienat si peniaze pri navsteve
tejto krajiny.
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HLADAME
SPOLAHLIVYCH

DORUCOVATEIOV
V TEJTO LOKALITE:

Marianka, Stupava,

Studienka

www.cromwell.sk

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnt prevadzku

v Malackach
Mzda: 4,00€/h. netto

Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani

kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340 » andrej.kacer@guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
\") Stupave (s ubytovanim)

Mzda: 4,00€/h. netto

Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani

kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340 * andrej.kacer@guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

7 —

Post
VASE VYHODY:

« Materidl dovezieme az k Vdm domov
« Pracujete v mieste bydliska
» Rozsah pracovného ¢asu je len na
vzdjomnej dohode
« Cas na prdcu pocas diia si zadelujete sami
« Préca v pravidelnych terminoch
V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:
@ +421915749 304 X pobocka.bratislava@cromwell.sk
Prdca na 1/2 Gvézok - zdkladnd zlozka mzdy 350,- €/mesiac

alebo
Praca na 174 Gvézok - zékladnd zlozka mzdy 175,- €/mesiac

Suma zékladnej zlozky predstavuje minimdiny mzdovy ndrok, celkové brutto mzda

pozostéva dalej z variabilnej zlozky, ktorej vyska zavisi len od Vagej vykonnosti
A MAME PRE VAS AJ INE ZAU)IMAVE PRACOVNE PONUKY.

36-0003

www.cujte.sk
L5

36-0003
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N

N

9

MEDIKA

V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale Castejsie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu poméaha pri siavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych pre
Iudsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st d6lezitym sta-
vebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribadanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stéle slabsia a slabsia. Bolo preukaza-
né, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota je vo
nu takmer nulova. Kazdy metabolizmus
si dokaZe robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vSak vstrebavaji u kazdého jedinca rozne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyZivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dne$nej dobe existuji formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uZzivanim
rdznych vyzivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

N

-

sucastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, sliach, vdzov a koZe. Pri dennom
uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Girazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén
a vSak v menSom mnozstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z ryb st Supiny a koza.

~

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-
selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne tcinky v boji proti
vraskam, zvySuje pruznost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potla¢enim znamok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovddzim + vitamin C. Denna davka ob-
sahuje az 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov
a100% bez GMO. »red.

EXPERT

ZIMNA

NOVINKA

KOLAGEN
FORTE2 V1

g - +
-~ 5x o, CBD OLE).
CBE | uap

| IADARMO

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alehonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:
5 '.Sﬂnioﬂ:o

sdracd offica

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

J

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
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(PMPARGZy ~ FREZOVANIE

EKOLOGICKE
CISTENIE celei‘;:;‘z,;;’::°:;my VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

s a
FASAD =i W g
KOMINOV

0911 22 00 67

BEZPLATNA KONTROLA
INSPEKCNOU KAMEROU

‘N

Bez vysokotlakovych sv. vojny + vjkup

BEZPLATNA v gt
P cisticov
UKAZKA vzduchoviek a minci.
A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA  ZLAVA Cela SR

f BombaFasada 50%

www.BombaFasada.sk rodinné

0905 148 393 )

tel. 0904 474 597
Hl vykupparoziaeu@gmail.com

47-003

SD SPRAVA s.r.o.

461230009

ZELENA ENERGIA [l . )
PRE VAS MATE
S DOTACIOU VLH KY DOM?

KOMPLETNE SOLARNE : : :
C - podpilovanie muriva
?sww - chemicka injektaz

od 10 900 EUR ’
s dotaciou 1500 EUR [IZAM:\"A 4 20%
MOZNOST AJ NA SPLATKY . STO E

Vybavime pre Vas kompletnii administrativu 4 I‘\ J T . ,
www.ldmotion.sk vihkym mirom

QICICLETUESE | 0918 671 541

Nazov SxVxD Cena

GNOM 164x166x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 258x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x215x4m 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
4 GIGANT 6x4x10m 5799 €
gqlericq A ) V3etky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk
VSETKO SKLADOM 0948 88 88 55 www.mundio.sk

40-0005
461230001

PROFESIONALITA & KVALITA (/Q}\ Zelena
\~_/ domécnostiam

ENVIROJTHERM  FRETtkane poraai oo AomimsTRACIY

L Moz"“" dkuy :
VELKA ZIMNA AKCIA  “Msig!
10KW MENIC ZA CENU 5Kw !*

7 5 5 9 € *Akcia je limitovana
do vypredania zdsob

. a
réno poNaints ; 2 v - D infolinka : 0800 909 909, 0951909 909
Poradime Vam ako ziskat x5 www.envirotherm.sk

kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0004
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