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Zistime, ¢o milujeme

»Kracaj zlahka, vznasaj sa ako mo-
ty1, a zisti, ¢o ta naplia...co ti prina-
saradost...Co milujes.”

Susan Squellati Florence

Tento citat som nasla v knihe, v
ktorej si obcas rada listujem. Ide o po-
strehy Iudji, ktori Cosi prezili a dokazali
svoje odkazy pre nas ostatnych, vy-
chadzajtice z ich Zivotnych skiisenosti,
sformulovat do skuto¢ne vystiznych
myslienok. Vedia inSpirovat, poucit,
nakopnit ked je treba, ¢i prinajmen-
Som primédt nas k zamysleniu sa nad
vlastnym Zivotom.

Zistit, o nas napliia, rozhodne nie
je Iahké. Ta cesta byva klukata a plna
prekazok. Neraz narazime, zakopne-
me Ci si spalime prsty, neraz okisime
na vlastnej kozi, ako chuti sklamanie,
Zial, beznadej, netspech, pad, bolest.
Myslim si vSak, Ze potom, ked zistime,
o je pre nas dobré, sa nam to mnoho
raz vrati a vieme si o to viac vychutnat
radost, lasku aj Gispech.

Kazdy clovek predsa musi vo svo-
jom zivote objavovat, vyhladavat, na-
chadzat a skiisat nové a nové, a najma
vlastné cesty. Co sa jednému javi Cier-

ne, druhy moZno povazuje za tmavosi-
vé, o iny vnima ako trpké, sa dalSiemu
javi mierne kyslé. Myslim si, Ze prave
vdaka vlastnej skiisenosti sa Clovek
moZe nieco o sebe a o Zivote dozvediet,
naucit. Tak ako dieta, ktorému rodi¢
stokrat povie: ,Nechytaj, lebo pali!“
Kym neokdsi, nespali si prsty, nezisti,
Co tie slova vychadzajice z st dospe-
lého vlastne znamenajt, st pre dieta
prazdne - bez vyznamu.

Je ddlezité objavovat, nachadzat
dalSie a dalSie cesty, vdaka ich pre-
sktimaniu ziskavat nové poznatky a
sktsenosti. Ak neochutnas jablko,
nevies, ako chuti, ak nevloZis do tst
citrén, nerozumie$ pojmu kysly, ak...
Presviedcat sa na vlastnej kozi moze
byt niekedy prijemné, inokedy zasa
bolestné. Je to vSak naj-
autentickejsie, ¢o moze
Clovek zaZit. Je to jeho
vlastna cesta a to je
dolezité.

» Rendta Kopacova, redaktorka

CISTENIE KANALIZACIE |

. (WC, umyvadlo
zvody, potrubie)
(kamerovanie, trasovanie)

0903 405087
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_VYKONAVAME _
VYRUBY A POSTUPNE

OPILOVANIE
STROMOV

HOROLEZECKOU TECHNIKOU
A INE VYSKOVE PRACE
0904 181 224
www.pilcik.sk

59-0005

PNEUSERVIS
AUTOSERVIS

EAST - WEST $SK, s.r.o.

* prezuvanie pneumatik

* vyvazovanie pneumatik

* oprava defektov

* kompletna montaz taznych
zariadeni

Objednavky:

Eivédzka: Batovce 364 east.west.sk@gmail.com

* vymena motorov, prevodoviek

* vymena olejov, filtrov

* vymena prevadzkovych kvapalin

* vymena oleja v automatickej prevodovke
* brzdy, vyfuky, timice, ndpravy

www.stareauta.sk

0911 939 149

TyZdenne do 30 580 domacnosti

KUPIM qiﬂ.ﬁ-zm SIETE STAVEBNE
OPRA‘,A A MURARSKE PRACE
ZATEPLENIE BUDOV
BYT, DOM OKl g% REKONSTRUKCIE BYTOV
aj zadizeny BYTOVE JADRA
S raratf e DVERI MUROVANE PLOTY
dalejbyvat .| ZAMKOVADLAZBA
(ELEXTRE: SR ' ® 0940 765888 2| DLAZBY | OBKLADY
KUPELNE NA KLUC
ODKOPIM STARE VECI| | OMIETKY | STIERKY
L A e dodanBlelnta‘teArlca’uE grﬁlggvrécu
e oo e :
(LTI PPITTRY  (Ribytoka iné 0904 046 416, £ (0907 369 497 - CENY DOHODOU

PLASTOVE A HLINIKOVE OKNA,
DVERE A GARAZOVE BRANY

BEZPECNOSTNE DVERE SOFIA A SECURIDO
SALAMANDER BluEvolution - GEALAN - ALUPLAST

k objednanym oknam Zaliizie a sietky ZDARMA
6-komorovy profil za cenu 5 komorového
- sietky na balkénové dvere
- vonkajsie rolety vhodné do WC a kiipelni
- demontaz - montaz - likvidacia odpadu
- rekonstrukcie domov a bytov

(lKNoK

NAJLEPSIE

CENY
V OKRESE

rokov sa venujeme
tejto cinnosti

» Hydroizolacia striech pvc féoliou Fatrafol

» Hydroizolacia modifikovanym
asfaltovym pasom

. Pokryvacske a tesarske prace

5

Vazeni priatelia, mate problém so strechou?
Je tu pre vas IZOMER s.r.o., Ku Bratke 13/6583,

Levice, preto volajte 0903 727 829

IZOMER - strecha pre viy Sivot

izomer8@gmail.com www.izomer.sk
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parny tyzdefi: Levie, Demandice,
Dolnd Se€, Horné Semerovce, Homé Tu-
rovce, Hronovce, Vozokany nad Hronom,
Jur nad Hronom, Kalnd nad- Hronom,
KrSkany, Lok, Pléstovce, Pohronsky Rus-
kov, Malinovec, Santovka, Sahy, Sarovce,
Tekovské Luzany, Lipnk, Timade, Velké
Turovce, Velky Dur, Zeliezovce

neparny tyZdefi: Levice Batovee, (3-
kov, (aka, Devicany, Farnd, Hronské Kla-
cany, Hronské Kosihy, Kozrovce, Malé
Kozmalovce, Nové Dedina, Tekovska
Nova Ves, Novy Tekov, Pukanec, Rybnk,
Stary Tekov, Sahy, Lipnik, Timace, Velké
Kozmalovce, Velké Ludince, Zeliezovce,
Zemberovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=\/T+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

.|

Zmeny v predcasnych dochodkoch 2023

Pri rozhodovani, ¢i odist do dochodku
skor ako v case doviSenia dochodkové-
ho veku, je podla Sociilnej poistovne
vhodné sa na tiito Zivotnii situaciu dobre
pripravit. Pri Ziadostiach o predcasny
dochodok dochadza k niektorym zme-
nam. Novinkou je od 1. januara 2023
mozZnost odist do dochodku po 4o-tich
odpracovanych rokoch.

,»P0 novom bude mdct Socidlna pois-
toviia priznat narok na pred¢asny déchodok
najskor dva roky do doviSenia dochodkové-
ho veku len ak dosiahne sumu vyssiu ako
375,10 eura, respektive narok moze vznikntit
po 4o-tich odpracovanych rokoch. Predcas-
ny starobny déchodok moze pomoct najméa
tym, ktori tesne pred doviSenim déchodku
pridli o pracu a moznost najst si novi je
malo pravdepodobna alebo si dlhodobo
pracu nedokazu najst a nemaji iné moz-
nosti rieSenia svojej ekonomickej situacie,”
uvadza institdcia na svojej webovej stranke.

0d 1. novembra 2022 vznika narok na
predCasny starobny dochodok iba vtedy, ak
je suma predcasného starobného déchodku
(alebo stcet sim pred¢asného starobné-
ho dochodku a predcasného starobného
dochodku podla zékona €. 43/2004 Z. z. 0
starobnom déchodkovom sporeni) vyssia
ako 1,6 — nasobok sumy Zivotného mini-
ma pre jednu plnolett fyzicki osobu, ¢o je
375,10 eura mesacne (do 31. oktobra 2022 to
bola suma 281,40 eura mesacne). Ostatné
podmienky naroku sa nemenia - dolezité
je ziskat aspon 15 rokov dochodkového po-

istenia a mat najviac dva roky do doviSenia
dochodkového veku.

0d 1. januara 2023 s podmienky na-
roku na predcasny starobny dochodok
alternativne, a to v zavislosti od toho, ¢i po-
istenec ziskal najmenej 40 odpracovanjch
rokov. ,Zakon pritom vymedzuje, ktoré
obdobie sa povazuje za odpracovany rok,
pricom taxativne vylucuje niektoré obdobia
(ide o doby Stidia, doby nezamestnanosti,
doby politického alebo odborného $kolenia
a doby dodatocného doplatenia poistného
na dochodkové poistenie za dobu Stadia a
dobu evidencie uchadzaca o zamestnanie).
Tieto obdobia sa teda do 4o-tich odpracova-
nych rokov nezaratajia,“ objasiiuje Socialna
poistoviia a zaroven upozoriuje, Ze ak pois-
tenec bude Ziadat o priznanie pred¢asného
starobného ddchodku viac ako dva roky
pred dovisenim déchodkového veku, bude
na postidenie naroku na déchodok potreb-
né najskor postdit, kolko odpracovanych
rokov ziskal. ,,Ak ziskal najmenej 40 odpra-
covanych rokov, narok na predcasny starob-
ny dochodok mu vznikne, ak je suma jeho
predc¢asného starobného déchodku vyssia
ako 1,6 — nasobok sumy Zivotného minima
(375,10 eura mesacne). Suma predcasného
starobného dochodku, ak poistenec ziskal
najmenej 40 odpracovanjch rokov sa pri-
tom zniZuje 0 0,3 % za kazdych zacatych
30 dni poberania predcasného starobného
dochodku pred dovisenim déchodkového
veku,” pripomina Socialna poistoviia.

»ren

BRUSENIE PARKIET

TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE
Bezprasna technologia lacno a kvalitne.

Bona

3x LAK uz od:

A ZENIT

AIKCIAY!

ZDARMAY!

ROZVOZ PO CELE) SR

eshop.zenitsk.sk

Komplet renovacia

14,990“\’

Tel.: 0917 755 577 www.BRUSENIEPARKIET com

KLATIKY sypané
DOHODOU

METROVICA -

43EUR/1m? 7/
0915 438 219

PREDAMJHiLBKOVE

81-0034

CISTENIE

* kobercov ® sedaciek o
* bytov a kanceldrii ® dut

POZICIAVANIE TEPOVACOV
0908 471 473

=lonNd|w

8

-

18. januara 1903

prvy transatlanticky radiovy prenos.

Vyrocia a udalosti

bronz

Ultralight 2/10
Cira

10,57 € /masoeu

Exolon 7716 BF

20,81 € /s oom

KOS - 046/5430 771, zenit@gzenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006. kosicemzenitsk sk

& Heureka

3123 0042
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SLUZBY, ZAMESTNANIE, DOMACNOST

= = —e - (y_ee ) ,

HYDINARSKAt AR maktapalnica) (PrimemedoTPP ( KOMPLETNE
- (grigatintel pracovnicku | |REKONSTRUKCIE

. . stierky - omietky
v Leviciach. | |sadrokartén - bytovéjadré

murarske prace

Plat: 4,69 € voda- elektrika

brutto/hod. obklady - dlazby

e . Zabezpecime
Blizsie info: kompletny material
10908796832): (094866996

ProELEKTRO 9vato
_/\
Bernolakoyvai3;Levice elektrOLV

T

0366312 620

0905 504 093
elektrolv@elektrolv.sk
facebook: Elektro-LV-sro
eshop:  www.elektrolv.sk

telefén:

« Vstavané spotrebice

« Individualne nacenovanie
» Dovoz, vynos a likvidacia starého spotrebi¢a zadarmo
» Odborné poradenstvo a vlastny servis

59-0019

19, janudra 1976 Vyrodia a udalosti
Clenovia Stvorice Beatles odmietli ponuku 30 milionov dolarov za
obnovenie skupiny.

59-0014

Predaj mladych
NOsNic

7-tyzdiiové vysokozndSkové | wanmarmamove
mlddky plemeno DOMINANT : w
] preda) Kfmny©

zmest

0905355145
0918812 466

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME

Rozvoz objednavok zadarmo.
OD MARCA DO NOVEMBRA

Farma Frajkovci: 160 Velcice

eI CR I Er T ET RO wwwifarmafrajkovcifsk

FOTOVOLTICKE

ELEKTRARNE

- pre domacnosti
- pre firmy

CO PONUKAME:

« INSTALACIA A ZAPOJENIE DO SIETE

- VYHOTOVENIE REVIZNEI SPRAVY

« KOMPLEXNE RIESENIE PROJEKTU NA MIERU
« MONTAZ PANELOV

« ADMINISTRATIVA A LEGISLATIVA

« VYPOCET TECHNICKYCH PARAMETROV

IF Solar&Elektro s.r.o0.
Imricha Madacha 12
93601 Sahy

&R

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

LV23-02 strana
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Obcianska
riadkova

inzercia

02 AUTO0-MOTO / iné

»Kupim starodavny bicy-
kel aj nekompletny, roz-
ne diely (kolesa, svetla
kostry, atd). tel. 0907
687634

»KUPIM ~ VASE  STARE
AUTO AJ BEZ STK TEL:
0919420515

»CZ-JAWA odkdpim mo-
tocykel/diely - SERIOZNA
DOHODA 0908205521
»KUpim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/
Pionier/Simson  aj iné.
Slusne zaplatim. 0949
371361

»Kupim tovarensky trak-
tor alebo malotraktor, aj
nefunkény. Tel. 0949 350
195

03 BYTY / predaj

»Preddm 3 izbovy byt
v centre mesta zniZzena
cena 95000 € NEVOLAT!!
RK. C.M 0915055544

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm kvalitny rota-
vator a benzinovu kosac-
ku na travu Kozarovce
0907113287

»Predam krasne Yorkshi-
re teriér Steniatka. 0d-
chované v bytey Cistote.
Zaockovang, Cip,preukaz
0911376672

11 HOBBY A SPORT

»KUpim staré mince a
bankovky, 0948 401 452
»KUPIM STARE VECI VSEHO
DRUHU. 0905674276
»ODKUPIM  STARE  MIN-
CE BANKOVKY A INE
0903868361

»Z0 STARYCH DOMOV KU-
PIM STAROZITNOSTI, LU-
DOVE KROJE A STARE VECI
0918439124

14 ROZNE / iné

»KUPIM 0D VAS STAROZIT-
NOSTI VETERANY LUDOVE
VOJENSKE SKLO PORCELAN
KROJE NABYTOK POZOSTA-
LOSTI. 0905674276
»Predam invalidny vozik,
malo pouzivany, takmer
novy. Cena 200 eu.
0908413046

»Kupim malotraktor Tera
Vari Agzat pripadne TK 14.
0904995579

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

»Hladam priatelku nad
60 rokov  Kozdrovce
0907113287
»58 1. hlada priatelku
0917049831

Chcete si

9 e -
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

I}Pmedzera LV medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP LV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS véam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktortivam vyuctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kaZdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vratane
medzier. Nit iné nelctujeme.
Upozomenie! Sluzba j
uoperatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakid sms
tolkokrat, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, IV zamente za skratku
novin, ktort ndjdete na druhej
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sxo.

20. januara 1958

Elvis Presley prijal svoj povolavaci rozkaz
do americkej armady.

Bylinky na bolavé hrdlo

Nachladnutie v tomto obdobi
sprevadza Castokrat aj neprijemna
bolest hrdla. Ak nemate iné taz-
kosti, nemusite hned siahat po tab-
letkach, pomdct moéZu aj bylinky.
Pripravte si z nich Gi¢inné kloktadla.

Mnoho ludi sa v stiCasnosti spolieha
na silu lie¢ivych bylin. V pripade na-
chladnutia ¢i bolesti hrdla sa poniika
hned viacero z nich. Ulavit moZze klok-
tadlo pripravené z repika ¢i Salvie.

Repika lekarsky - kloktadlo

Pre svoje protizapalové Gcinky sa
repik pouziva ako G¢inné kloktadlo pri
zapaloch v Gstnej dutine. Kloktadlo si
pripravite tak, Ze jednu aZ dve poliev-
kové lyzice suSeného repika lekarskeho
vloZte do $alky, zalejte 0,3 litra vriacej
vody a prikryte tanierikom. Nechajte
Idhovat 10 mintt a potom precedte.
Vlazny odvar kloktajte viackrat denne.
Pripravujte si ho vzdy Cerstvy.

Salvia lekarska - kloktadlo

Salvia podporuje hojivé procesy
koze, sliznic a ich obranyschopnost.
Pre jej protizapalové a protibakterialne
Gcinky sa podobne ako repik pouziva v
Iudovom liecitelstve ako kloktadlo. Dve

lyZi¢ky suSenej Salvie lekarskej vlozte
do $alky, zalejte 0,3 litra vriacej vody a
prikryte tanierikom. Nechajte lahovat
10 mindt a potom precedte. Vlazny od-
var kloktajte viackrat denne. Pripravuj-
te si ho vzdy Cerstvy.

Pozor — nepreZeiite to

Bylinky st vibornym pomocnikom
pri réznych ochoreniach, uZivat by
sme ich vSak mali s rozumom, pretoZe
u kazdého moZu mat iné Gcinky a aj
ich dlhodobé uzivanie ndm moZe na-
miesto o¢akavanej pomoci skor usko-
dit. Ak mate pochybnosti alebo uZivate
lieky, poradte sa o vhodnosti pouzitia
byliniek s lekarom alebo lekarnikom.
Opatrni budte aj v pripade malych deti
a tehotnych Zien.

»ren
zdroj foto congerdesign pixabay

Vyrocia a udalosti

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky
Sturovo @iLLa, LibL) na Dopé

Mzda: 3,713€/h. brutto

Nastup ihned. POS nutny!
Volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h
0948 022 519 * milan.bozik@guarding.sk

ZKOVANIE
REKONSTRUKCIA

L ZLAVA
'KOMINoOV ™ materia’l30%
'S\ 0948 012507

36-0003

FREZOVANIE
od 15€/bm

SLOVENSKY (ERTIFIKOVANV'MATERM'I.

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|

GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny inpektorat,
my vSetko odhldsime za Vas.

0915261120

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky
v Zeliezovciach (o)
Mzda: 4,023€/h. brutto

Nastup ihned. POS nutny!

Volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h
0948 022 519 » milan.bozik@guarding.sk

O0dvoz auta zadarmo

80-0008

36-0003

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

ARTEHOME ZRKADLO
V RAME S KRYSTALMI
80X120 CM
ZLIAVA NA DALSIE ZRKADLA

-10%

decoreum.sk

ke

MISTY VELUROVA
STOLICKA BEZOVA
ZLAVA NA DALSIE
JEDALENSKE STOLICKY

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupdn v nakupnom kosiku e-shopu.

KANAL SERVIS

RYCHLO / CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIHi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU
rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

7 ST
ERAZES
NiZGIA CENA'

objednavky@cbdexpert.sk

www.cbdexpert.sk

o
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20% CBD olej 10% CBD olej 5% CBD olej
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LEVICKO

POLITICKA INZERCIA, ZDRAVIE

REFERENDUM

21. JANUAR 2023

Drahé Slovenky, Slovaci, vazeni spoluobcania,
v sobotu dna 21. januara sa bude konat referendum o zmene Ustavy Slovenskej republiky
nevyhnutnej na konanie predc¢asnych parlamentnych volieb.

Bez predcasnych volieb a novej stabilnej vlAdy neméze Slovensko napredovat. Sucasna
vlada v demisii a rozpadnuta vladna koalicia uz nie st schopné ponuknut Slovensku cestu z krizy.

Vladni predstavitelia pred¢asné volby nechcd a nemienia prijat ani potrebni zmenu Ustavy.
Podme v sobotu 21. januara spolo¢ne ukazat, Ze suverénom Statnej moci je lud. Platné
rozhodnutie v referende je dnes jedinou cestou k pred¢asnym volbam.

NECH ZIJE SLOVENSKA REPUBLIKA!

S

V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale CastejSie. Celosvetové studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych pre
Iudsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st d6lezitym sta-
vebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribadanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slab$ia. Bolo preukaza-
né, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota je vo
vacsine pripadov tvorba vlastného kolagé-
nu takmer nulova. Kazdy metabolizmus
si dokaze robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vsak vstrebavaja u kazdého jedinca rézne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyzivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dnesnej dobe existujia formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uZivanim
roznych vyzivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

.

stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koze. Pri dennom
uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po tGrazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z ryb sit Supiny a koza.

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-
selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokozky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne Gi¢inky v boji proti
vraskam, zvySuje pruznost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovddzim + vitamin C. Denna davka ob-
sahuje aZ 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov
a100% bez GMO. »red.
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EKOLOGICKE I |y I, FREZOVANIE

CISTENIE VLOZKOVANIE
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