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relax masaz

VYPREDA]

DARCEKOVYCH
POUKAZOK

- - -. 0908 748 132
. i = zuzana.relaxmasaz@gmail.com
l. -=- " -l. »
300 kusov sad zimnychkoli ma v hodnote 900 € ako daréek L":,',T,ﬁ,w A

EASY WAY \VyuZite limitovand ponuku Su{ukl SO sgdou zmnych’ kolies s s
Yokohama v hodnote 900 € navySe ako darcek. Akcia plati na 150 - 55 3-IZBOVY BYT
3 7 kusov Suzuki Vitara alebo 150 kusov Suzuki S-Cross. Kliknite SUZUKI L 7
na www.autott.sk a jazdite s novym autom bez ¢akania. RINANGE d 127 000
S programom Easy Way ziskate zdarma tri roky zaruky a sedem rokov poistenia na motor, turbo, prevodovku a systém Mild Hybrid / Hybrid, 0 L] 1-
Emisie CO, 118-146 g/km, kombinovand spotreba paliva 5,2 - 6,5 | na 100 km. V3etky informdcie ndjdete na www.autott.sk. llustratné foto

AUTO TT Ulica Nova &. 1 (smer0BI), 917 01 Trnava

www.autott.sk predaj vozidiel: 0910 888 190

V pripade kiipy nového vozidla u nas, Vam vykipime VasSe jazdené vozidlo.

$suzuki  Pridte si pre svojho milacika | Az

MAMIH THMAUA WWW.ME’II‘T‘II}[.Sk predajr‘iapres.fahova’né

Rodinny dom, Okruzné namestie .6 [UCRECICUEEITATEE
5 Troava {(smer Biely Kostal) papiernictva
Ponukame: T —

- najvacsl vyber potahovych fafok bez priplatku
- dovor, vikiadka a moentat ZDARMA
moinost odwvoru stare] sedadky

@ |So 9001 Poradenstvo, Dokumentdcia,
@ ' ISO 14001 Certifikcia 0917 435 026

Kancelaria: Kukuéinova 27, Trnava

upP
u 3 3 J'r 5 5 4 E ? 44 - ﬂgﬂ 5 3 1 3 4 2 1 v : Termin navsleuy i treba doiodn telefonicky.

—
— I I E www.toptien.sk
— A A
po pia: 10:00 - 17:00 so-ne: 10 - 14:00 ' po talefanickom dohovors - KEDYKOUVEE O — OI I i

PREDAJ - MONTAZ - OPRAVY - SERVIS

y &
R EZAN I E B ETo N u - ZALUZIE (VNUTORNE, VONKAJSIE)

- LATKOVE ROLETKY - MARKIZY - PARAPETY
- SIETKY - VERTIKALNE ZALUZIE

V4 ' H U‘ E I L ﬂ v - ROLETY (PLASTOVE, HLINIiKOVE)
A KC I Ov E C E NYQ _ - PREDAJ KOMPONENTOV

0908 447 006 \vvivw-adrovevrtanie.sk/: — LTSI H O 0903/848 837, 0918/366 072

503 obchodu a sluzieb Trnava
ma zamer prenajat
NEBYTOVE PRIESTORY

BlizSie na: www.sosos-trnava.sk ¢

TEPOVANIE

kobercov a sedaciek
domace prace

VYMENA SKIEL CEZ HAVARIJNE POISTKY, i MO adarie parie
BEZHOTOVOSTNE A ZA NAJUYHODNEJSiCH PODMIENOK Priemyselna 1| =0 v L0 A SPOLAHLIVO

www.autosklotrnava.sk | <
- opravy skiel pre klientov s havarijnou poistkou - ZDARMA - obhliadky pre v3etky poistovne - najlepsie ceny a doZivotnd zruka 0907 600 895 » 033 5514 623 ) 5 0907 633 014 Z
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REDAKCNE SLOVO / SLUZBY, AUTO-MOTO

Najcitanejsie regiondlne noviny

ObCianska
riadkova inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» CZ-JAWA OdkUipim Motocyk-
el/Diely-SERIOZNA ~ DOHODA
0908 205 521

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

» Prenajmem 2-izbovy byt v
Trnave, tel: 0905 543780

05 DOMY / predaj

» Preddm 5 iz rodinny dom
po rekonstrukii v obci Podolie
ena: 160 00 € tel.0907 187154

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

» Garsonku kupim. 0902 570
685

08 STAVBA

» KUPIM HAKI LESENIE 0908
532682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Pondkam Cistokrvné Ste-
niatka jazvedika hrubosrsté-
ho, bez PP. Tel: 0950 602 663

» Predam napdrené samice
zajacov, zéroveri preddm zaja-
cov-na zabitie. 0948/ 014 213.

11 HOBBY A SPORT

» Kupim ludove kroje 0902
708 047

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

» Kapim stare Ceskosloven-
ske hratky a vzduchovku
0905 651837

» Predam kvalitné biele vino,
zmes odrod, rocnik 21, cena
dohodou. Tel: 0944 367 347

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» 39 1 sympatak, dvovercivy,
mily, uprimny, hlada dievca
navazny vztah 0907 261901
» 47 rocny Zenaty hlada Ka-
maratku aj starsiu 0907 328
041

Chcetesi
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866 v tvare:

RP medzera TT medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Zistime, ¢o milujeme

»Kracaj zlahka, vznasaj sa ako mo-
ty1, a zisti, ¢o ta napiia...co ti prina-
Saradost...Co milujes.”

Susan Squellati Florence

Tento citat som nasla v knihe, v
ktorej si obcas rada listujem. Ide o po-
strehy Iudji, ktori Cosi prezili a dokazali
svoje odkazy pre nas ostatnych, vy-
chadzajtice z ich Zivotnych skiisenosti,
sformulovat do skuto¢ne vystiznych
myslienok. Vedia inSpirovat, poucit,
nakopnit ked je treba, ¢i prinajmen-
Som primédt nas k zamysleniu sa nad
vlastnym Zivotom.

Zistit, ¢o nas napliia, rozhodne nie
je Iahké. Ta cesta byva klukata a plna
prekazok. Neraz narazime, zakopne-
me Ci si spalime prsty, neraz oktisime
na vlastnej kozi, ako chuti sklamanie,
zZial, beznadej, netispech, pad, bolest.
Myslim si vSak, Ze potom, ked zistime,
o je pre nas dobré, sa nam to mnoho
raz vrati a vieme si o to viac vychutnat
radost, lasku aj Gspech.

Kazdy clovek predsa musi vo svo-
jom Zzivote objavovat, vyhladavat, na-
chadzat a skiisat nové a nové, a najma
vlastné cesty. Co sa jednému javi Cier-

ne, druhy moZno povaZzuje za tmavosi-
vé, o iny vnima ako trpké, sa dalSiemu
javi mierne kyslé. Myslim si, Ze prave
vdaka vlastnej skiisenosti sa Clovek
moZe nieco o sebe a o Zivote dozvediet,
naucit. Tak ako dieta, ktorému rodic
stokrat povie: ,Nechytaj, lebo pali!*
Kym neokdsi, nespali si prsty, nezisti,
Co tie slova vychadzajtice z st dospe-
lého vlastne znamenajd, st pre dieta
prazdne - bez vyznamu.

Je dolezité objavovat, nachadzat
dalSie a dalSie cesty, vdaka ich pre-
skimaniu ziskavat nové poznatky a
skiisenosti. Ak neochutnas jablko,
nevie$, ako chuti, ak nevlozi§ do st
citrén, nerozumie$ pojmu kysly, ak...
Presviedcat sa na vlastnej kozi mbze
byt niekedy prijemné, inokedy zasa
bolestné. Je to vSak naj-
autentickejsie, o moze
Clovek zaZit. Je to jeho
vlastna cesta a to je
dolezité.

» Renata Kopacova, redaktorka

 Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

 Vlozkovanie kominov

* RekonStrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|

0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.
Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,

my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

r

il S LU 112093
Obklady- dlazby? kombinovana —

rekonstrukeia? eI a8 Predaj jazdenych
ol forocisias T ] vozidiel FORD
:::zxttgaekz:a KANALSERviS)  Delel ponikame:

0948 93 62 44 = Lyens i oo awroe - oprava poistnych udalosti

stavbybezcakania@gmail.com

39-0012

REKONSTRUKCIE

BYTOVYCH JADIER
DOMOV A BYTOV

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi
MONITORING KAMEROU
DOPRAVA ZDARMA

0918 907 920

www.kanalservis.sk

- servis vozidiel

78-0010

obklady a dlazby
ZLAVA DO 30%

O i ek e i Seceey
O e
sadrokartén

vodoinstaldcie,
elektroinstaldcie

plavajice podlahy

maliarske prdce a
stierkovanie

0949 319 336

wark
& ;N\ovjch "late,fg? )y

O
20
-

TASKY

% E S
i
3 75'?6':109“596

006

39-0011TT09

AKC

REZANIE MATERIALU
.r,. DY :ﬂf‘l I |

ROZVOZ M0 CELE] SR

& 033/55 32 613-615
AT 'I""" Priemyseln3 9, Trnava
Blizsie informécie priamona
predajni alebo na WWW.BI.ItO]j.Sk

111000 km
18 150€

Focus Combi

139 000 km

12/2018
110 000 km

80-0008

2,0 TDCi
8/2018

1,5 TDCi
7/2019

|_lI mi
| |II | I|| LI
o B B

Ultralight 210
cira

10,57 € rmauom

Exolon 7716 BF
bronz

20,81 € rma somm

KOS - O46/5430 771 zenitfoenitsh sk
KOEICE - D55/,6254 006, kosicemzenitsk sk

3123 0042
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TRNAVSKO POLITICKA INZERCIA, SLUZBY

REFERENDUM

21. JANUAR 2023

Drahé Slovenky, Slovaci, vazeni spoluobcania,
v sobotu dna 21. januara sa bude konat referendum o zmene Ustavy Slovenskej republiky

nevyhnutnej na konanie predc¢asnych parlamentnych volieb.

Bez predcasnych volieb a novej stabilnej vlAdy neméze Slovensko napredovat. Sucasna
vlada v demisii a rozpadnuta vladna koalicia uz nie st schopné ponuknut Slovensku cestu z krizy.

Vladni predstavitelia pred¢asné volby nechcd a nemienia prijat ani potrebnd zmenu Ustavy.
Podme v sobotu 21. januara spolo¢ne ukazat, Ze suverénom Statnej moci je lud. Platné
rozhodnutie v referende je dnes jedinou cestou k pred¢asnym volbam.

NECH ZIJE SLOVENSKA REPUBLIKA!

\7/ SOCIALNA
SM/ER

DEMOKRACIA

| Komplexna
Frézovanie a viozkovanie PnHL ADH A FEEI:IﬁL'lﬁ EX%SEJD\(/)ANE

frezovame
KOMI“““ od 15€¢/m vasich predstay Mont? do kazdej vane,

- frézovanietm-15 € o EM‘-
- vlozZk tifik 8 hodin bez burania.
otk oo Qe vexteriar Jif oot

- zl'ava 30% na material \\0\( -
- obhliadka zdarma, dohoda ista . .sr.0. 4 2 g www.DvereDoVane.sk
0905 651 584 : 0950 593 026

0911322495, 0915 386 362, frezovanievlozkovanie@gmail.com )

ELEKTRIKAR Prenajom .. 0903 441950

JURAJ JAMRICH

clerainiieiccic VENE  Zdravotnickych
ooy A pomOcok

el. pripojky e
OPI‘O.VY Zasuvie . o
Pomaécky dorucujeme

0949 188 961

sady posuvnych motorov od 239€ GARAZOVE BRANY
BALU S MONTAZOU °d69 9 €
sady kridlovych pohonov od 299€

. 0911421691

O Suchovska 5, Trnava

markizy, kované a nerezové

www.balu-pohony.sk tieniaca technika diely




SPRAVODAJSTVO / ZAMESTNANIE, SLUZBY
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ESce raz Vanocné trhy

Svatky sit uZ za nama, ale u nas, v Jaslovskych
Bohunicach este furt spominame na nase stikrom-
né Vanoc¢né trhy. Sak aj mame preco, lebo boly
jedynecné. Zorganyzuvala ich $kola, jejéj Zaci a
ucitelé. Misny rozhlas uz tyden pret tym Seckych
pozyval, aby sa zicasnyly a tak sa v patek poobe-
de, pret Vanocama, zesla v $kole skoro cela dzedzi-
na. Zaci, aj ucitelé sa dobre nachystaly, 3ak ich je
vac jak tristo. Pridala sa aj umelecka skola a kli-
jentky Bohunky, zaradzena pre senijorov. Seci pre-
davaly svoje vyropky, na pultoch sa ocitlo Secko,
¢o k Vanocam patry.

0zdoby z dreva, z papyra, Ceciny aj ¢o sa naslo
v prirode. Vyropky ru¢ne ustrikuvané, uhackuva-
né, alebo usité. Rozvanala kapusnyca a punc, ko-
l1acCe, pernyky, lokse aj zemakové placky, varila sa
kéava. Robyly to Secko Skolacky a §kolaci v mikulas-
skych ¢apkach, ucitelé len dozoruvaly. Bolo vidzet,
Ze nam roste Sikovna generacija. Za jejich vytvory
by sa nemosela hambyt any skéisend gazdzina.
V preplnenych Skolskych chodbach sa chvilama
nedalo any pohntt. Venku prsalo, jako by sa nebo
roztrhlo, ale kupujacich to neodradzilo.

Dosly kukniit a kipit vytopky
nasich dzeci. To, ¢o Zaci utfZili _
zostane pre jejich tridu a p6jdu
za to na vylet, alebo za kultd-
ru. Aj ja som si tam posedzela
pri punci a kapusnyce, povy-
pravala sa z ludma a nebanujem.

Bola to krasna akcija a bude-
me spominat velice dlho, mozZna aj
do roka.

» bapka Blaskova

Mozno je to tak

Necakal do januara
kym mu od zimy
na tvari ismev stuhne
auznaMikulasa
si pytal do balicka uhlie.

Pred Vianocami
Radili nesolventnym v telke,
kipte si maly strom¢ek
avaSe dary pod nim
budd sa zdat velké.

Majii to jednoduché
Transftizna stanica
na Silvestra rada spomina,
Hubert De Luxe pozitiv
bola jedina krvna skupina.

Koniec kalamity
Starosta si v zime
studeny pot z Cela utrie,
sltbili mu dodat v maji
snezné skitre.

A vam ako?
Padni komu padni,
bez spravodlivosti sa Zit neda,
len preco mne vzdy padne
na omasteni stranu chleba.

¥

Na Novy rok v Trnave ‘]I

Kto chce byt vsade, ten ma pech,
ohnova Sou, koncert, disko,
ku vSetkému som mal blizko,

no nestihol som Novoro¢ny beh.

» Eva Jarabkova

SCRABBLE V KNIZNICI

® pravidelné stretnutia se-
niorov pri spolocenskej hre

® kazdd streda o 14.00

- ucebnia

KONCERTY
PRE DETI A MLADEZ

DECKA Z MESTA SA
NE(VEDIA) BIT

® stretnutie so spisovatelkou
Kristinou MiSovicovou

16. janudr 0 10.00 - herria

3D MODELOVANIE

o tyoriva dielha pre deti a
tinedZerov

® pocet ucastnikov obme-
dzeny

® nahlasovanie zaujemcov
osobne, telefonicky 033/551
17 82, kl14 alebo bio@knizni-
catrnava.sk

17. janudr 0 15.00

- multimedialna Studovria

TiNEDZERSKE STRETKO

® téma: Debata o knihe
15-ro¢ni od Zuzany Stelbaskej
20. janudr 0 15.00 - herria

STRETNUTIE DETi

L UKRAJINY

e prileZitost ziskat nové ve-
domosti a spoznat novych
priatelov

® pre ukrajinské detiod 6 - 10
rokov

® v spoluprdci s Ligou pre du-
Sevné zdravie

® kaZda streda 0 16.00

- heria

® kazdy Stvrtok o 14.00

- herria

3YCTPIY IITEN

3 YKPATHI

® MOXMBICTb OTPUMATH
HOBi 3HAHHA Ta 3HANTH
HOBJX JIpy3iB

® [/151 yKPAIHCBKMX JliTeit

6 - 10 pokiB

® y coisnpani 3 Jlirowo
TICHXIYHOTO 3/J0pOB’L

® wocepeou 0 16.00

- ieposa Kimnama

® ujouemeepea o 14.00

- izposa Kimnama

NEZABUDKY

KRISTY BENDOVEJ

® prezentdcia k 100. vyroCiu
narodenia autorky
https://www.youtube.com/
kniznicatrnava/

SLEDUJTE NAS
https://www.kniznicatrna-
va.sk/
https://www.facebook.
com/kniznicatrnava/
https://www.youtube.com/
kniznicatrnava/
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STEVEX SK

PVC - ALU

duere

CENTRALNE VYSAVACE

OKnak

CENTRALNE VYSAVACE
PLASTOVE OKNA A DVERE PRIDTE SLPRE LENY

ZALUZIE

VERTIKALNE A HORIZONTALNE
SIETE PROT'I HMYZU
PARAPETNE DOSKY

SPACINSKA CESTA 75,

Super C
na df Inky k okndm!
SIetky Faliizieainé

TRNAVA

0918 859 429 » 0905 468 792

stevex@stevex.sk

STRECHY
KROVY

montaz - vymena
Skridlové - plechové
vymena ryn

pristavby, rek. domov

20948 107 877

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 7,90 € / m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
0948 606 860

VELKE
PRAVDY
BIBLIE

10,1.-14.3..

VYMENA
KRYTIN

opravy starych

striech
Tel.: 0917 526 058

R&T TRADE

SME PRVA FIRMA, KTORA

0905 534 595

40-0004
40-0004

NA OKNA —
PLASTOVE sieinikovéroley &
OKNA ADVERE ... — &=

ISOU 2100 1200 800
> K 8% 10%ZEAVA
549 € ) ; vymal'wame
interiéru
cenazahfiia: demontaz, montéz, parapety,
Fallizie, murarske préce a DPH privymene okien

% 0903 342475 | rttrade@rttrade.s ?

SEMINAR
Vst up VOLRY

Vidy v utorok
o 18:00 hod.

TRMNAVSEA

UMV

'ERZITA

Hornopotofna 23

TRNAVA

irmiall.sk



nosnost kazdej

e I

KOVOVY ZASUVNY REGAL NA TAZKE
BREMENA

Pozinkovany. 5 drevenych polic, nosnost kazdej police
175 kg, § 90 x v 180 x h 40 cm, 0BI €. 1662378

NAJZIADANEJSIE
V JANUARI

Top cena

2692

HLINIKOVE SCHODIKY
4-stupiiové, jednostranné, nosnost 120 kg.

0BI €. 3809142

Top cena

W 18kg

MALIAR PLUS 15 + 3 KG

Biely disperzny oteruvzdorny maliarsky néter,
na pouZitie vo vnutornych priestoroch.
0BI ¢. 3758190 (0,56 €/kg)

Top cena

33977
¥ ks

SUPRAVA KUPELNOVEHO NABYTKU
LZOEY"

Rozmery: 1120 x 480 mm, dekor dub Ribbeck.
Spodna skrinka s umyvadlom z mineralneho kamena.
0BI €. 2195345

1Do vypredania zasob.

Len vo vase]

0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiiu 0BI
najdete na obi.sk

Top cena

6937°
¥ ks

DVERE METRIX 2/3 SKLO

Povrchovd Gprava fdlia. Vypli voStina. Pravé/lave,
Sirka: 60, 70, 80, 907 cm, biele. 0BI ¢. 2129575 a .

2Sjrka 90 cm na objednavku.

DOKAZETE
COKOLVEK

Top cena

999

DLAZBA ,LONE"

31 x 62 cm, vhodnd do interiéru aj exteriéru,
bal. 1,58 m2 0BI €. 2057537 (15,78 €/bal.)

Ponuka plati od 13. 1. do 26. 1. 2023 alebo do vypredania zasob. Tlacové chyby si vyhradené. V3etky produkty sa predévaju bez dekordcie. Nakup je moZny iba v obvyklom mnoZstve pre domécnosti.

TT1T23-02 strana
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Studentov
odporia
stipendiom

Trnavsky samospravny kraj aj po-
Cas Skolského roka 2023/2024 bude
podporovat studentov nedostatocne
obsadenych a perspektivnych Studij-
nych odborov na strednych Skolach,
ktorych je zriadovatelom. Zoznam
bol aktualne rozsireny o odbor bio-
technoldgia a farmakoldgia.

LStudiing  odbor  biotechnologia a
farmakolégia povazujeme za velmi per-
spektivny. Je ho mozné Studovat na Zup-
nej Strednej odbornej Skole chemickej
v Hlohovci. Pre $kolsky rok 2023/2024
planuje Skola prijat do prvého ro¢nika 21
Studentov,“ uviedol riaditel Odboru Skol-
stva Uradu TTSK Stanislav Pravda s tym,
Ze prihlasky o stadium na strednych Sko-
lach v novom Skolskom roku sa dorucuja
do 20. marca 2023.

Studenti mozu poziadat o mesacné
Stipendium vo vySke 50 eur a navyse
im Zupa poskytne bezplatné cestovanie
primestskymi autobusmi a ubytovanie v
internatoch. Tieto benefity Zupa posky-
tuje aj Studentom v systéme dualneho
vzdelavania. ,,So zamestnavatelmi sa
pravidelne stretivame a diskutujeme o
vyvoji trhu prace. Minuly rok sme uviedli
novy nstroj na podporu nedostatotne
obsadenych alebo perspektivnych odbo-
rov. Z 212 Studentov poberalo Zupny ba-
lik vyhod aZ 176. Na ostatnom zasadnuti
Krajskej rady pre odborné vzdelavanie
sme sa zhodli, Ze ide o atraktivnu formu
motivacie. Doteraj$§i zoznam odborov
sme rozsirili o jeden s nazvom biotech-
nolégia a farmakoldgia,“ povedal trnav-
sky Zupan Jozef Viskupic.

Ilustracné foto.

zdroj foto StockSnap pixabay

Za nedostatocne obsadené odbory st
povazované také, ktoré nie st obsadené
dostatocnym poctom ziakov vychadza-
jic z potrieb zamestnavatelov a potrieb
trhu prace. Zupa podporuje aj studentov
v perspektivnych odboroch, rozvoj kto-
rych je predpokladom udrZatelného ras-
tu Trnavského samospravneho kraja. Od
minulého roka st v zozname zaradené
odbory masiar, krajcir - damske odevy,
chemik operator, zahradnicka vyroba a
sluzby, obrabac kovov, agropodnikanie
— farméarstvo, murar a prakticka sestra.
Trnavsky kraj bude Stipendium posky-
tovat Studentom vo vybranych odboroch
Zupnych strednych §kél pocas prvého a
druhého ro¢nika stadia.

Prehlad vSetkych Zupnych strednych
kol a sirokého spektra vzdelania a pra-
xe, ktoré poskytuj, je k dispozicii v bro-
Zlre Kam na strednd v trnavskej Zupe.
Ziakom 7. aZ 9. ro¢nika zakladnych 3kol
pri vybere strednej Skoly bude poméhat
aj testovanie a poradenstvo v novom
Zupnom TalentCentre v Trnave. ren

namety a reakcie spravodajstvott@regionpress.sk

Bezplatni sluzbu vyuziva uz 300 obyvatelov kraja

Sluzba domaceho tiesnového

volania

Trnavsky samospravny Kkraj spus-
til pred dvoma rokmi bezplatnil
sluzbu domaceho tiesniového vo-
lania, ktora je urcena pre samo-
statne Zijicich obyvatelov Zupy.
Aktualne sluzbu vyuZiva 300 oby-
vatelov kraja, ku ktorym sa tento
rok prida dalsia stovka.

Vdaka tejto sluzbe majii seniori,
zdravotne znevyhodneni obyvatelia a
Cakatelia na umiestnenie do zariadenia
socialnych sluZieb moZnost pokracovat
v samostatnom byvani v domacnosti. V
pripade ntdze iniciuji tiesniové volanie
jednoduchym stlaCenim prenosného
tlacidla, ktoré je lahko prenosné a odol-
né voci vode a vlhkosti. Je moZzné ho
nosit na zapasti ako naramok alebo na
krku ako privesok. Telefonické spojenie
s dispecingom po stlaceni SOS tlacidla
zabezpecCuje pevna zakladna, ktora je
v domacnosti strategicky umiestne-
na. Vsetky finan¢né néaklady spojené
s inStalaciou zakladne v domacnosti
Kklienta, ako aj sluzby non-stop dispe-
¢ingu hradi trnavska Zupa. ,,UZ dva roky
zvySujeme osamelo Zijicim seniorom,
a aj ich blizkym, pocit bezpecia. Po-
niikame im totiZ mozZnost zotrvat v ich
prirodzenom domacom prostredi, a to
prostrednictvom poskytovania sluzby
domaceho tiesiiového volania. SOS tla-

Bezplatna sluzba domaceho tiesiiového volania je urcena pre samostatne Ziji-

cich obyvatelov Zupy.

zdroj foto sabinevanerp pixabay

¢idlo vyuZivaji ludia uZ v 45 mestach a
obciach po celom kraji. Doteraz urobili
takmer 2.400 volani, priCom aZ 65-krat
bola privolana zachranna zdravotna
sluzba. Na budiici rok poskytneme sluz-
bu dal$im 100 obyvatelom,“ uviedol tr-
navsky Zupan Jozef Viskupic.

Pomézu vyskoleni pracovnici
Sluzbu trnavska Zupa zabezpecuje
prostrednictvom KIRA, Krajskej inovac-
nej rozvojovej agentiry, v spolupraci s
Asociaciou samaritanov Slovenskej re-
publiky (ASSR) od septembra 2020. Po
vyvolani tiesfiového volania prostred-

nictvom tlacidla z ktoréhokolvek miesta
v doméacnosti sa uzivatel dovola vysko-
lenému personalu dispeCingu ASSR,
ktory nasledne situaciu vyhodnoti a urci
dalsi postup. ,Potencidlnych klientov
sluzby identifikujeme v spolupraci s
mestskimi a obecnymi samospravami.
Prijimame v8ak aj individualne Ziadosti.
0 poskytnutie sluzby je mozné poziadat
postou alebo elektronicky,“ uviedla ko-
ordinatorka projektu Lucia Vadovicova,
ktort1 je v pripade zaujmu o dalSie infor-
macie mozné kontaktovat na 0911 265
909 alebo vadovicova.lucia@kira.sk.
ren

Zacali zbierat nominacie

Ocenia dlhoro¢né manzelstva

Centrum pomoci pre rodinu po-
kracuje v zacatej tradicii oceniova-
nia najdlhs$ie trvajicich manzel-
stiev. Preto aj v roku 2023 hlada
manZelstva z Trnavy i z Piestan.
Zaujemcovia moézu uz teraz no-
minovat dlhotrvajiice manZelské
zvazky.

,Tento rok sa uskutoCni oceriova-
nie po Stvrtykrat v Trnave a tretikrat v
PieStanoch za spoluprace oboch samo-
sprav,“ hovori organizator ocefiovania
Michal Lipovsky z Centra pomoci pre
rodinu a dodava: ,,Tymto oslovujeme a
prosime vsetky deti, rodinu, priatelov,
znamych ¢i susedov, aby nominovali dl-
hotrvajlice manZelské zvazky. Posledné
roky nam ukazali, Ze je dbleZité si pripo-
ment takéto manzelstva aj preto, Ze st
pre vsetkych ludi velkou inSpiraciou.“
V minulom roku dostali organizatori z
oboch miest vySe 50 nominacii a oce-
nenych bolo Sest manZelskych parov a
dva manzelské pary In memoriam. Naj-
vyssi vek dosiahol Zijiici manZelsky par
z Trnavy, ktory bol oceneny za 69 rokov
v manzelstve. ,,Pocas slavnostného oce-
novania manzelia odovzdavaji vzacne

Oceneny manzelsky par.

zdroj foto Centrum pomoci pre rodinu

odkazy pre vSetkych mladjch, ktori sa
chystaji do manZelstva i pre vsetkych,
ktori si svoje ano uz povedali,* prezra-
dza Michal Lipovsky.

Ocenovanie prebehne vo februari

Nominované na ocenenie mozu byt
aj tie pary, ktoré boli nominované v
predosljch rocnikoch, ale ocenenie
eSte nedostali. Cenu In memoriam udeli
Centrum pomoci pre rodinu tym parom,
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v ktorych jeden z dvojice naveky odiSiel,
alebo zomreli obaja z manZelov, pri-
¢om samotné ocenovanie v spolupraci
s mestom Trnava a mestom PieStany sa
uskuto¢ni v priebehu februara 2023.

Najdlhsie trvajice manZelstva z Trna-
vy a Piestan prihlasujte do 3. februara
2023 cez online dotaznik. Dotazniky
najdete na web stranke Centra pomoci
pre rodinu. ren
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brigadnikov

Ny 3P

Cistiace, upratovacie a servisné prace 1

Post
VASE VYHODY:

» Materidl dovezieme az k Vdm domov

HLADAME
SPOLAHLIVYCH

DORUCOVATELOV
V TEJTO LOKALITE:

Trnava, Trnava okolie

« Pracujete v mieste bydliska
 Rozsah pracovného ¢asu je len na
vzdjomnej dohode

{whodné aj pre Studentos] TREAVA & DROLUIE

» Cas na prdcu pocas dnia si zadelujete sami
ad 3 54 fod

* Préca v pravidelnych terminoch

Kontakt 0807 171 888 / 0807 842 062

m Spoloénost JUTEX SLOVAKIA s.r.o.

prijme na trvaly pracovny pomer

VODICA NAKLADNEHO
VOZIDLA

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:
(@ +421903 738 225 = pobocka.trnava@cromwell.sk

Préca na 172 Gvézok - zékladnd zlozka mzdy 350,- €/mesiac
alebo
Préca na 1/4 vézok - zékladnd zlozka mzdy 175,- €/mesiac
Suma zékladnej zlozky predstavuje minimdlny mzdovy ndrok, celkovd brutto mzda
pozostéva dalej z variabilnej zlozky, ktorej vytka zavisi len od Vasej vykonnosti.
A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

49-0001

OPERATORKY

Naplh prace:

. ~ == jednoduchd montéz m
balenie setov pre m
Poziadavky: vodicské opravnenie C, KKV, psychotesty, MONTAZ E < \ , \ initaldciu svietidiel
samostatnost, komunikativnost. SVIETIDIEL ‘
Naplii prace: rozvoz tovaru po SK a CR v pracovné dni. Pre matky po MD moznost’

Préca na1zmenu g \ dohodnut skrateny Gvéazok.

Kontakt: p. Petras 0903 419 289, fp@elsystems.sk

0903 263 633

4| Coburgova 17/B, Trnava f
www.reklamnatvorba.sk }

Plat: 1300 eur v hrubom.

39-0015

Zivotopisy zasielat na adresu:
JUTEX SLOVAKIA s.r.o., Nitrianska 103, Hlohovec
mail: michal.turbek@jutex.sk
kontakt: Ing. Michal Turbek: 0915 982 449

VYROBA PECIATOK+ GRAVIROVANIE
REKLAMA - VELKOFORMATOVA TLAC

SAMOLEPKYe* PLACHTYTABULE *VYKLADYe+ AUTA

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku

v Trnave (Lidl)

Mzda: 4,20 €Ih netto
POS NUTNY! Nastup ihned.

0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

VYKUP STARYCH AUTOBATERI|

o=
sE

©
S

7akladové 0oSKY
o nakme
| 7a ughodné cenv!

GERPANIE BETONU'.

STAGI(]IIM!N

«
3
S
<
&
3

teriek
Realizacia uyKopou a betonazi cena ha
Zakladanie stavieb rodinngch domov informécie na tel. ciste: 0917 873 342 k
Kristian Lorinc Autodoprava s.r.o. | Vinohrady nad Vahom 5, 925 55 | 0905 811 608 od 0,65 € g
#r Cena plati pri osopnom dovvtols .
r Volajte: Zvoz 0d 100 kg zabezpetime:
CBD * . 0905 964 632 | 031/789 86 28 §
: 9 °
e e | 39 17123 e ) o z
v pheten) , - Stukromna
ae 93 HLADATE spolocnost
= E rijme
4 swlEl | | ZAMESTNANCA? pryme
‘5 L] — SKUSTE TO
a =M PREDAVACKU
P2 —
ERAZ eSTE T e INZERCIOU R s oo
1 3¢ CE“A‘ N OVina Trnava, minimalny zarobok
N\lS‘A 20% CBD olej 10% CBD olej 5% CBD olej : 1080€ brutto + zakonom
stanovené priplatky.
objednavky@cbdexpert.sk tase od 8:00 do 15:00na tel. ¢
www.cbdexpert.sk ‘. 0904 552 345 v:segooz 9053 ‘r;asesc g
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Obcianska

riadkova inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» CZ-JAWA Odktipim Motocyk-
el/Diely-SERIOZNA ~ DOHODA
0908 205521

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

» Prenajmem 2-izbovy byt v
Trnave, tel: 0905 543780

05 DOMY / predaj

» Predam 5 iz. rodinny dom
pa rekonstrukcii v obci Podolie
ena:160 00€tel.0907 187154

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

» Garsonku kupim. 0902 570
685
08 STAVBA

» KUPIM HAKI LESENIE 0908
532682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Pontkam Cistokrvné Ste-
niatka jazvecika hrubosrsté-
ho, bez PP. Tel: 0950 602 663

» Predam napdrené samice
zajacov, zaroven preddm zaja-
cov-nazabitie. 0948/ 014 213.

11 HOBBY A SPORT

» Kupim ludove kroje 0902
708 047

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné

» Kpim stare Ceskosloven-
ske hracky a vzduchovku
0905 651837

» Predam kvalitné biele vino,
zmes odrod, rocnik 21, cena
dohodou. Tel: 0944 367 347

15 HADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» 39 1 sympatak, dvovercivy,
mily, uprimny, hlada dievca
navazny vztah 0907 261901
» 47 rocny Zenaty hlada Ka-
maratku aj starsiu 0907 328
04

Chcetg .si .
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866 v tvare:

RP medzera TT medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu
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Terminy zberu
zivych viano¢nych
stromcekov

Zber zivych vianofnych strom-
Cekov spred rodinnych domov sa
tento rok uskutocni v sobotu 28.
januara. Strom ocisteny od ozddb je
potrebné vylozit pred dom do 7.00
hod., odkial ho prevezmil pracov-
nici FCC Trnava. Z kontajnerovych
stojisk na sidliskach sa budi Zivé
stromCeky odvazat dvakrat - 14. a
28. januara.

Umelé vianoc¢né stromy méZzete odo-
vzdat ako objemny odpad na zbernych
dvoroch. Vsetky zaroveni odoberaji aj
Zivé stromy. info: mesto Trnava

Zona A sa 1. januara
rozsirila o dalSie
ulice

DalSou zmenou v regulacii parko-
vania je rozsirenie Zoény A. Od za-
Ciatku roka do nej pribudli Ulica

Andreja Zarnova (po Zelezniény
podjazd), Klempova a Novosadska.

Aj ked k samotnej regulécii parko-
vania na tychto uliciach déjde aZ po
realizacii dopravného znacenia, pre
obyvatelov zmienenych ulic ma tato
zmena vyznam hned od jej Gc¢innosti.
0d zaciatku roka majt obyvatelia uve-
denych ulic mozZnost ziskat parkovaciu
kartu Rezident zony A, ktora im umoz-
fiuje aj parkovanie v Zéne B.

info: mesto Trnava

» 7, []
Pridte si
zakorculovat

[ P 4 [

na zimny stadion
0d 2. janudra na Mestskom zim-
nom $tadiéne opit funguje verejné
korculovanie. K dispozicii sii aj do-
plnkové sluzby ako briisenie a poZi-
Covna kor¢iil. Korculuje sa na ved-
Iajsej tréningovej ploche, pri platbe
je akceptovana aj karta Multisport.

zdroj foto Jozef Belica

Prevadzkové dni
verejného korculovania:
utorok a Stvrtok:
17.00 — 19.00 h

sobota, nedela, prazdniny a sviatky:
14.30 —16.30 h
17.00 — 19.00 h.

info: mesto Trnava

T

Rekonstrukcia Namestia SNP
prinesie dopravne Zzmeny

V pondelok 16. januara 2023 odstartuje
jeden z najvacsich projektov mesta v
tomto roku. Obnova Namestia SNP za
takmer 2,8 milibna eur premeni toto
nevzhladné miesto na prijemny, mo-
derny priestor, kde bude radost travit
volny Cas. Zaroven sa tym namestie
prepoji s novo zrekonstruovanym Ru-
Zovym parkom, ktory sa po zime uka-
Ze v plnej krase.

Stcastou obnovy namestia s parcikom
bude aj oprava historickej technickej pa-
miatky — mostného prekrytia Trnavky,
ktoré je v nevyhovujicom stave a jeho re-
konstrukcia je uz nevyhnutna.

Obnova Namestia SNP si vyZiada zme-
ny dopravnej situacie, ktoré zacni platit
od zaciatku stavebnych prac — od pondel-
ka 16. januara:
¢ Razusova ulica bude obojsmerna, bude
vsak uzavreta pre vozidla okrem doprav-
nej obsluhy (t. j. pre zasobovanie, reziden-
tov, majitelov objektov, resp. ndjomcov a
pod.). Na jej konci sa bude dat otocit, ne-
bude sa na nej parkovat.

e Ulica Andreja Zarnova (v &asti od budo-
vy policie) bude jednosmerna s vjazdom z
Hospodarskej ulice.

e Vajanského ulica bude obojsmerna, av-
Sak neprejazdna v smere na Ulicu Dolné
Basty (k City Arene).

e Ulica Dolné Basty bude obojsmerna a

zdroj mesto Trnava

pristup na fiu, resp. Orolskd bude mozny
z0 svetelnej kriZovatky na Hlbokej pri City
Arene (okolo amfiteatra).
e Pristup na Halenarsku, Dolnopoto¢nti
a Paulinsku bude z krizovatky na Hlbokej
pri City Arene.
o Sportova ulica zostava jednosmerna v
smere od Paulinskej na Kollarovu.
Pocas celej doby vystavby bude v loka-
lite vytvoreny koridor pre chodcov.
Parkovat sa bude dat pri Okresnom
arade, na komunikacii spajajicej Hos-
podarsku s A. Zarnova (pozdlz parkovis-
ka pri OU), kde budujeme 31 prie¢nych
parkovacich miest, na Vajanského ¢i na

Paulinskej ulici.

Mesto Trnava ziskalo na tento projekt
nendvratny financny prispevok viac nez
1,8 miliéna eur z Integrovaného regional-
neho operacného programu IROP 2014
- 2022. Podmienkou je dokoncenie tejto
investicie do 31. decembra 2023, preto sa
bude projekt namiesto viacerjch etap re-
alizovat naraz v jednej faze.

Prosime vas o trpezlivost a reSpekto-
vanie dopravného znacenia pocas nevy-
hnutn§jch obmedzeni, ktoré si rekonstruk-
cia Namestia SNP vyZiada, a dakujeme za
pochopenie. info: mesto Trnava

Rezidenti zon uz maja k dispozicii vyssi
kredit na parkovanie pre svoje navstevy

Mestski poslanci v decembri odhla-
sovali zmenu vSeobecne zavizného
nariadenia, ktoré stanovuje vysku
kreditu na bezplatné parkovanie pre
navstevy drZitelov parkovacich kariet
Rezident zony a Navsteva zony.

DoterajSia vySka kreditu bola 48 ho-
din ro¢ne, od Nového roka maji drZitelia
uvedenych parkovacich kariet moznost
poskytnit svojim rodindm, priatelom,
remeselnikom, opatrovatelom a inym

navstevnikom vyrazne dlhsie bezplatné
parkovanie vo svojej rezidentskej zone.
Rezidenti zon (teda obyvatelia zony,
ktori v nej maji trvaly pobyt) majd po no-
vom narok na 100 navstevnickych hodin
na rok. Zvyhodneni st aj ti rezidenti, ktori
auto nevlastnia. S kartou Navsteva zény
moZu Cerpat aZ 150 hodin rocne pre svoje
navstevy, kedZe sami nezatazuju verejny
priestor vozidlami. Doplnime, Ze za rezi-
denta zony sa povazuje aj ten, kto ma v
danej zéne iba prechodny pobyt, pricom

na trvaly je prihlaseny inde v Trnave.

Nezabudlo sa ani na Iudi s tazkym zdra-
votnym postihnutim a rodi¢ov maloletjch
deti s TZP, ktori st odkazani na osobnii
asistenciu ¢i opatrovanie, alebo im je po-
skytovana domaca opatrovatelska sluzba.
S kartou Navéteva zony — TZP majti narok
az na 250 hodin rocne pre svojich opatro-
vatelov a inych navstevnikov.

Kredit pre navstevy sa uplatiuje pro-
strednictvom webovej aplikacie datames-
ta.trnava.sk. info: mesto Trnava

Trnava bude mat novy kamerovy
systém, mesto nan ziskalo eurofondy

V decembri 2022 bola tispesne schva-
lena Ziadost samospravy o nenavratny
finan¢ny prispevok v ramci vyzvy Mo-
derné technoldgie II, Mesto Trnava na
projekt ziskalo prispevok vo vyske 3,9
miliéna eur od Ministerstva investicii,
regionalneho rozvoja a informatiza-
cie SR. To umozni vybudovat v naSom
meste novy kamerovy systém a inte-
ligentny systém verejného osvetlenia
vratane centralnej riadiacej platformy.

Mestsky kamerovy systém sa budoval

zhruba od roku 2001, v sti¢asnosti ho tvori
56 kamier. Postupne, ako napredoval vy-
vin technolégii, boli do systému zapajané
novsie a modernejSie zariadenia. Vysled-
kom je, Ze existujlci kamerovy systém je
hybridom viacerych technologickych rie-
Seni. Niektoré z najstarSich kamier majt
vy3e 20 rokov a sti eSte analdgové.

V prvej faze je v zaujme mesta vybudo-
vat najma centralne Casti zariadenia, aky-
si ,,mozog“ nového kamerového systému
(serverovil Cast a dalSie zariadenia, ktoré
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st potrebné na fungovanie systému ako
celku) a dohladovi, zobrazovaciu Cast
systému (miestnost s monitormi) a na-
sledne pokryt verejné priestory kamerami
v ramci centralnej mestskej zony.

Pokrytie dal$ich cCasti mesta bude
zéavisiet na potrebe monitorovania kon-
krétnych verejnych priestranstiev aj na
finanénjch mozZnostiach samospravy.
Cena nového kamerového systému (bez
osvetlenia) je vyCislena na 1 876 816 eur
bez DPH. info: mesto Trnava
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PALIVOVE
DREVO

V BIG BAGU WHAT'S
NEXT?”

08-0006

POZNATE ALEBO MATE DOMA ZIAKA 9. ROCNIKA ZAKLADNEJ SKOLY?
E7 KOVOSROT VASIN“" Sl oo k) PRECITAITE SI TUTO PONUKU!

HOLIE  pri smaltovni)

- Likvidacia autovrakov
Dualne vzdelavanie ZF Slovakia a Strednej odbornej

Skoly automobilovej v Trnave

- Uyradime Vam vozidlo z evidencie
- Ot ahové sluZba ZADARMO!
WWW.kOVOSI‘ﬂt\IaSiII.Sk ZF Slovakia' v lTVrnave Spollupracuje na ,duéllnom vzde!évanl’ Y\Zhradne sq Strednou 0db9rn9u §k<2|ou aUtOYlnobiIow)u .

Trnave. Prihlaska do dudineho vzdelavania sa podava zvlast a treba ju do ZF poslat najneskér v termine, kedy sa

Te I - 0903 373 854 podavaju aj prihlasky na stredné skoly.
- >
Deviataci m6zu uz dnes urobit prvy krok k buducej kariére v ZF Slovakia v odboroch:

HYDINARSKA TOROUNICA
N

MECHANIK NASTAVOVAC (8tvorroény odbor s maturitou)

alebo

MECHANIK MECHATRONIK (3tvorro¢ny odbor s maturitou)

Dudlne vzdeldvanie v ZF Slovakia ponuka:
- Praktické vyucovanie s najmodernejsimi technologiami.
- Podnikové stipendium od 100 do 250 € vyplacané mesacne.
- Bezplatné stravovanie pocas praxe priamo u zamestnavatela aj v skole.

) OVES, ’ C8
0905551 499 031/781 15 63 * WWw. HYDINARSKAFARMA SK - Bezplatné poskytnutie pracovného oblecenia a obuvi.
n taabasks HYDINARSKA FARMA TOPOUNICA

ROZV02 2ABEZPECIME

Bonusy Strednej odobrnej Skoly automobilovej:
- Vodicsky preukaz skupiny B zdarma, tedria aj jazdy pocas vyucovania.
- Moderné ucebne teoretického aj praktického vyucovania.
- Bohaty mimoskolsky Zivot.

UMYVANIE BEZ SMUH A SKRABANCOV Co ¢aka dualistu po skonéeni studia?
» samoobsluZné vysavate - Praca v stabilnej spolo¢nosti.
- Moinost dalSieho rozvoja a kariérneho rastu.
- Bohaty socidlny program.

* plnicka zmesi do ostrekovacov

+ susit dut 4 SAMOOBSLUZNE
BOXY

* hustic¢ pneumatik

; 5‘9’;‘(‘)"9';';‘3‘?219' Z0S Trnava KONTAKT A INFO: 033/5959886 alebo 0918954382 alebo dual@zf.com
ZF Slovakia, a. s. Strojarenska 2, 917 02 Trnava

)
autoumyvaren@btinvest.sk

08-0138

V predaji uz aj: novy kalenddr
stara
Tmava
@ TRy
4/

DIAGNOSTICKE CENTRUM !

L. 1. F. E. system Quantum Il.
Kompletné vysetrenie a stanovenie Vasej diagnozy na najmodernejSom
diagnostickom biorezonanénom pristroji L.I.F.E. systém Quantum II.

Pomodzeme Vam
urdit pri¢inu a zavaznost Vasich chorob a doporucime Vam liechu:
chrbtice a kibov, reumatizmu, artrézy, osteoporézy, cukrovky, pankreasu,
prostaty, vysokého krvného tlaku, sexudlnej dysfunkcie, psychickych pordch,
migrény, depresie, uzkosti, nervového systému, lymfatického systému,
cievnych problémov, alergénov, toxinov, baktérii, virusov, plesni ...

Objednat sa mozete na tel. ¢isle: 0903 412 343

predajiia prestahovana
na 1. poschodie,
vedla papiernictva

0D Jednota, Trnava, i
1. poschodie L] T

www.stara-trnava.sk

41-0011
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Zmeny v predcasnych dochodkoch 2023

Pri rozhodovani, ¢i odist do dochodku
skor ako v case doviSenia dochodkové-
ho veku, je podla Sociilnej poistovne
vhodné sa na tiito Zivotnii situaciu dobre
pripravit. Pri Ziadostiach o predcasny
dochodok dochadza k niektorym zme-
nam. Novinkou je od 1. januara 2023
mozZnost odist do dochodku po 4o-tich
odpracovanych rokoch.

,»P0 novom bude mdct Sociilna pois-
toviia priznat narok na pred¢asny déchodok
najskor dva roky do doviSenia dochodkové-
ho veku len ak dosiahne sumu vyssiu ako
375,10 eura, respektive narok moze vznikntit
po 4o-tich odpracovanych rokoch. Pred¢as-
ny starobny dochodok méze pomdct najma
tym, ktori tesne pred dovisenim déchodku
prisli o pracu a moznost najst si novt je
mélo pravdepodobnd alebo si dlhodobo
pracu nedokazu najst a nemaji iné moz-
nosti rieSenia svojej ekonomickej situécie,”
uvadza institdicia na svojej webovej stranke.

0d 1. novembra 2022 vznika narok na
predcasny starobny dochodok iba vtedy, ak
je suma pred¢asného starobného déchodku
(alebo sucet sim predCasného starobné-
ho dochodku a predcasného starobného
dochodku podla zékona €. 43/2004 Z. z. 0
starobnom déchodkovom sporeni) vyssia
ako 1,6 — nasobok sumy Zivotného mini-
ma pre jednu plnolett fyzickd osobu, co je
375,10 eura mesacne (do 31. oktobra 2022 to
bola suma 281,40 eura mesacne). Ostatné
podmienky naroku sa nemenia - dolezité
je ziskat aspori 15 rokov déchodkového po-

istenia a mat najviac dva roky do doviSenia
dochodkového veku.

0d 1. januéara 2023 s podmienky na-
roku na predcasny starobny dochodok
alternativne, a to v zavislosti od toho, ¢i po-
istenec ziskal najmenej 40 odpracovanych
rokov. ,Zakon pritom vymedzuje, ktoré
obdobie sa povazuje za odpracovany rok,
pricom taxativne vylucuje niektoré obdobia
(ide o doby Stidia, doby nezamestnanosti,
doby politického alebo odborného $kolenia
a doby dodatocného doplatenia poistného
na dochodkové poistenie za dobu $tadia a
dobu evidencie uchadzaca o zamestnanie).
Tieto obdobia sa teda do 4o-tich odpracova-
nych rokov nezarétaji,” objasiiuje Socidlna
poistoviia a zarovei upozoriuije, Ze ak pois-
tenec bude Ziadat o priznanie pred¢asného
starobného dochodku viac ako dva roky
pred dovisenim dochodkového veku, bude
na postidenie naroku na déchodok potreb-
né najskor posidit, kolko odpracovanjch
rokov ziskal. ,,Ak ziskal najmenej 40 odpra-
covanych rokov, narok na predcasny starob-
ny dochodok mu vznikne, ak je suma jeho
predcasného starobného dochodku vyssia
ako 1,6 — nasobok sumy Zivotného minima
(375,10 eura mesacne). Suma predcasného
starobného dochodku, ak poistenec ziskal
najmenej 40 odpracovanych rokov sa pri-
tom zniZuje o0 0,3 % za kaZdjch zacatjch
30 dni poberania predcasného starobného
dochodku pred dovisenim déchodkového
veku,“ pripomina Sociélna poistoviia.

»ren

Cestovanie do Chorvatska

sa zjednodusi

Chorvatsko sa 1. januara 2023 stalo 27.
Statom schengenského priestoru, v
ramci ktorého je mozny volny pohyb
osob a tovarov bez kontrol na vniitor-
nych hraniciach. Rozsirenie schengenu
prinasa vyhody aj pre ob¢anov Sloven-
ska, pre ktorych je Chorvatsko obliibe-
na dovolenkova destinacia. Kontroly na
hrani¢nych priechodoch Chorvatska s
Madarskom a Slovinskom sii od januara
zruSené. Rovnako nebude treba zamie-
nat si peniaze.

Cestovanie turistov do tejto primor-
skej krajiny sa tak stava vyrazne jedno-
duchsie a bez zdrZania na hranici. ,,Vstup
Chorvatska do schengenského priestoru
znamena pre ob¢anov Slovenska, Ze uz sa
nebudt musiet podrobit hrani¢nym kon-
trolam a kontrole cestovnych dokladov,
ak budi prekracovat chorvatsko-madar-
skil a chorvatsko-slovinski hranicu, ¢ize
prejazd cez hranice bude volny,“ povedal
minister vnitra Roman Mikulec. V leteckej
doprave sa vstup Chorvatska do schengen-
ského priestoru prejavi az od 26. marca
2023, Co suvisi so zmenou zimného letec-
kého poriadku na letny letecky poriadok.

Ministerstvo vniitra zaroven upo-
zorfiuje obcanov, ze pri vycestovani do
zahranicia je potrebné mat so sebou ces-
tovny doklad. To plati nadalej aj v pripade
Chorvétska. Hoci v ramci $tatov schenge-
nu sa kontroly na vnitornjch hraniciach

nevykonavajii, povinnostou obcanov
Eurdpskej Gnie je, aby sa na Gizemi injch
¢lenskych $tatov EU dokazali preukéazat
cestovnym pasom alebo obcianskym
preukazom s fotografiou tvare. Vlastny
doklad musia mat aj deti.

Volny pohyb v spoloénom eurdp-
skom priestore je jeden z najvacSich be-
nefitov Eurdpskej tinie, ktory kazdodenne
pocitujii miliény ludi. Clenstvo v schen-
gene je zalozené na dovere, je vysledkom
splnenia naro¢nych kritérii, prinasa vy-
hody, ale aj zavdzok reSpektovania pra-
vidiel vratane prisnej ochrany vonkajsich
hranic schengenského priestoru a spolu-
préce policajnych zloZiek. Chorvatsko po
vstupe do schengenu tak musi dosledne
vykonavat kontroly na svojich vonkajsich
hraniciach so Srbskom, Bosnou a Her-
cegovinou a Ciernou Horou na zéklade
schengenskych pravidiel, aby sa zaistila
bezpecnost tych, ktori Zijii alebo cestuji v
ramci schengenského priestoru.

0d vstupu Chorvatska do schengenské-
ho priestoru ostatné clenské staty tohto
spolo¢ného priestoru uznavaji jej viza a
povolenia na pobyt, ktoré vydalo Statnym
prislusnikom tretich krajin.

DalSie ulahéenie cestovania prinasa
pre dovolenkarov vstup Chorvatska do
eurozoény od 1. januara 2023, odpada tym
nutnost zamienat si peniaze pri navsteve
tejto krajiny.

»ren
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MEDIKA

V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale Castejsie. Celosvetové studie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktor
skladba 19 aminokyselin prospesnych pre
ludsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st d6lezZitym sta-
vebnym prvkom.

Ludské telo si uz od Gtleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribadanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preukaza-
né, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota je vo
vacsine pripadov tvorba vlastného kolagé-
nu takmer nulova. Kazdy metabolizmus
si dokaze robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vs$ak vstrebavajii u kazdého jedinca rozne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyzivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dnesnej dobe existuji formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uZivanim
roznych vyzZivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovédzi kolagén st velmi délezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

N

stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vizov a koze. Pri dennom
uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovidzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a véak v mensom mnozstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z ryb st Supiny a koza.

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-
selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokozky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne G¢inky v boji proti
vraskam, zvySuje pruZnost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovddzim + vitamin C. Denna davka ob-
sahuje az 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov

5

www.medikaexpert.sk

a100% bez GMO. »red.
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MbZete teraz objednat na:

alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
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Alebo kupit aj v predajni:
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SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
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TRNAVSKO GASTRO, SLUZBY

www irnavskydvoy o

Denné menu CENA MENU 6 Eur
16.1.2023 ~22.1.2023 vratane dovozu

Fazulova polievka s ideninou /A1/ Sturtok Gulasova polievka /A1/
150 1. Belehradsky bravcovy rezef, Stuchané zemiaky /A1/ 19.01. 150 g 1. Bravcovy zahoracky pineny rezefi s
300 g 2. Kuracie rizoto so syrom, uhorka /A1,7/ kapustou, zemiaky /A1/
300 g 3. Sopsky 3aldt s kuracim masom, toast /A1/ 150 g 2. Kuraci rezen v parizskom cesticku,
300 g 4. Doméce parené buchty s dzemom /A1,7/ ryza, kompét /A1,3,7/
150 g 5.Vysmazany kuraci reze, ryZa, Salat /A1,3/ 3009 3. Miesany alat so Sunkou a
150 g 6.\lysmazany bravcovy rezeni, ryza, alét /A1,3/ mozzarelou, toast, dressing /A1,3,7/
200 g 7.Vysmazany syr, varené zemiaky, tatarka /A1,3,7/ 300 4. Siilance s maslom a strihankou /A1,3,7/
VIPMENU8€ 1509 8. Opekany otiepok, varené zemiaky, tatdrska omacka /A1,3,7/ 150 g 5. Vysmazany kuraci rezeri, zemiaky, 3alét/A1,3/
150 g 6. Vysmazany bravcovy reze, zemiaky,
Utorok Paradajkova kapusta /A1/ Salat/A1,3/
17.01 150 g 1. Cigénska pecienka, zemiaky, cibula /A1/ 200 g 7. Vysmazany syr, varené zemiaky, tatarka /A1,3,7/
300 g 2. Kuracie ostré rezance so syrom /A1,3,7/ VIPMENU8€ 1509 8.Vykostené kur.stehno gratinované so slaninkou, syr,
150 g 3. Pecend klobdsa, fazulovy privarok, chlieb /A1/ krokety, obloha /A1,3,7/
150 g 4. Mrkvovy rezefi, zemiakové pyré, cvikla /A1,3,7/
150 g 5.Vysmazany kuraci rezefi, zemiaky, Salat /A1,3/ Piatok Luskova polievka s koprom /A1,7/
150 ¢ 6.Vysmazany bravéovy rezefi, zemiaky, Salat /A1,3/ 20.01 150 g 1. Plnend tortilla s mletym mésom a zeleninou, syr, dressing
200g 7.Vysmazany syr, varené zemiaky, tatarka /A1,3,7/ IA1,7/
VIPMENU8€  150g 8. Panenka v slaninovom kabatiku, slivkové omacka, zemiaky /A1/ 150 g 2. Pecené kridelka na BBQ omacke, pecené zemiaky /A1/
150 g 3. Bravcové dusené pliecko na nive, halusky /A1,7/
Streda Vyvar s nitovkami /A1,3,7,9/ 3009 4.2 ks Lango3e s cesnakom a kecupom, syr /A1,3,7/
18.01 150 g 1.PInend paprika, paradajkova omacka, zemiaky /A1,3/ 150 g 5.Vysmézany kuraci rezef, ryza, Salat /A1,3/
150 2. Kuraci Gordon Bleu, ryza, kapustovy Salat /A1,3,7/ 150 g 6. Vysmazany bravcovy reze, ryza, Salét /A1,3/ st na prevadzke. Zmena
3009 3. Fussili s kuracim mésom a zeleninou /A1,3,7/ 200 g 7.Vysmazany syr, varené zemiaky, tatdrska omacka /A1,3,7/ P P <
6€ 3009 4.Zemlovka/A1,3,7/ VIPMENU8€  150g 8. Br. steak v jogurte, opekané zemiaky, americky dressing /A1,7/ jedaladho sl
1509 5.VysmdZany kuradi rezefi, ryza, 3aldt /A1,3/ vyhradena. Vaha mésa
1509 6.Vysmazany bravcovy rezef, ryza, Saldt /A1,3/ 21.01,22.01
200q 7.Vysmazany syr, varené zemiaky, tatarka /A1,3,7/ Sobota,Nedela Vyvar s nitovkami/A1,3,7,9/
VIPMENU8€  150g 8.Dusené bravcové licka na korefiovej zelenine, ryZa, obloha /A1,7/ 6€ 1509 1. Vysmazany kur./bravc. rezef, zemiaky, Salat

Vysvetlivky k alergénom

je udavana v surovom stave.

info@trnavskydvor.sk | objednavky na tel.&. 0901 71 71 61 | www.trnavskydvor.sk

Zakusky od Zuzky torty, stridle, kolace

s KAMEX

Mali€ki cukrirska vyroba v Trnave. HEMENSRSTVO 550
Vyroba poctivyich domacich zakuskov, tahanych stradli, EEOrT RN AN O - TOrEYE
toriet, kold€ov a slaného petiva z kvalitnych surovin.
Chute starych dobrych ¢asov, aj moderné dezerty.

naJvAacsi vypen vysTaAVENYCH
PpOMNIKOV vV REGIONE

VYRAZNE ZLAvy
AZ DO -4H0%

DcoPRAvVAa A MONTAZ ZADARMO
POSKYTUJEME TLAVY BEE SEMNIOROV

> 0903 792 674 & KAMEX.SK

Objednavky: 0911 593 811
Najdete nés na facebooku: ZakuskyodZuzkyTrnava

TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE |
Bezprasna technolégia lacno a kvalitne_#;

® r
Bona "z
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2dro foto stevepb pixa

otvdrajd oknd
do histdrie

2droj foto pixabay

X www.cujte.sk
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ZOCEE (ipIPAROZp  FREZOVANIE
CISTENIE e VLOZKOVANIE

i celé polovnicke zhierky.

« patentovand R
5 PASOVACIE TESAKY =
FASAD oo ipin vectz 122, CISTENIE - KONTROLA
p kotlakovych sV, voijny + vyku
ol v volny +vjkup KOMINOV
A KONZULTACIA .
PRIAMO U VASDOMA ~ ZLAVA Cela SR

0911 22 00 67

o
f BombaFasad 50/) S
www.BombaFasada.sk rodinné tel. 0904 474 597 g BEZPLATNA KONTROLA
0905 148 393 ¥ vykupparoziaeu@gmail.com g INSPEKENOU KAMEROU SD SPRAVA s.r.o.
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N"vt‘an_-u!!!-' S DOTACIOU VLH KY DOM? GALA 3x2x4m a49¢€
] ” . GENIO 3x2x4m 479 €
an I SSU LU | - podpilovanie muriva e Ry o
SYSTEMY dO 1 OkW ,FE - chemické injektéi GULLIVER 3x2x4m 649¢€
od 10 900 EUR "',:lr,.-" GOLIAS 3x2x4m 729 €
LUy ¥ ] o GOLEM 4x27x4m 1599 €
Rl | ZLAVY 20% | S
MOZNOST AJ NA SPLATKY
Vybavime pre Vas kompletni administrativu 4 I$ LR |h§'TO P
www.ldmotion.sk Vihkym murom ,
. ) DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk
'"%’g{ds';‘gté%“fk ! 0918 671 541 ]  vseTKoskLADOM 0948888855 . mundio.sk

PROFESIONALITA & KVALITA Zelena

domacnnsTiam

ENVI RO‘) THERM g::';zigﬁizf:ngg_g%nﬁpmmo ADMINISTRACIU

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

*Akcia je limitovana
do vypredania zésob

vztahuje sa na invertor

. . . i Y infolinka : 0800909 909, 0951 909 909
Poradime Vam ako ziskat’ - | i gy &

VIRTUALNU BATERIU bez mesa(':néhp T e 4 P kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk
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