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Zistime, ¢o milujeme

»Kracaj zlahka, vznasaj sa ako mo-
ty1, a zisti, ¢o ta napliiia...co ti prina-
Saradost...Co milujes.”

Susan Squellati Florence

Tento citat som nasla v knihe, v
ktorej si obcas rada listujem. Ide o po-
strehy Iudji, ktori Cosi prezili a dokazali
svoje odkazy pre nas ostatnych, vy-
chadzajtice z ich Zivotnych skiisenosti,
sformulovat do skuto¢ne vystiznych
myslienok. Vedia inSpirovat, poucit,
nakopnit ked je treba, ¢i prinajmen-
Som primédt nas k zamysleniu sa nad
vlastnym Zivotom.

Zistit, o nas napliia, rozhodne nie
je Iahké. Ta cesta byva klukata a plna
prekazok. Neraz narazime, zakopne-
me Ci si spalime prsty, neraz okiisime
na vlastnej kozi, ako chuti sklamanie,
Zial, beznadej, netispech, pad, bolest.
Myslim si vSak, Ze potom, ked zistime,
Co je pre nas dobré, sa nam to mnoho
raz vrati a vieme si o to viac vychutnat
radost, lasku aj Gispech.

Kazdy clovek predsa musi vo svo-
jom Zzivote objavovat, vyhladavat, na-
chadzat a skiisat nové a nové, a najma
vlastné cesty. Co sa jednému javi Cier-

TEPOVANIE

kobercov a sedaciek
domace prace
ukladanie parkiet

RYCHLO A SPOLAHLIVO
0907 633 014 %

STRECHY
KROVY

montaz - vymena

ne, druhy moZno povazuje za tmavosi-
vé, o iny vnima ako trpké, sa dalSiemu
javi mierne kyslé. Myslim si, Ze prave
vdaka vlastnej skiisenosti sa Clovek
moZe nieco o sebe a o Zivote dozvediet,
naucit. Tak ako dieta, ktorému rodi¢
stokrat povie: ,Nechytaj, lebo pali!“
Kym neokdsi, nespali si prsty, nezisti,
Co tie slova vychadzajice z st dospe-
lého vlastne znamenajt, st pre dieta
prazdne - bez vyznamu.

Skridlové - plechové
vymena ryn
pristavby, rek. domov

@0948 107 877

Je ddlezité objavovat, nachadzat
dalSie a dalSie cesty, vdaka ich pre-
skimaniu ziskavat nové poznatky a
sktsenosti. Ak neochutnd$ jablko,
nevies, ako chuti, ak nevlozi§ do Gst

40-0004

TyZzdenne do 30 330 domacnosti

/ 27. ROCNIK

Eitajte NG4S’

VYVOZ ZUMP A SEPTIKOV

l i907 734 890

REZANIE BETONU

AKCIOVE CENY!

www.jadrovevrtanie.sk

0908 447 006

citrén, nerozumie$ pojmu kysly, ak...
Presviedcat sa na vlastnej kozi moze
byt niekedy prijemné, inokedy zasa
bolestné. Je to vSak naj-
autentickejsie, ¢o moze
Clovek zaZit. Je to jeho
vlastna cesta a to je
dolezité.

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepSie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

» Rendta Kopacova, redaktorka

78-0011

STAVEBNE PRACE

Zateplovanie, Pokladka dlazby,
obkladacské prace, Prerabka bytovych
jadier, Maliarske prace

Kontakt: 0903 424 352

KUPIME VAS BYT AMOZETE V NOM OSTAT BYVAT
Pre seniorov nad 70 rokov doZivotné najomné bezplatne

VYKUP STARYCH AUTOBATERI|
cena hateriek

ti pri osobnom d({\{oze.
d 100 kg zabezpedime.

Cena pla

Volajte: IvozZ O

0905 964 632 | 031/789 86 28

B IT servis so skisenostami
OPRAVY NOTEBOOKOV, POCITAGOV,
SMARTFONOV A TABLETOV

96-0008
96-0004

[ One

Trade ViFEEE © prede] prBroutio dreve

sro. Sered, Ul. Ku Campingu - areal kasarni

www.drevodokrbu:sk
-?sl;I:::lnéa l' 3 2

-paletouane
-prepravaldreva
-REZIVOJAgat/Duh

0915445 364 ==

- Vchodové dvere PVC a AL
- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Tieniaca technika, okenné a dverové sitd

- Servis okien a dveri

Miroslav Paur Zateka Vam strecha?
SHOWROOM Soporiia Spolahnite sa na odbornikov
0905 142 990 a budete kl'udne spat’

0908 833 086
e-mail: okna@profiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast, Decco

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 7,90 € / m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

09-008
40-0002

HC23-02 strana 1

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto
0dvoz auta zadarmo
GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

LR www.wigsk 0940622877

96-0014

www.rezaniebetonu.eu)s

36-0011

96-0001

80-0008
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Dolna Streda, Pata, Pusté Sady, Hor-
ny Cepen, Sered, Salgotka, Sintava,
Soporna, Vinohrady nad, Vahom, Ze-
mianske Sady, Hlohovec, Sulekovo, Boj-
nicky, Cervenik, Dolné Otrokovce, Dolné
Zelenice, Dvornky, Homé Otrokovce,
Horné Trhoviste, Horé Zelenice, JalSové,
Klacany, Koplotovce, Leopoldov, Madu-
nice, Pastuchov, Ratkovce, Sasinkovo, Si-
ladlce, Trakovice, Zlkovce, Pata, Strkovec

* Leopoldov .Y
. )

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topolciansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

') 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

./

WHAT'S
NEXT?

POZNATE ALEBO MATE DOMA ZIAKA 9. ROCNiKA ZAKLADNEJ SKOLY?
PRECITAITE SI TUTO PONUKU!

Dualne vzdelavanie ZF Slovakia a Strednej odbornej

skoly automobilovej v Trnave

ZF Slovakia v Trnave spolupracuje na dualnom vzdeldvani vyhradne so Strednou odbornou $kolou automobilovou v
Trnave. Prihldska do dudlneho vzdeldvania sa podava zvlast a treba ju do ZF poslat najneskor v termine, kedy sa

podavaju aj prihlasky na stredné skoly.

Deviataci m6zu uz dnes urobit prvy krok k buddcej kariére v ZF Slovakia v odboroch:

MECHANIK NASTAVOVAC (8tvorroény odbor s maturitou)

alebo

MECHANIK MECHATRONIK (3tvorro¢ny odbor s maturitou)

Dualne vzdelavanie v ZF Slovakia ponuka:
- Praktické vyucovanie s najmodernejsimi technolégiami.
- Podnikové stipendium od 100 do 250 € vyplacané mesacne.
- Bezplatné stravovanie pocas praxe priamo u zamestnavatela aj v skole.
- Bezplatné poskytnutie pracovného oblecenia a obuvi.

Bonusy Strednej odobrnej Skoly automobilovej:
- Vodic¢sky preukaz skupiny B zdarma, tedria aj jazdy pocas vyucovania.
- Moderné ucebne teoretického aj praktického vyucovania.
- Bohaty mimoskolsky Zivot.

Co ¢aka dualistu po skonéeni studia?
- Praca v stabilnej spolo¢nosti.
- Moznost dalSieho rozvoja a kariérneho rastu.
- Bohaty socidlny program.

KONTAKT A INFO: 033/5959886 alebo 0918954382 alebo dual@zf.com

ZF Slovakia, a. s. Strojarenska 2, 917 02 Trnava

01-0010
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inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné
» (Z-JAWA Odkupim Moto-

cykel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA, tel.: 0908 205 521

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom

» Prenajmem 1 izbovy byt v
RD v centre Hlohovca s ma-
lou terasou, tel.: 0905 603
975

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT
» ODKUPIM STARE MINCE A

BANKOVKY, tel.: 0903 868 361
Kipim ludové kroje, tel:
0902 708 047

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera HC medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP HC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordivam vyuctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kotkych tyzdioch
cheete inzerovat.

Sluzbu PlatbaMobilom.sktech-
nicky zabezpecuje ELET, sr.0.



HLOHOVECKO ZDRAVIE, POLITICKA INZERCIA

docfo@ ) OBCHODNE CENTRUM VIKTORIA
e HLOHOVEC

NA VSETKY NASE

MULTIFOKALNE _
OKULIAROVE SKLA

KVALITNE OKULIAROVE RAMY OD 45 €

£J OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK 0940 948 600 WWW.DROPTIC.SK

REFERENDUM

21. JANUAR 2023

Drahé Slovenky, Slovaci, vazeni spoluobcania,
v sobotu dna 21. januara sa bude konat referendum o zmene Ustavy Slovenskej republiky
nevyhnutnej na konanie predcasnych parlamentnych volieb.

Bez predcasnych volieb a novej stabilnej vlAdy neméze Slovensko napredovat. Sucasna
vlada v demisii a rozpadnuta vladna koalicia uz nie si schopné ponuknut Slovensku cestu z krizy.

Vladni predstavitelia pred¢asné volby nechcl a nemienia prijat ani potrebnd zmenu Ustavy.
Podme v sobotu 21. januara spolo¢ne ukazat, Zze suverénom Statnej moci je lud. Platné
rozhodnutie v referende je dnes jedinou cestou k pred¢asnym volbam.

NECH ZIJE SLOVENSKA REPUBLIKA!

(&2 |siovenska

SOCIALNA
S MIE R DEMOKRACIA




nosnost kaZdej

police 175 kg + i

KOVOVY ZASUVNY REGAL NA TAZKE
BREMENA

Pozinkovany. 5 drevenych polic, nosnost kazdej police
175 kg, § 90 x v 180 x h 40 cm, 0BI €. 1662378

NAJZIADANEJSIE
V JANUARI

Top cena

2692

HLINIKOVE SCHODIKY
4-stupfové, jednostranné, nosnost 120 kg.

0BI €. 3809142

Top cena

W 18kg

MALIAR PLUS 15 + 3 KG

Biely disperzny oteruvzdorny maliarsky nater,
na pouZitie vo vnitornych priestoroch.
0BI €. 3758190 (0,56 €/kg)

Top cena

39972
¥ ks

SUPRAVA KUPELNOVEHO NABYTKU
LZOEY"!

Rozmery: 1120 x 480 mm, dekor dub Ribbeck.
Spodna skrinka s umyvadlom z mineralneho kamena.
0BI €. 2195345

1Do vypredania zasob.

Len vo vase]

0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI
najdete na obi.sk

Top cena

6972
N ks

DVERE METRIX 2/3 SKLO

Povrchova Gprava fdlia. Vyplf vostina. Pravé/lave,
Sirka: 60, 70, 80, 90% cm, biele. 0BI ¢. 2129575 a i.

2Sjrka 90 cm na objednavku.

HC23-02 strana

DOKAZETE
COKOLVEK

Ponuka plati od 13. 1. do 26. 1. 2023 alebo do vypredania zésob. Tlatové chyby su vyhradené. VSetky produkty sa predavaju bez dekoracie. Nakup je mozZny iba v obvyklom mnoZstve pre domacnosti.

Top cena

992

DLAZBA ,LONE"

31 x 62 cm, vhodnd do interiéru aj exteriéru,
bal. 1,58 m2. 0BI ¢. 2057537 (15,78 €/bal.)

33-0002



HLOHOVECKO ZAMESTNANIE, ZDRAVIE, RELAX

> Lindner JUTEX

Lindner Mobilier s.r.0., medzinarodne posobiaca firma
v oblasti zariadovania interiérov prijme do vyroby nabytku:

- Samostatne pracujiiceho stolara
- Stolara - Lakyrnika
« Obsluhu CNC stroja
« Ludi, ktori maju zaujem
pracovat pri vyrobe nabytku

Spolo¢nost JUTEX SLOVAKIA s.r.o.

prijme na trvaly pracovny pomer

VODICA NAKLADNEHO
VOZIDLA

cuw w.SIt'

Poziadavky: vodicské opravnenie C, KKV, psychotesty,

pomelo prospeje

zdraviu

Nastup ihned

+ po 6 mesiacoch odmeny

- strava v jedalni zdarma

- pravidelné prehodnocovanie platu
- firemné chaty po celej Eurépe

- viano¢na odmena

- firemné podujatia

21. januara 1976

du.
22. januara - 1905

- Podla kvalifikacie mzda 800 - 1300 Eur/mesa¢ne brutto

podola interného prémiového systému
- stravné listky naviac pri 12 hod. zmenach

- odmena za odportcanie nového zamestnanca

- prispevok zamestndavatela na DDS 3. pilier

Kontakt: Lindner Mobilier s.r.o.
Druzstevna 7, 922 42 Madunice

Telefon: 033/735 16 15
Alena.Losonska@Lindner-Group.com

prvy komerény let nadzvukového Concor-

krvava nedel’a v Petrohrade.

samosta

Plat:

tnost, komunikativnost.

Naplii préce: rozvoz tovaru po SK a CR v pracovné dni.
1300 eur v hrubom.

Zivotopisy zasielat na adresu:
JUTEX SLOVAKIA s.r.o0., Nitrianska 103, Hlohovec
mail: michal.turbek@jutex.sk
kontakt: Ing. Michal Turbek: 0915 982 449

2do) foto pixabay

N

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale Castejsie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych pre
Iudsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st d6lezitym sta-
vebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribadanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stéle slabsia a slabsia. Bolo preukaza-
né, ze uz pri dosiahnuti 18 roka 2ivota je vo
nu takmer nulova. Kazdy metabohzmus
si dokaZe robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vsak vstrebavaji u kazdého jedinca rozne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyZivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dne$nej dobe existuji formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uzivanim
roznych vyzivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

P

stucastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom
uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Girazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén
a vSak v menSom mnozstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z rjb st Supiny a koZa.

~

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-

selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne tcinky v boji proti
vraskam, zvySuje pruznost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potla¢enim znamok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovddzim + vitamin C. Denna davka ob-
sahuje az 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov
a100% bez GMO. »red.

MEDIKA
EXPERT

» 7IMNA

No\n

-

NKA

KOLAGEN
FORTE 2 V 1

A E)
4, CBD OL!
=] KUE,{MMWHAWNU

:j ZADARM

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

=l Lot

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

AN J
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ZOEESS (P PAROZp  FREZOVANIE
CISTENIE VLOZKOVANIE

- o i celé polovnicke zhierky.
Patentove (PASOVACIE TESAKY) x
FASAD v, il CISTENIE - KONTROLA

BEZPLATNA Bez vysokotlakowych sv. vojny + vjkup
UKAZKA

Cisticov g 00
) vzduchoviek a minci.

A KONZULTACIA ’
PRIAMO U VASDOMA  ZLAVA Cela SR

KOMINOV
0911 22 00 67

0,
f BombaFasad 50% «
www BombaFasada.ck AT ORIV CE VB BEZPLATNA KONTROLA ]
0905 148 393 Y l vykupparoziaeu@gmail.com : INSPEKCNOU KAMEROU SD SPRAVA s.r.o. g

L o ( N\ A =
% S 7cLENA ENERGIA ; o seaiimaan ome
(@) FE3EN | MATE = R R
l"'ﬂ-ﬂ.‘gn_'u!!'l-" S DOTACIOU VLH KY DOM? GALA 3x2x4m a49¢€
- - . GENIO 3x2x4m 479 €
AUl | - podpilovanie muriva el A
? SYSTEMY do 10kW .-*I'E - chemické |njektéi GULLIVER 3x2x4m 649¢€
od 10900 EUR 7/ ’ o GolsM  araredm  iese
s doticiou 1500 EUR AL \A @FLVVCREE =
MOZNOST AJ NA SPLATKY
Vybavime pre Vas kompletni administrativu 4 I$ LR |h§'TO P
www.ldmotion.sk Vinkym murom ,
q A DOPRAVA ZADARMO www.galerica.sk |g
'“%’9@?1"’8"7‘3%%"9'“ ] 0918 671 541 ]  vseTKoskLADOM 0948 8888 55 \;vy mundio.sk :

ENVI RO‘) THER M g::'izzi:ﬁg:f:ﬂgg.g%h:liPLETNU ADMINISTRACIU
OEHOSt'néku S

PROFESIONALITA & KVALITA Felena
M
A Pu |

i i domacnostiam
VELKA ZIMNA AKCIA NA SPLry
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!* -

*Akcia je limitovana
do vypredania zdsob

vztahuje sa na invertor

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0004
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HLINIK VO FARBE K MONTAZ

ORECH A . -
81-0919 363 OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

7-0004




