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Mesto Zlat
kancelari
zabezpecuje pr
a okresu Zlaté

bujete pravnika?

oravce v spolupraci s Advokatskou
CIMMERMANN v mesiaci JANUAR
obyvatelov, ktori majd na Gzemi mesta
oravce trvaly pobyt, bezplatné pravne
poradenstvo.

Obyvatelia méZu uvedenu sluzbu
vyuzit v nasl‘edupﬁlcllch terminoch:

: o
II

25. O'I 2023 (STREDA) 15:00 - 16:00

—
l - T “M1esfo
- Mesthy uarad ulica 1. méaja 940,
Zlaté Moravce
- 1. poschodie - zasadacia
miestnost

JuDr.
poslanec MsZ Zlaté Moravce

Michal Cimmermann,

-,
ZALUZIE SIETE
PRAVA

plastovy eh
OKIEN

DREVO

Stiepane tvrdé drevo,
dlZka polienok 25 cm - 50 cm (+- 3cm) DV E R I
\ PONUKE @ 0940 765 888

« drevo volne sypané - PMS

e drevo ukladané - PM
(ukladané v klietkach 1PM)

« drevo napilené na metrovicu

PREDA,

JATOCNYCH
O0SiIPANYCH NA DOCHOV
ODSTAVCAT
BRAVCOVYCH POLOVICIEK

0908 885 892

Pontikame len tvrdé palivové drevo. &

Rozvoz maximélne 70 km od Zlatych Moraviec.

® 0911 041 654

Tovarenska 1264

80-0006

Otvaracie hodiny:

(vedIa futb. $tadiénu FCVION) | Po - pia 7:30-11:30

ING 1230- 1630
@mm Zigte Morayce | Sobota 8:00- 1145
v sezone

Dalsie sluzby:

« OPRAVA
PRASKLIN SKIEL

* PNEUSERVIS

pre motorky, autd, kamiény
a polnohospodarske stroje

3D GEOMETRIA TAINE
ZARIADENIA
"/ Cheete

usetrit €2 | % 1{
Spravne nastavena \\_, |
Geometria na vasom

* PREDAJ
aute Vam Setri LREUAIDIS KON
* OLEJ SERVIS
pneumatiky a palivo. preda’ M ontaz « PODVOZK 0\’!

CENTRUM ( brzdy,

Objednajte sa na kontrolu
vyfuky, tlmice, napravy )

* seriézne ceny - zarucena
« profesionalna  kvalita

montaz - skusenost

geometrie za 15 eur.

@ 0915207 784 - 0905 186 682 (B www.swingpneu.sk ) Autocentrum SWING
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80-0007

45-0005

36 0009

45-0008

TyZdenne do 20 930 domacnosti

KANAL SERVIS

RYCHLO | GISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

LA e KRTKOVANIE
Autorlzovany spracovatel - Piec auto s.r.o. CISTENIE KANALIZACI]
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto| N:ZANCCLUH LT
0dvoz auta zadarmo MONITORING KAMEROU
=e rychly zasah
Velcice 301

DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

80-0008

AN

_PREDAM
STIEPANE
TVRDE| RACAZCLIHTTINTG
PALIVOVE a priestorovo
DREVO obmedzenych
AGAT,DUB miéstach?

Tel.: 0902 593 835

1PRM SYPANY AJ S DOVOZOM
DO 25KM - 80€

NAD 25KM CENA DOHODOU

0904168880

78-0266

O LGIA

POHRER SLUZBA
ZLATE MORAVCE

KOMPLETNE_
£ 8.« POHREBNE SLUZBY

e

Bernolikova 15
Zlaté Motavee

(oLl nemocei) )

L 0907789 124
L 0940 568 455

E})

PMMONT s....

OTVARAGEHODINY  GOED) 8:00-17:00 8:00-12:00
V pripade potreby otvorime aj mimo pracovnii dobu 0917 758 716-

TOPOLCIANKY

Machulinska 7, 951 93 TopolGianky

PLVN - VODA - KURENIE - PREDAJ - MONTAZ - SERVIS

O 037/6307390,0917758716 @ pmmont@centrum.sk

AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA
Kotle na obojzivelnik NA SLOVENSKE na tipravoviiu vody
na pevné palivo 1501 BATERIE
| —
v = f"‘ B
S v =

M i - by -

Zarucny a pozarucny servis

PRI KUPE MATERIALU ROZVOZ V OKOLI ZADARMO

1

78-0011

45-0006

45-0001
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DISTRIBUCIA (20930 domacnost)

KaZdy tyZder:

Caradice, " Cerveny Hrédok, Hostovce,
(hota, Jedlové Kostolany, Kostolany
pod Tribecom, Lovce, Mankovce, Martin
nad Zitavou, Neverice, Nevidzany, Sky-
cov, Slepcany, Velice, Velké Vozokany,
Vieska nad Zitavou, Volkovee, Zkava,
Nova Ves nad Zitavou, \réble, Ziaté
Moravee, Cierne Klacany, Hostie, Ladice,
Machulince, Obyce, Slazany, Tesarske
Mlyriany, TopolCianky, Zitavany, Beladi-
ce, Tekovské Nemce, Nemcinany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vias, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T £1930 TopolGiansko+PE+BN
N 59.870 Trenciansko+DCA+L
m 49930 Trmavsko

IM 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

U 37270 Liptovsko=LM+RK
IC 30860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

Nebojme sa pochvalit

AkY najkrajsi kompliment ste v Zi-
vote dostali, alebo, naopak, nieko-
mu dali? 24.januér je v kalendari
oznaceny ako Medzinarodny den
komplimentov. VyuZime tento den
ako prilezitost sprijemnit Zivot lu-
dom okolo nas.

Kompliment je vo vSeobecnos-
ti charakterizovany ako pochvala ¢i
lichotka. ZvyCajne sa nim snaZzime
vyzdvihnit to, ¢o sa ndm na injch ob-
zvlast paci alebo €o na nich obdivuje-
me, Ci oceniujeme. MbZe pritom ist o
Cokolvek, ¢i uZ je to pritazlivy zoviiaj-
Sok, okuzlu1uc1 Gsmev, pekny Gces, ¢i
Saty, alebo si to osobné vlastnosti, ¢i
pracovné vykony. Pochvalit moZeme
partnera, deti, priatelov, kolegov v pra-
ci, pani na trade ¢i v obchode, vodica
autobusu alebo...

Komplimenty predstavujia vy-
borny spdsob, ako mdZeme niekomu
vyjadrit uznanie ¢ chvalu. Uprimna
pochvala ¢i lichotka dokaze vykuzlit

Gsmev na tvari, potesit, zahriat pri srd-
ci a sprijemnit atmosféru. Kdesi som ¢i-
tala, Ze dostat kompliment je ako prijat
dar. A spravny kompliment, ak ho ad-
resujeme inému v spravnej chvili, do-
kaZze skutocne vela. MéZe danej osobe
nielen zlepsit den ¢i rozveselit ju, ale aj
prispiet k tomu, aby sa citila ocenena.

Kompliment, podobne ako Gismev,
nestoji ni¢ a prinasa vela, pretoze da-
vanie a prijimanie je prospesné pre obe
strany. Je prejavom nasho pozitivneho
postoja k inym ludom a zaroven vzbu-
dzuje dobry pocit aj v nas samych, a tak
dokaze aj obycajny deni pre-
menit na skvely. Rovnako,
ako so vsetkym v Zivote,
ani s komplimentami to
netreba prehanat, no
v kazdom pripade by
sme na ne nemali byt
skapi.

» Rendta Kopacova, redaktorka

Ako spravne uzivat antibiotika

V Case Siriacich sa infekcii a respirac-
nych ochoreni je velmi ddleZité vediet,
ako spravne uzivat antibiotika, ktoré
sit jednym zo zakladnych nastrojov
modernej mediciny. Ministerstvo zdra-
votnictva uverejnilo na svojom faceboo-
kovom profile niekolko déleZitych rad.

Antibiotika sa vyuZivaji na lieCbu
bakteridlnych infekcii a st netc¢inné
proti virusom. Potrebu liecby antibio-
tikami posidi oSetrujtici lekar - st vo
forme tabliet, kapsil, sirupov, masti,
suspenzii, kvapiek do nosa, oci, usi,
krémov a injekcii.

Ako spravne uzivat antibiotika:

- Uzivajte ich len vtedy, ak vam ich
predpisal lekar.

- UZivajte ich tak, ako vam odporucil
lekar/lekarnik.

- Neskracujte ani nepredlzZujte dobu
liecby antibiotikami.

- Neodkladajte si zvy$né antibiotika na
neskor.

- Nedavajte antibiotika inym osobam.

- V pripade nejasnosti sa opytajte leka-
ra/lekarnika.

- Precitajte si pisomnt informaciu pre
pouZzivatela antibiotika.

- Dodrziavajte predpisané casové od-

stupy medzi davkami lieku.

- Ak sa vas zdravotny stav nezlepsi ani
po 4 diloch uzivania antibiotika, kon-
taktujte svojho lekara.

- Nespravne uzivanie antibiotik (prili§
Casto, prili§ kratko alebo prili§ dlho)
sposobuje ich netcinnost - rezistenciu
baktérii voci antibiotikam.

Preco je nebezpecna

antibioticka rezistencia?

- M6ze ohrozit zdravie kazdého z nas
- najmd seniorov, malé deti, ¢i onkolo-
gickych pacientov.

- M6ze skomplikovat niektoré operacie.
- ZvySuje sa riziko, Ze ¢oskoro nebude-
me mat G¢inné antibiotika.

»ren

PRACOVNA PONUKA
PRE VODICOV KAMIONU

VODICI KAMIONU — 1-OSADKA, 2-OSADKA
VOZIME AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL
POSOBIME NA ZAPADNOM SLOVENSKU

Benefity: Stabilné zazmluvnené prepravy do
krajin EU (DE, IT ai.) aj SR ¢ Vikendy doma ¢
Mozna dohoda o turnus e Mzda v zavislosti
od 1-osadky, 2-osadky, zakazky, sklsenosti,
vykonu vodica 1450 € - 2000 € v Cistom

Poskytujeme ubytovanie

Poziadavky: VP sk. C, E ¢ Spolahlivost
Flexibilita ¢ Bezihonnost ® Schopnost
zvladat stresové situacie e Starostlivost

o nakladné auto

Zivotopisy zasielajte na:

personalne@ltrans.sk / 0915 910 471

HYDINARSKakEaraMapaliica

Ao (PRICANTR)
-

" 710 i -
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW HYDINARSKAFARMA.SK
B iiiien: HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

10-0018

Previjanie a opravy
elektromotorov a erpadiel
Opravy CNC strojov a
elektrlckych zariadeni.
Servis rucneho elektrického
naradia NAREX a BOSCH.
Servis tepelnych cerpadiel
Nitra, Priemyselna &,
objekt byvalej Instaly, tel. 0911 980 480

IH 26880 Ziarsko+ZC+BS
ZA 50780 Iilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+GL

Bona v AGIOO f

1.: 0917 755 577 www. BRUSENIEPARKIET com |
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Ked'je vzdelanie vzacnym privilégiom

Skolsky rok sa pomaly prehupuje
do svojej druhej polovice. Ak mate
doma Skolaka, asi ho teraz vidite
najmi zahibeného do ucenia sa na
polrocné pisomky a preskiiSavanie.

Aj v syrskom hlavnom meste Da-
mask sa ziaci v tychto diioch ststre-
dujt na stadium. Nie je to pre nich po-
vinnost, ale vysada. Ich Skola Al-Riaya
sice jestvuje uz takmer sto rokov, no
nechybalo vela, a nemali by sa kde
vzdelavat.

Pred Sestnastimi rokmi sa $kola
prestahovala na nové miesto na pred-
mesti Damasku, aby mala priestor pre
vySe dve tisicky Ziakov. Len o pét rokov
nato vypukla v Syrii ob¢ianska vojna.
»Mysleli sme si, Ze vojna potrva krat-
ko,“ spomina sestra Mona Aldhem, by-
vala riaditelka $koly. ,,Kazdy denl sme
konfrontovani s bolestou utrpenia:
bombardovanie, Gnosy, vysidlovanie,
¢ihajtica smrt...”

Vojnové roky prezZivala sestra
Mona so stiahnutym zaltddkom. Tento
strach bol o to vacsi, Ze boje sa coskoro
roz§irili aj do Stvrte, kde sa nachadzala
Skola. Reholni¢ky preto Skolu presta-
hovali do bezpecnejSej oblasti.

»Z0 dia na denl sme museli opustit
nasu krasnu, velkd, nedavno posta-
vena budovu, a vSetko v nej nechat,”
smiti sestra Jihanne Attalah, aktual-
na riaditelka. Na provizérnom mieste
skola fungovala s polovicnym poctom

Ziakov v stiesnenych podmienkach.
Pévodna Skolska budova bola coskoro
vyplienena.

Sestry vSak neprisli len o svoju
skolu, ale aj o milovanych ludi. ,,Stra-
tili sme jednu mlada ucitelku a ZiaCku,
nehovoriac 0 mnozZstve zranenych,“
zdbraziiuje sestra Jihanne. Dodéva:
LUprostred vsetkej tejto temnoty nas
vzdy viedla nadej, ktord nam pomaha-
la pozdvihnit oci, prekonat tiZbu po
pomste a premienat sa.“

Po ukonceni bojov v Damasku sa
reholnicky vratili, aby opét postavili a
otvorili svoju Skolu. Len vdaka pomoci
od dobrodincov zo zahranicia, ako aj
cez nadaciu ACN, sa im podarilo $ko-
lu zrekonStruovat, zariadit, a prijat do
vzdelavacieho procesu aj deti zo schu-
dobnenych rodin. Bez tejto podpory by
vacsina mladych ostala bez akéhokol-
vek vzdelania a nadeje vo svoju budtc-
nost.

» ACN
zdroj foto ACN

Nakupte
vyhodne

ARTEHOME ZRKADLO
S UMELECKYM RAMOM PINORI
90X120 CM STRIEBORNE

ZLAVA NA DALSIE ZRKADLA

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

ADA STOLICKA
BIELA PLAST
ZLAVA NA DALSIE
JEDALENSKE STOLICKY

M

Vyuzite kéd:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte k6d OPLATISA10
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
ko3iku e-shopu.

N— y B
éujw,slt ".“_

‘

Hurmi-kaki
sii plné Zivin

>
3
g
g
a
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Triedeny zber na Slovensku nie je jednotny.
Zorientovat sa pomaha unikatna prirucka

w»Alchymia triedenia komunalneho odpadu®.

Triedeny zber na Slovensku

nie je jednotny. Nejednotnost

sa tyka triedenia plastov, ko-
vovych obalov a napojovych
kartonov (tzv. tetrapakov).

Napriek tomu, Ze postupne
dochadza k zjednocovaniu sys-
témov zberu v obciach a mes-
tach po celom Slovensku, na-
dalej sa stretdvame s 5 rd6znymi
variantmi.

V niektorych samospravach sa
triedi kazda komodita samostat-
ne, v niektorych sa triedia dve
spolo¢ne (napr. plasty s kovovy-
mi obalmi) a Coraz Castejsia je
tzv. trojkombinécia, kedy sa do
jednej nadoby (kontajner, vrece)
na triedeny zber spolocne zbie-
raji odpady z plastov, kovovych
obalov i napojovych karténov.

Pre lepSie oboznamenie sa so
systémom triedenia vo vasej obci

alebo meste je k dispozicii naj-
podrobnejsia online prirucka
o triedeni odpadov a predcha-
dzani ich vzniku, ktord nesie
nazov ,,Alchymia triedenia ko-
munalneho odpadu®.

Ide o uzitocnii pomécku z
dielne organizacii INCIEN (In-
stitat cirkularnej ekonomiky) a
NATUR-PACK. Prirucku si mo-
Zete bezplatne stiahnut na we-
bovych strankach www.incien.
sk a www.naturpack.sk.

Viac sa o prirucke dozviete
po oskenovani tohto QR kodu
mobilnym telefonom.

ALCHYMIA TRIEDENIA

o KOMUNALNEHO DOPADU

)

Komplexny ndvoed, ako triedit komundlny odpad -

i
[ ~ ol q.r:f
v-3r

J
&
2l =

PaFER
SFLO

PLASTY
o FAPORTVE KARTONY
» EENY

WA AR TEEN 4
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Obcianska
riadkova

inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

»KUPIM BABETU STELU PO-
KAZENU DO 100€ POJAZDNU
D0 200 €. 0949 150 398
»Kipim tovarensky trak-
tor alebo malotraktor, aj
nefunkeny. Tel. 0949 350
195

»Kdpim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné..Slusne
zaplatim. 0949 371361

07 REALITY / iné

»Kipim RD v okoli Nitry
Vrabloch alebo byt 0905
283550

»Kdpim byt v hotovosti
ihned do 105 000 eur, vo-
lajte t.€. 0950 380 244

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddam jacmen, pSenicu,
0vos 0908 226 046

11 HOBBY A SPORT

»Klpim staré mince a
bankovky, 0948 401452
»Z0 STARVCH DOMOV KU-
PIM STAROZITNOSTI, LUDO-
VE KROJE A STARE VECI 0918
439124

14 ROZNE / iné

»Kipim staré Ceskoslo-
venske hratky a vzdu-
chovku 0905651837 (2.
tyzder + 3. tyZder)
»Kupim malotraktor Tera
Vari Agzat ,TK 14. 0904
995579

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»68r. s domom hlada
partnerku 0910 706 265
»58r. hlada priatelku 0917
049831 )
»SYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907 277 466

»52 MUZ HLADA ZENU DO
60r. NA ZOZNAMENIE. 0907
119 860

Chcete si

podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZM medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktortvamvyuctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzeratu vrdtane
medzier. Nit iné netctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefungu-
je uoperatora 02 a 4ka.

Pozor - zmena vysky
poistného od 1. januara

Pre samostatne zarobkovo c¢inné
osoby (SZCO) a dobrovolne poiste-
né osoby (DPO) platia od roku 2023
nové minimalne a maximalne vy-
meriavacie zaklady pre platenie po-
istného na socialne poistenie. Odvo-
dy za januar bude potrebné uhradit
najneskor do 8. februara 2023.

Minimalne poistné bude pre SZCO
predstavovat 200,72 eura a maximalne
poistné bude vo vyske 2 810,11 eura. Po-
dobne ¢aka zmena v plateni poistného
od 1. januara 2023 aj zamestnavatelov
a zamestnancov, pre ktorych sa meni
vySka maximalneho vymeriavacieho
zakladu pre platenie poistného.

Minimalny a maximalny vyme-
riavaci zédklad na socidlne poistenie
pre SZCO a DPO sa od 1. januara 2023
zvysuje takto:

- minimalny vymeriavaci zéklad sa
zvySuje na 605,50 eura,

- maximalny vymeriavaci zaklad, sa
zvySuje na 8 477 eur.

Minimalne poistné pre povinne
poistenti SZCO od 1. januara 2023 je
200,72 eura. Maximalne poistné pre
povinne poistenit SZCO od 1. januara
2023 je 2 810,11 eura. Minimalne poist-
né pre osobu, ktora je dobrovolne pois-
tena déchodkovo (DPO), nemocensky a

v nezamestnanosti, bude od 1. januara
2023 vo vyske 212,83 eura.

Informaciu zo Socialnej poistov-
ne o novej vyske poistného dostanii
SZCO0, ktorych sa to tjka, v priebehu
januara 2023 listom alebo do e-schran-
ky, ak ju maji aktivovand. Poistné v
novej vyske potom prvy raz zaplatia
do 8. februara 2023 (za januar 2023).

V tejto stvislosti Socidlna pois-
toviia odporac¢a SZCO a DPO upravit
si vySku platby v trvalom bankovom
prikaze a tiez si skontrolovat spravny
variabilny a $pecificky symbol.

Pre zamestnavatelov a zamestnan-
cov bude od roku 2023 platit novy ma-
ximalny vymeriavaci zaklad pre plate-
nie poistného na socialne poistenie.

Zdroj informadcii: Socidlna poistoviia

il

»ren
zdroj foto martaposemuckel pixabay

Caj o piatej a ¢ajové pecivo

Spojené kralovstvo patri k popred-
nym konzumentom caju, pricom
najoblibenejSim cajom na brit-
skych ostrovoch je Kklasicky Cierny
¢aj podavany s mliekom. Znamou
tradiciou v Anglicku je pitie popo-
ludiiajSieho ¢aju & ,,Caju o piatej.

KedZe vecera sa v Anglicku poda-
vala aZ neskoro vecer, vo vysSich vrs-
tvach sa v minulosti udomacnil zvyk
pitia ¢aju o piatej. Podavali sa k nemu
sendviCe plnené najcastejSie uhorkou
¢ilososom. Chybat nesmelo ani drobné
sladké cajové pecivo. Aj dnes je tato tra-
dicia v Britanii zauZivana a obl{ibena.
Ak sa aj vy rozhodnete pripravit si ¢aj
o piatej, vychutnajte si ho spolu s chut-
nym Cajovym pecivom - prinaSame
vam nan dva recepty.

Mandlové susienky

Suroviny: 200 g hladkej muky, 100
g mletych mandli, 200 g masla, 100 g
praskového cukru, 2 7itka, 1 KL citréno-
vej kory, 1 hrst celych mandli, praskovy
cukor na obalovanie

Postup: Z miky, mandli, masla, cuk-
ru, Zltok a citrénovej kéry vypracujeme
cesto. Zabalime ho do potravinarskej
folie a uloZime na hodinu do chladnic-
ky. Potom cesto na kuchynskej doske
rozvalkame na hrabku asi 2 mm a vy-
krajujeme z neho kolieska pripadne iné
tvary. Ulozime ich na plech vystlany

papierom na pecenie a do stredu kaz-
dého vtlac¢ime mandlu. PeCieme v rire
vyhriatej na 180°C asi 8 mint. Po upe-
Ceni obalime v praskovom cukre.

Maslové susienky

Suroviny: 300 g hladkej muky, 200 g
masla, 100 g praskového cukru, 1vajce,
1,5 KL vanilkového extraktu

Postup: V mise zmieSame cukor a
miku. Vajce rozSlahame a spolu so
zmdknutym maslom a vanilkovym
extraktom priddme k suchej zmesi.
VymieSame hladkeé cesto, ktorym napl-
nime vrecko na zdobenie. Plech vyste-
lieme papierom na pecenie a pomocou
vrecka nan striekame venceky, pripad-
ne krizky. PeCieme v rdre vyhriatej na
200°C asi 9 minft.
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ZLATOMORAVSKO

ZDRAVIE

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale Castejsie. Celosvetové stidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych pre
ludsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st d6lezitym sta-
vebnym prvkom.

Ludské telo si uz od Gtleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribtidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabs$ia a slabsia. Bolo preukaza-
né, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota je vo
vacsine pripadov tvorba vlastného kolagé-
nu takmer nulova. Kazdy metabolizmus
si dokaZze robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vs$ak vstrebavaja u kazdého jedinca rozne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyzivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dnesSnej dobe existuji formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uzivanim
rdznych vyzivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovaddzi kolagén st velmi dblezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

-~

stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vazov a koZe. Pri dennom
uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén
a viak v menSom mnoZstve. Zdrojom hy-
drolizéacie kolagénu z ryb st Supiny a koza.

~

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-
selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokozky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne G¢inky v boji proti
vraskam, zvySuje pruznost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovadzim + vitamin C. Denna davka ob-
sahuje aZz 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov
a100% bez GMO. »red.
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Prostatitida alebo skratene prostata, je
urologické ochorenie s odhadovanym vy-
skytom u 2% aZ 9% v beZnej muzskej popu-
lacii. Ma negativny dopad na kvalitu Zivota
a s nim spojené libido a sebavedomie.

Postihuje vekové skupiny muzov vo veku
uz od 45 rokov a kazdjm rokom tato hranica
alarmujtico klesa. Podla americkych institd-
tov mdze prostatitida predstavovat az 25%
navstev u lekara a konzultacie spojené s
tazkostami pri prvych priznakoch prostatiti-
dy.

Zvacsenie prostaty moze automaticky viest
k slabsej erekeii a takto postihnutym muzom
negativne ovplyviiuje libido. VSetky tieto
problémy tstia do zniZzeného sebavedomia a
pocitu menejcennosti.

Prostatitida Casto spdsobuje velmi tazké
a bolestivé mocenie. Medzi dalSie priznaky
patri bolest v slabinach, panvovej oblasti
alebo na genitaliach a Casto sa jej priznaky
pripisuja chripkovym stavom.

Priznaky prostatitidy, ktoré netreba
podceniovat:

e naliehava potreba moceniatazkosti s mo-
Cenim, napriklad dribling (dokvapkavanie)
e noktiria — ¢asté mocenie hlavne v noci

e pocity palenie a bolesti pri moceni (dyzi-
ria)

o zakaleny moc

e krv v moci

e silna holest v slabinach, kriZzoch alebo v

prostatitida?

Foto: freepik / jcomp

bruchu

e bolesti v oblasti medzi kone¢nikom a
mieSkom (perineum)

e holest alebo neprijemné pocity v penise
alebo semennikoch

e ejakulacia, ktora je sprevadzana holestou
alebo palivym pocitom

e priznaky podobné chripke (s bakterialnou
prostatitidou)

Prostatitida a jej mozZné dalSie kompli-
Kacie:
e bakterialna infekcia krvi (bakteriémia)
e zapal stoCenej trubice pri zadnej Casti se-
mennika (epididymitida)
e dutina, ktora je vyplnena hnisom v prosta-
te (prostaticky absces)
e abnormalita semena a neplodnost, ktoré sa

zvyknt vyskytnat pri chronickej prostatitide

Tradicné lieky sice mézu zmiernit bolest,
ale ¢asto majit velmi negativny vplyv na cel-
kovy metabolizmus a zataZenie ludskjch or-
ganov, hlavne obliciek a pecene

Priama interakcia CBD na prostatu?

Podla poslednych vyskumov niekolko kli-
nickych stadii potvrdilo schopnost CBD bojo-
vat proti bolesti.

Liecivé schopnosti konope poznali lekari
na celom svete uz celé storocia, a aj prave
preto mnoho pacientov z urologickych am-
bulancii siaha prave po CBD olejoch v 10z-
nych formach.

Podla clanku z roku 2009 publikované-
ho v Casopise Annals of New York Acade-
my of Sciences nasli vedci receptory EKS
(endokanabinoidny systém) v sexualnych
reprodukénych organoch, napriklad v se-
mennikoch. EKS st receptory, ktoré st roz-
miestnené po celom tele a majit za Glohu
zabezpecovat spravne fungovanie organov,
nervového systému, pohybového aparatu
ako aj celkového rezimu defi / noc.

V clanku v Casopise BioMed Research In-
ternational praktikanti ajurvédy rastlinu
Cannabis sativa, z ktorej sa ziskava mari-
huana a CBD, pouzivali uz mnoho rokov na
zlepSenie ejakulacie a sexualnej vikonnosti.

»red.
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Stolickové vyfahy Stannah,

zif doma nezavisle

Stoli¢kové vytahy s nasim rodinnym podnikom. Sme hrdi na
to, Ze mbéZeme slovenskym domécnostiam dodavaft

najbezpeénejsie a najodolnejsie schodiskové vytahy v odvetvi.

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov
¥ Zékaznicka podpora 24h/7d
¥ 154 rokov vyrobca

Na celom

@.&

Zavolajte zadarmo
&= 0800 162 162

@ www.stannah.sk

Slovensku

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakdpenie stolickového vyfahu
pefiazny prispevok od stdtu.

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kamparami. Plati do 31.01.2023

ENVIRO{)THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

6 0 59 € *Akcia je limitovana

do vypredania zdsob
vztahuje sa na invertor

MOZ"nost'n 4 k #
AINA spiryy |8

Poradi[ne Vam akp ziskat’
VIRTUALNU BATERIU bez mesaénéh

tel. 0904 474 597
i vykupparoziaeu@gmail.com

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
PRE ZiSKANIE DOTACII

0914706 703

info@komtech.sk

A SPORAK
VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

AKCIA
na CISTENIE
KOMINA

yiPLPAROy

Zhody, trofeje
i celé polovnicke zbierky.
" (PASOVACIE TESAKY)
Kipim veciz 1. a 2.
sV. vojny + vykup
vzduchoviek a minci.

Cela SR

461230009

| Zelend
domacnostiam

BIELA
9016

STRIEBORNA
9006
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CISTENIE
FASAD =

kontaktn;':\
technoldgia
A lakovych
BEZPLATNA Bez vys?_ko.tv akovy
iZ tistitov
UKAZKA :
A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

[»)
f BombaFasada SOA)
www.BombaFasada.sk rggigjr‘\,é
0905 148 393

FREZOVANIE

VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

KOMINOV

SD SPRAVA s.r.0.

0911 22 00 67

BEZPLATNA KONTROLA
INSPEKENOU KAMEROU

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk

kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk [

87-0004




