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Kapim gulatmu
a les nad 5ha

Dub 1.Trieda priemer

40 cm a viac 400 eur m?
kupim cely dub aj

s vlakninou cena dohodu.

STEFAN PRISTAS

Kupim jasen, buk, javor, orech, ¢erveny smrek po dohode

0905 805 184 stefan@pristas.sk
PREDAJ-SERVIS Zahradnej techniky

kratke cakacie doby na servis

0907 997 863 WWW.KAJEL.SK

JAREK

Cisti caluneny nabytok
a koberce u Vas doma aj u nas

www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226 J;

Odrody: Agria, Soraya
8 812
Dovoz ZDf

MA

Palivové drevo stiepané
volhe sypané

Palivové drevo

€. 3 / 20. JANUAR 2023 / 27. ROCNIK

TyZzdenne do 24 900 domacnosti

POZICKY

od 18 do 80 rokov

Predmet drazby:
Vyrobno-administrativna
budova supisné ¢ 391,
viacticelovd budova - kridlo
A stipisné ¢. 405, viactcelova
budova - kridlo B stpisné
¢. 405, viactcelova budova
- kridlo C stpisné ¢. 405,
vyrobnd  budova stpisné
¢. 622, na ulici SNP v obci Rozhanovce. Predmetom drazby su
tiez pozemky o celkovej vymere 16 441 m” Predmet drazby je
evidovany na LV ¢. 3742, 1274, k.u. Rozhanovce. Predmet drazby
bol znalecky posudkom ohodnoteny na 2 160 000,00 EUR.

Zaujemcovia mozu kontaktovat drazobnika na tel. ¢isle 0903 404 713
alebo mailovej adrese schmidt@heypay.sk, www.heypay.sk

dobrawolb

91-0023-2

k05|cko@reg|onpress sk

PALIVOVE DREVO

dub, buk, hrab

e-shop

S -

g . ]

Stiepané balené v paletach

Oprava zatekajucich a poskodenych

striech - fasad

Pilenie, zrez rizikovych stromov

P

Oprava a montaz zl'abov, kominov

Prace vo vyskach vsetkého druhu

29, januara 1595
pravdepodobne bola po prvy raz uvedena
hra Williama Shakespeara Romeo a Jilia.

123podlahy.sk

hoj EREDIT

Nové, lepsie pbzicky

\yrodia a udalosti

SPACEWER s.r.0., Strojnicka 20, Presov

0911 595 989
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BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V43 domov

ETENE AKCIA 470¢

VO N
k kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

ANTRACIT

v ponuke aj
INTERIEROVE
v ponuke aj hladké dvere a odtiert Wenge [\ /L1 L8RS (R D )| DVERE
odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk

technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 8°0-17%
0917 56 36 12 Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 9%-18%
obchodny dom KLAS (byvala MILA) 1. posch.

0911 60 20 40

Nebojme sa pochvalit

sxs

AKY najkrajsi kompliment ste v Zi-
vote dostali, alebo, naopak, nieko-

Gsmev na tvari, potesit, zahriat pri srd-
ci a sprijemnit atmosféru. Kdesi som ¢i-

REKONSTRUKCIE
bytovych jadier

STAVBY

rodinnych domov na klu¢

vodoinstala¢né a elektroinstalacné prace, obklady,
dlazby, sadrokartonové podhlady a priecky, omietky,
malby, zateplenie rodinnych domov, oporné mury,
ploty, zakladové platne, vinylové a PVC podlahy.

0949707 583

PQMQ?EME VY’BAVIT
STATNU DOTACIU
na zateplenie a vymenu okien!

DACHMANN

www.dachmann.sk

mu dali? 24.januar je v kalendari
oznaceny ako Medzinarodny den
komplimentov. VyuZime tento den
ako prilezitost sprijemnit Zivot lu-
dom okolo nas.

Kompliment je vo vSeobecnos-
ti charakterizovany ako pochvala ¢i
lich6tka. ZvyCajne sa nim snazime
vyzdvihnat to, ¢o sa nam na inych ob-
zvlast paci alebo €o na nich obdivuje-
me, Ci ocenujeme. MdZe pritom ist o
Cokolvek, ¢i uzZ je to pritazlivy zoviiaj-
Sok, okazlujiici ismev, pekny Gces, ¢i
Saty, alebo si1 to osobné vlastnosti, ¢i
pracovné vykony. Pochvalit mozeme
partnera, deti, priatelov, kolegov v pra-
ci, pani na arade ¢i v obchode, vodica
autobusu alebo...

Komplimenty predstavujii vy-
borny spdsob, ako mdZeme niekomu
vyjadrit uznanie ¢ chvalu. Uprimna
pochvala ¢i lich6tka dokaze vykuzlit

tala, Ze dostat kompliment je ako prijat
dar. A spravny kompliment, ak ho ad-
resujeme inému v spravnej chvili, do-
kaze skutocne vela. M6ze danej osobe
nielen zlepsit den ¢i rozveselit ju, ale aj
prispiet k tomu, aby sa citila ocenena.

Kompliment, podobne ako Gismev,
nestoji ni€ a prinasa vela, pretoze da-
vanie a prijimanie je prospesné pre obe
strany. Je prejavom nasho pozitivneho
postoja k inym ludom a zaroven vzbu-
dzuje dobry pocit aj v nas samych, a tak
dokaze aj obycajny den pre-
menit na skvely. Rovnako,
ako so vSetkym v Zivote,
ani s komplimentami to
netreba prehanat, no
v kazdom pripade by
sme na ne nemali byt
skapi.

» Rendta Kopacova, redaktorka

Ako spravne uzivat antibiotika

V Case Siriacich sa infekcii a respirac-
nych ochoreni je velmi ddleZité vediet,
ako spravne uzivat antibiotika, ktoré
sit jednym zo zakladnych nastrojov
modernej mediciny. Ministerstvo zdra-
votnictva uverejnilo na svojom faceboo-
kovom profile niekolko ddleZitjch rad.

Antibiotika sa vyuZivaji na liecbu
bakteridlnych infekcii a st net¢inné
proti virusom. Potrebu liecby antibio-
tikami posadi oSetrujici lekar - sa vo
forme tabliet, kapsil, sirupov, masti,
suspenzii, kvapiek do nosa, oci, usi,
krémov a injekcii.

AKko spravne uzivat antibiotika:

- Uzivajte ich len vtedy, ak vam ich
predpisal lekar.

- Uzivajte ich tak, ako vam odporucil
lekar/lekarnik.

- Neskracujte ani nepredlZujte dobu
liecby antibiotikami.

- Neodkladajte si zvy$né antibiotika na
neskor.

- Nedavajte antibiotika inym osobam.

- V pripade nejasnosti sa opytajte leka-
ra/lekarnika.

- Precitajte si pisomn informaciu pre
pouzivatela antibiotika.

- Dodrziavajte predpisané casové od-

stupy medzi davkami lieku.

- Ak sa vas zdravotny stav nezlepsi ani
po 4 diloch uZivania antibiotika, kon-
taktujte svojho lekara.

- Nespravne uZivanie antibiotik (prili§
Casto, prilis kratko alebo prilis dlho)
sposobuje ich netcinnost - rezistenciu
baktérii voci antibiotikam.

Preco je nebezpecna

antibioticka rezistencia?

- MdZe ohrozit zdravie kazdého z nas
- najma seniorov, malé deti, ¢i onkolo-
gickych pacientov.

- MbZe skomplikovat niektoré operacie.
- Zvysuje sa riziko, Ze ¢oskoro nebude-
me mat G¢inné antibiotika.

ivabalk pixabay
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DREVENE A HLINiKOVE
OKNA

SERVIS A OPRAVA OKIEN

PLASTOVE OKNA A DVERE

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

v HITME - GARAZOVE BRANY
T ‘_.mm,-gl.lﬂm

Kovacska 63, 040 01 KoSice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903 634 202

AW ZELENA ENERGIA
%1 PREVAS
S DOTACIOU

KOMPLETNE SOLARNE /7
SYSTEMY do 10kW /4=
od 10900 EUR 7/

s dotaciou 1500 EUR #

MOZNOST AJ NA SPLATKY

Vybavime pre Vas kompletnti administrativu

www.ldmotion.sk
info@ldmotion.sk 0911 878 009

liate-potery.sk

BETONOVE PODLAHY
LIATE POTERY

+421-(0)915-331-623

KANALIZACIE =D

GISTENIE « MONTAZ « MONITORING » OPRAVA

PREPICHY CIEST - PRIPOJKY
0918 520 333

CISTENIE PERIA,
VANKUSOV, PAPLONOV

Sitie paplonov, vankusov, perin,
zavinovaciek, detskych paplénikov

Dopravu zaistime | MniSek nad Hnilcom
0950 266 074

KOSICKO oiotie

Redakcia: Némcove 30
KOSICE

kosicko@regionpress.sk
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (24900 domécnosti)
kazdy tyzder:

Backovk, Beniakovce, Bidovce, Blazice,
Bohdanovce, Budimi, Bukovec, Caria,
(iZatice, Drienovec, Mala Vieska, Tep-
licany, Durkov, Ceca, Haniska, Jasov,
Kechnec, KokSov - BakSa, KoSické 0l5a-
ny, Kysak, Mald Ida, Mokrance, Budulov,
Moldava nad Bodvou, Niznd Hutka, Niz-
nd Kamenica, Niznd My3la, Novacany,
Obiovce, Popro€, Rakos, Rozhanovce,
Rudnik, Ruskoy, Byster, Zdoba, Sefia,
Slanck, Slanec, Slanska Huta, Semsa,
Turila nad Bodvou, Vajkovce, Valaliky,
Vy3nd Kamenica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 £1930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30860 Lucenecko+VK+PT

MT  385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

./
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SOCIALNY LABYRINT / SLUZBY, PRACA
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Sukromna bezpecnostnd sluzba prijme

0 0C

Sakromna bezpecénostna ¥ 20§|C|ACH
sluzba, prijme pracovnikov
na vykon straznej sluzby.

do OC v Kosiciach. F

Podmienkou prijatia je preukaz ‘,
odbornej sposobilosti typu,,S”.

Kontakt:
tel:
papservice@papservice.sk

” BIO DIAGNOSTIKA

VARHO FORAVDTHEHD ETAVL
e FROFESIGNALME
£ 3 " M EROL ST
‘;‘r“m LTt
[ A3 mER DETE
AJ FRE SENIORT

83-0393

Hruba mzda:
od 1000 €

zurh!ummhwmmudumzn

0917 662720 MTCOTHE

WA AT W ﬂlﬂﬂ-ﬂﬂl‘tlh-ﬂh“l‘iﬂ"‘.‘h 2

SPOZNAJTE
VYHODY

C,D alebo E

DGl

Fi® 4 8

oaw0ITTE

> Benefit Voyo start pre vsetkych
L ISB prngramuv a wetnw spnrt

] & i, A

PRACOUNICKY NA CISTIACE

81-0031

[ PREBIJANIE |
a PRECISTENIE

ODPADOVYCH POTRUBI

A WC - UMYVADIEL
A DAZDOVYCH ZvOoDOV

» PsoRov A UPRATOVACIE PRACE

Praca je na TPP: 5 hod./ denne od pondelka do piatku
S "v;;lil'i‘?tsi:ou *ONSTOE Miesto vwkonu prace: areal Panattoni Park KoSice
ka;‘;;’g;,f,'“’ ‘H Mzda: 457 ¢/brutio

47-004

0908 580 291 )¢ Telefonicky kontak: 0903 735 202

.. sme s vami v kazdom pocasi.
ZALUZIE | MARKizY
ROLETY
SIETE PROTI HMYZU
japonské zasteny, rolety latkové,
plissé, vertikdlne zaluzie latka, drevo,
strings, zaluzie hlinik, bambus, drevo

KC‘A. Zaruéna doba
ocNAA al:u ROKY

DASON
dason.sk XS

Vzorkova predajha NOVOR y 2
Stanicna 1, Kosice Vonkiz\JS“‘a Zts‘x‘z_'e’z -33‘y Akcia plati e
e e @) e
tel: 0915479711 P ZR;uﬂe\DS az= 33/0 do 15.03. 202
n -
055/729 0868 Varidzy, Pergoly a2 % [

dason.ke@dason.sk
‘ Po, Ut | 8:30-16:30 * Str|8:00-17:30 © St|zat\&mne * Pia|8:30-15:00 3

83-0077

Miesto vykonu prace:
KoSice a Kosice okolie

{ Yl v Poziadavky:
PatRODMA LIBERA Vodicsky preukaz skupiny

1KOSIT

|
HLADAME VODICOV

STABILNA PRACA A PRAVIDELNY
PRIJEM

Zamestnaneckeé benefity:
Moderné vozidla, pravidelna obnova vozového parku

¢i na ubytovanie

Moznost ziskania prispevku na dopravu do zamestnania

Moznost bezplatného rozSirenia kvalifikacie

Odmenovaci systém podla pracovného vykonu

Stravné listky aj za dovolenkové dni

KOSIT a.s. - www.kosit.sk - Kontakt: personalne@kosit.sk - +421 910 828 772

66-34

25. januara 1961

John Fitzgerald Kennedy uskutocnil prva prezidentsku televiznu
tlacovu konferenciu vysielanii naZivo.

v

Pozor - zmena vysky
poistného od 1. januara

Pre samostatne zarobkovo c¢inné
osoby (SZCO) a dobrovolne poiste-
né osoby (DPO) platia od roku 2023
nové minimalne a maximalne vy-
meriavacie zaklady pre platenie po-
istného na socialne poistenie. Odvo-
dy za januar bude potrebné uhradit
najneskor do 8. februara 2023.

Minimalne poistné bude pre SZCO
predstavovat 200,72 eura a maximalne
poistné bude vo vyske 2 810,11 eura. Po-
dobne ¢aka zmena v plateni poistného
od 1. januara 2023 aj zamestnavatelov
a zamestnancov, pre ktorych sa meni
vySka maximalneho vymeriavacieho
zakladu pre platenie poistného.

Minimalny a maximalny vyme-
riavaci zadklad na socialne poistenie
pre SZCO a DPO sa od 1. januara 2023
zvysuje takto:

- minimalny vymeriavaci zaklad sa
zvySuje na 605,50 eura,

- maximalny vymeriavaci zaklad, sa
zvySuje na 8 477 eur.

Minimalne poistné pre povinne
poistent SZCO od 1. januara 2023 je
200,72 eura. Maximalne poistné pre
povinne poistenti SZCO od 1. januara
2023 je 2 810,11 eura. Minimalne poist-
né pre osobu, ktora je dobrovolne pois-
tena déchodkovo (DPO), nemocensky a

v nezamestnanosti, bude od 1. januara
2023 Vo vyske 212,83 eura.

Informaciu zo Socialnej poistov-
ne o novej vyske poistného dostanii
SZCO0, ktorych sa to tjka, v priebehu
januara 2023 listom alebo do e-schran-
ky, ak ju maja aktivovant. Poistné v
novej vyske potom prvy raz zaplatia
do 8. februara 2023 (za januar 2023).

V tejto stvislosti Socidlna pois-
toviia odporica SZCO a DPO upravit
si vySku platbhy v trvalom bankovom
prikaze a tieZ si skontrolovat spravny
variabilny a Specificky symbol.

Pre zamestnavatelov a zamestnan-
cov bude od roku 2023 platit novy ma-
ximalny vymeriavaci zaklad pre plate-
nie poistného na socialne poistenie.

Zdroj informdcii: Socidlna poistoviia
P

(= =

il

»ren
zdroj foto martaposemuckel pixabay

www.regionpress.sk
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Rastislavova 100
lareal Slovresu/
KOSICE

T 0918626 193
mail: arow@arow.sk
www.arow.sk

- vy’bormi
kvalita

- DIhodobé )
skiuisenosti

- Uz 25 rokov
na trhu

- Overené
produkty

Hesta, Climax, Krispol

T N—
éu,'w.slt

Deti sa ucia
tradiéné remesld

X

7-18

-
24, januara 1458 =

Matej Korvin sa stal kralom Uhorska.
\

5 s mé hladovka

27. januara 1944

bola ukoncena dva roky trvajica blokada
I.eningradu nemeckou armadou.

Obcianska

riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kupim stary traktor aj po-
kazeny 0905 675 749
»Kdpim SIMSON, PIONIER,-
JAWU 90,250,350 aj diely.
0949 505 827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

Triedeny zber na Slovensku nie je jednotny.

Zorientovat sa pomaha unikatna prirucka
»Alchymia triedenia komunalneho odpadu®.

Triedeny zber na Slovensku
nie je jednotny. Nejednotnost
sa tyka triedenia plastov, ko-
vovych obalov a napojovych
kartonov (tzv. tetrapakov).

Napriek tomu, Ze postupne
dochadza k zjednocovaniu sys-
témov zberu v obciach a mes-
tach po celom Slovensku, na-
dalej sa stretavame s 5 rdznymi
variantmi.

V niektorych samospravach sa
triedi kazda komodita samostat-
ne, v niektorych sa triedia dve
spolocne (napr. plasty s kovovy-
mi obalmi) a Coraz Castejsia je
tzv. trojkombinacia, kedy sa do
jednej nadoby (kontajner, vrece)
na triedeny zber spolocne zbie-
raji odpady z plastov, kovovych
obalov i napojovych karténov.

Pre lepSie oboznamenie sa so
systémom triedenia vo vasej obci

alebo meste je k dispozicii naj-
podrobnejsia online prirucka
o triedeni odpadov a predcha-
dzani ich vzniku, ktord nesie
nazov ,,Alchymia triedenia ko-
munalneho odpadu®.

Ide o uzitotnt pomécku z
dielne organizacii INCIEN (In-
stitat cirkularnej ekonomiky) a
NATUR-PACK. Prirucku si mo-
Zete bezplatne stiahnut na we-
bovych strankach www.incien.
sk a www.naturpack.sk.

Viac sa o prirucke dozviete
po oskenovani tohto QR kodu
mobilnym telefonom.

14 ROZNE / iné
15 HCADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

17 SPOMIENKA

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera KS medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KS 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni¢ iné netic-
tujeme. Upozomenie! Sluzha ne-
funguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kotkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, KS zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

ALCHYMIA TRIEDENIA

-

KOMUNALNEHO DOPADU

Womplese rdvad, 2k bedr kornatry odead

i
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VZDELAVANIE / ZDRAVIE, SLUZBY

Pre Ziakov vydavaja publikaciu

Odbor Skolstva Nitrianskeho samo-
spravneho kraja (NSK) poniika uz od
roku 2008 pomocku pre Ziakov zaklad-
nych $kol. Tiato publikaciu zacal Nit-
riansky kraj vydavat ako prvy a stala sa
in$piraciou aj pre ostatné.

»Slizi informacne nie len pre
Ziakov zakladnych $kol ale aj pre ich
rodicov a vychovnych poradcov. Oboz-
namuje rodicovska a Ziacku verejnost
so vSetkymi strednymi Skolami v Nit-
rianskom kraji,“ uviedol vedici odboru
Skolstva Uradu NSK RNDr. Vladimir
Gubis. Studentsky servis je informa¢na
brozira s komplet ponukou strednych
§kol v Nitrianskom kraji. Informuje
Ziakov zakladnych Skol aj o prepoje-
ni strednych $kél s moZnou praxou a
zaujmovymi krazkami. ,Medzi moje
priority patri prepojenie strednych §kol
s praxou, aby sa Ziaci ako mlada gene-
racia, citili v naSom regione dobre a po
skonceni $tiidia svojim elanom a ener-
giou pomahali na$ nitriansky regién
rozvijat. Chcem zdoraznit, Ze vzdela-
nie, zrucnosti a skusenosti, ktoré zis-
kajii Stidiom maji moZnost pretavit
do poctivej prace. Vytvoria tak velka
hodnotu nielen sami pre seba, ale aj
pre cely kraj,“ uviedol predseda NSK
Ing. Branislav Becik, PhD.

Informac¢na brozira je distribuo-
vana v tlaCenej forme na vSetky zak-
ladné $koly, ale aj v online podobe na
webe NSK: https://www.unsk.sk/zo-

braz/sekciu/studentsky-servis

Nitriansky samospravny kraj je aj
spoluorganizatorom Burzy informacii.
Toto podujatie pre ziakov zakladnych
§kol prebieha v kazdom okresnom meste.
»Spolu s Uradom préce, socialnych veci
a rodiny ako hlavnym organizatorom,
davame moznost Ziakom aj na osobné
stretnutia so zastupcami strednych $kél
pre ich ¢o najlepsi vyber dalSich Studij-
nych poznatkov. Pozvané st vSetky zak-
ladné a stredné Skoly v danom okrese,“
doplnil vediici odboru 3kolstva Uradu
NSK RNDr. Vladimir Gubis.

»Je to doleZité rozhodnutie a ja si
velmi prajem, aby sa Ziaci zakladnych
§kol rozhodli spravne, aby ich rozhod-
nutie nebolo len o financiach, ale naj-
ma o tiZbe a presvedCeni. Chcel by som
a prial si, aby robili, ¢o ich bavi a napl-
fia, aby nasledna praca bola pre nich
Zivotnym snom a poslanim,” uzavrel
svojim prianim predseda NSK Ing. Bra-
nislav Becik PhD.

»ren
zdroj foto NSK

Nakupte
vyhodne

vo vybranych

OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA10
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

E-shopoch

Vyuzite koéd:

decoreum.sk

ARTEHOME ZRKADLO
S UMELECKYM RAMOM PINORI
90X120 CM STRIEBORNE

ZLAVA NA DALSIE ZRKADLA

decoreum.sk

ADA STOLICKA
BIELA PLAST
ZLAVA NA DALSIE
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JEDALENSKE STOLICKY .
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale Castejsie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu poméaha pri sivislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych pre
ludsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st d6lezitym sta-
vebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribadanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stéle slabsia a slabsia. Bolo preukaza-
né, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota je vo
nu takmer nulova. Kazdy metabolizmus
si dokaZe robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vSak vstrebavaji u kazdého jedinca rozne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyZivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dne$nej dobe existuji formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uZzivanim
roznych vyzivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

N

P

stucastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, liach, vdzov a koZe. Pri dennom
uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Girazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén
a vSak v menSom mnozstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z ryb st Supiny a koza.

~

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-
selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne tcinky v boji proti
vraskam, zvySuje pruznost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potla¢enim znamok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovddzim + vitamin C. Denna davka ob-
sahuje az 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov
a100% bez GMO. »red.

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
\ e

MEDIKA
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KOLAGEN
FORTE2 V1
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| KU KAZDEMU VITAMINU
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MaZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:
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SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
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1 O°/ A SPORAK
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

Bez vysokotlakov{[ch
- E@ f BombaFasada 0%
o v ’ o or KOG = ’ www.BombaFasada.sk ro%l:qr;e
Stolickove vyfahy Stannah, gmma - /@ 0905 148 393 -

gisticov
zif doma nezavisle , v i
Stolickové vytahy si nasim rodinnym podnikom. Sme hrdi na UPIM PAROZ FREZOVANIE
to, Ze mézeme slovenskym domdcnostiam dodévaf IE =
najbezpeénejsie a najodolnejsie schodiskové vytahy v odvetvi. K Zhody, trofeje Elvsl'l-'EoN?El(?(X'ﬁ'EolfA
i celé polovnicke zbierky

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov 4@-‘ Na celom | (PASOVACIE TESAKY) ol KOMINOV

v Zd&kaznicka podpora 24h/7d Slovensku

M Kupim veciz 1. a 2.
rokov vyronca . ”
. Zavolajte zadarmo ; §V. vojny + vykup F @m

Pre TZP ob&anov moznost vybavif = vzduchoviek a minci.
na zakdpenie stolickového vyfahu = 0800 162 162 Celé SR SD SPRAVA s.r.o.

pefiazny prispevok od 3tdtu. e www.stannah.sk 091 1 22 oo 67

BEZPLATNA KONTROLA
INSPEKENOU KAMEROU

" BEZPLATNA
VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm UKAZKA

tel. 0940 723 073
*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampafami. Plati do 31.01.2023 _ trofejeeu@gmail.com

461230009

ENVIROGTHERM  seSiaiiumusriir o sommereacs

PROFESIONALITA & KVALITA Zelena
Moznog . dambcrostiam
3’(" u

VELKA ZIMNA AKCIA “NASPumy
10KW MENIC ZA CENU 5KW !1!*

49 9 0 € *Akcia je limitovana
do vypredania zésob

o L\ VY infolinka : 0800 909 909, 0951909 909
Poradime Vam ako ziskat’ ey ) u/ R e L

VIRTUALNU BATERIU bez mesaéné o e 4 ’ . kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk
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