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Nebojme sa pochvalit

AkY najkrajsi kompliment ste v Zi-
vote dostali, alebo, naopak, nieko-
mu dali? 24.januar je v kalendari
oznaCeny ako Medzinarodny dein
komplimentov. VyuZime tento den
ako prilezitost sprijemnit Zivot lu-
dom okolo nas.

Kompliment je vo vSeobecnos-
ti charakterizovany ako pochvala ¢i
lichotka. ZvyCajne sa nim snaZzime
vyzdvihnit to, ¢o sa nam na injch ob-
zvlast paci alebo €o na nich obdivuje-
me, Ci ocefiujeme. MbZe pritom ist o
Cokolvek, ¢i uz je to pritazlivy zoviiaj-
Sok, okizlujaci asmev, pekny Gces, i
Saty, alebo sii to osobné vlastnosti, ¢i
pracovné vykony. Pochvalit moZeme
partnera, deti, priatelov, kolegov v pra-
ci, pani na trade ¢i v obchode, vodica
autobusu alebo...

Komplimenty predstavujic vy-
borny spdsob, ako mdéZeme niekomu
vyjadrit uznanie ¢ chvalu. Uprimna
pochvala ¢i lichotka dokaze vykuzlit

Gsmev na tvari, potesit, zahriat pri srd-
ci a sprijemnit atmosféru. Kdesi som ¢i-

tala, Ze dostat kompliment je ako prijat

dar. A spravny kompliment, ak ho ad-
resujeme inému v spravnej chvili, do-
kéaze skutocne vela. M6Ze danej osobe
nielen zlepSit den ¢i rozveselit ju, ale aj
prispiet k tomu, aby sa citila ocenena.

Kompliment, podobne ako Gismev,
nestoji ni¢ a prinasa vela, pretoZe da-
vanie a prijimanie je prospesné pre obe
strany. Je prejavom nasho pozitivneho
postoja k inym ludom a zaroven vzbu-
dzuje dobry pocit aj v nas samych, a tak
dokaze aj obycajny deii pre-
menit na skvely. Rovnako,
ako so vSetkym v Zivote,
ani s komplimentami to
netreba prehéanat, no
v kazdom pripade by
sme na ne nemali byt
skapi.

» Rendta Kopacova, redaktorka

TPP alebo Zivnost

info@realir.sk
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Kvalita a seriéznost

75-003

REKONSTRUKCIE

ﬁl BYTOV, Domov, Bytovych jadier,
Kupel'ni, Elektroinstalacie

BEZPLATNE
obhliadky a ponuky

www.reconstruct.sk

0919 467 787
RECONSTRUCT

| Kkluc ku krajsiemu byvaniu

v POVAZSKE) BYSTRICI

od 27.02.2023

Info: 0905 626 836

0905 802510
www.tross.sk
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Revizie kominov m‘es:\
ku kolaudacii
Pravidelna kontrola
a Cistenie kominov

kontakt: 0911 574 864

ay002"

47-034

TESARSKE
A POKRYVACSKE
PRACE, KROVY,
PRISTRESKY,
ALTANKY

STRECHY
KROVY

vymena

montaz -

Skridlové - plechové
vymena ryn

, rek. domov

20948 107 877

40-0004
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KUPIME VAS BYT AMOZETE V NOM OSTAT BYVAT
Pre seniorov had 70 rokov doZivotné ndjomné bezplatne
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Dolny  MoStenec, Homy MoStenec,
Milochov, Orlové, Podmanin, Povazskd
Bystrica, Povaskd Tepld, PovaZské Pod-
hradie, Praznov, Sebedtanovd, Dolny
Lieskov, Domaniza, Plevnik - Drienove,
Precin, Pruzina, Sverepec, Udica, Homé
Kotkovce, Hrabovka, Nosice, Ptichov, Be-
luSa, Dolné Kockovce, Horovce, Lednické
Rovne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvnidte, Dolnd Marikovd, Hatné, Horny
Lieskav, Jasenica, Papradno, Stupné,
Dohiany, Dolnd Breznica, Luky, Lysa pod
Makytou, Mestecko, Zdriecie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

A"l 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

] 49940  PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL
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Ako spravne uzivat antibiotika

V case Siriacich sa infekcii a respirac-
nych ochoreni je velmi doleZité vediet,
ako spravne uZivat antibiotika, ktoré
sit jednym zo zakladnych nastrojov
modernej mediciny. Ministerstvo zdra-
votnictva uverejnilo na svojom faceboo-
kovom profile niekolko déleZitych rad.

Antibiotika sa vyuZivaji na liechu
bakterialnych infekcii a sit neti¢inné
proti virusom. Potrebu liecby antibio-
tikami posidi oSetrujtici lekar - st vo
forme tabliet, kapsil, sirupov, masti,
suspenzii, kvapiek do nosa, o¢i, usi,
krémov a injekcii.

Ako spravne uzivat antibiotika:

- Uzivajte ich len vtedy, ak vam ich
predpisal lekar.

- Uzivajte ich tak, ako vam odporucil
lekar/lekarnik.

- Neskracujte ani nepredlZujte dobu
liecby antibiotikami.

- Neodkladajte si zvy$né antibiotika na
neskor.

- Nedavajte antibiotika inym osobam.

- V pripade nejasnosti sa opytajte leka-
ra/lekarnika.

- Precitajte si pisomnt informéciu pre
pouzivatela antibiotika.

- Dodrziavajte predpisané casové od-

stupy medzi davkami lieku.

- Ak sa vas zdravotny stav nezlepsi ani
po 4 diloch uzivania antibiotika, kon-
taktujte svojho lekara.

- Nespravne uZivanie antibiotik (prili§
Casto, prili§ kratko alebo prilis dlho)
sposobuje ich netcinnost - rezistenciu
baktérii voci antibiotikam.

Preco je nebezpecna

antibioticka rezistencia?

- M6ze ohrozit zdravie kazdého z nas
- najmé seniorov, malé deti, ¢i onkolo-
gickych pacientov.

- MéZe skomplikovat niektoré operacie.
- ZvySuje sa riziko, Ze ¢oskoro nebude-
me mat (¢inné antibiotika.
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Cistiaren peria
viyroba paplonoy.

a vankisoy.

Pichov

-Dolne Kockovee .

0915 664 775
Odvoz g dovoz po dohode

Komplet renovacia
3x LAK uz od:

Bona®
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PLASTOVE - HLINIKOVE - DREVENE

OKNA - DVERE - HST portaly
RIPLAST s.ro., Ul Za plavariiou 3937 /1
010 01 Ziling, 0908 74 74 67, zilina@riplast.sk

TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE
Bezprasna technologia lacno a kvalltne, L

14 99¢

I.: 0917 755 577 wwaRUSENIEPARKIET com |

www.riplast.sk @

'-J.

2

MALIARSKE

a natieraéske prace
stierky

www.novosad.sk

Kontakt: 0905 485 603

- Vystavba rodinnych domov, zakladové dosky,
hrubé stavhy, ploty

— Rekonstrukcie domov, bytov, bytovych jadier,
nebytovych priestorov

— Mal'by, ndtery, stierky, omietky, sadrokartony

— Zateplenie rodinnych domov, prenajom leSenia

IMKONTAKT:]091111689)72 31

75-009

\

. L a
m Siete proti hmyzu do 7 dni
VYKUPIME OSOBNE AUTA

- POJAZDNE, V HOTOVOSTI 0918/566 211

47-030

FREZOVANIE
od 15€/bm

PP

FREZOVANIE

& 4
i \

SLOVENSKY CERTIFIKoV, TERIAL

e .ﬁfn‘a‘t¥.§}30%

461230019

Predaj mladych
nosnic

7-tyzdiiové vysokozndskové
mlddky plemeno DOMINANT

R D
OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME

Rozvoz objednavok zadarmo.
OD MARCA DO NOVEMBRA

Farma Frajkovci: 160 Velcice

LA :
A kD, FRANGWE

0905'355 145
0918812 466

frajka.team1@gmail.com -

80-0002



POVAZSKO BYVANIE, SLUZBY
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Miroslav Paur - Betonové ploty
ontakt:
P RO Fl W E:gé ;5: 222 - Podhrabové dosky
PLAST&K e-mail: okna@profiplastsk.eu - Pletivové ploty

www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast, Decco
- Vchodové dvere PVC a AL

- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Tieniaca technika, okenné a dverové sitd

- Servis okien a dveri

MONTAZ A PREDAJ OPLOTENIA

09-008

Vyroba plastovych a hlinikovych

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

=
ELASTIC TE e
KUPUJ
=

ILAVA OKNA Info: 0903 658 177 - www.plotystacha.sk
CHETY  PRIAMO ¢
te..: i Y B P

elasticsrogelasticsro-sk |J VYRO e

09-005

461230008

Ve

ZARUCNY _
od n?gl?éf A POZARUENY
‘ SERVIS

= 15-hodovd zanmykanie
= zvukotesniaca a tepelna izolacia

F]
_

; =Y VODEODOLNA
= ocefova zosilnend kunstrukek y lamindtovd I I 99
A A d amindtovd podlaha i
= PVC povrchova uprava v dekore dreva 8mm AC5 .
Dub Patina €m* -
e

Akcia plati od 1. do 31. janudra 2023, alebo do vypredania zdsob!

Zilina, Bajzova 39/B * Tel.: +421 910 330 077 §

— 27, januara 1964
2k, januara 1458 boiaj ukondena dva rok ju i - g g
? Z - y trvajica blokada —— g
[Matej Korvin sa stal kralom Uhorska. Leningradu nemeckou armadou. www.palivovedrevopetrik.sk’
719 1 2| |4 9 PR KOMINARSTVO
6 4|5 9| M 4 318 2] |6 { % \ -Frézovanie G
*VLOZKOVANIE
9 41518 3|8 6 115 \\ ,’ + CISTENIE A KONTROLA
- * ODDECHTOVANIE
2| |71 |5 410 Ol T o504 947 422 |
Li2 9 8|9 5 6|4
d [3[5]z]6 - 51 BRIKETY- PELETY
EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
/ 2 SKAROVKA - STUPNICE - HRANOLY
2 51716 3 NAKLADNA AUTODOPRAVA
S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
411 619 0948 153 799 www.drevoza.sk J:
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Zaradte do jedalnicka mandle

Mandle povaZujeme za orechy, avSak
ide o semeno mandlovnika, ktoré je
ukryté v tvrdom jadre (kostke). Man-
dlovniky pochadzaji z oblasti central-
nej a juhozipadnej Azie. Kultivovali
ich uz v staroveku, kedy sa postupne
rozsirili do krajin okolo stredozemného
mora.

Konzuméaciou mandli si mézZeme
zabezpecit prisun viacerych dolezitych
Zivin - vitamin A, E, B, vapnik, horcik,
fosfor, med, zinok, draslik, mangan, Ze-
lezo, selén a sodik.

U¢inky na zdravie - ,Mandle prospe-
ja napriklad naSmu mozgu a nervovému
systému, pretoZe obsahuji riboflavin (vi-
tamin B2) a L- karnitin, ktoré podporuji
zvySenie aktivity mozgu, tvorbu novych
nervovych drdh a tym zniZuja riziko
vzniku Alzheimerovej choroby*, hovori
odbornicka na zdravi vyZivu z Regional-
neho tradu verejného zdravotnictva Bra-
tislava a tieZ dodava, Ze pre obsah fosforu
a vapnika stt mandle vyborné pre zdravie
nasich kosti a chrania nas pred rizikom
vzniku osteopordzy. Ak ich zaradime
pravidelne do nasho jedalnicka, pomézu
nam zvysit Groven lipoproteinov s vyso-
kou hustotou (HDL) - takzvany ,,dobry
cholesterol“ - a zaroven znizit hladinu
lipoproteinov s nizkou hustotou (LDL),
takzvany ,,zlj cholesterol“. Vitamin E po-
sobi ako silny antioxidant a chrani nielen
nasu imunitu, ale zniZuje riziko ochoreni
a v kombincii s flavonoidmi tvori ochra-

nu proti poskodeniu cievnej steny. Vdaka
pritomnosti dvoch velmi délezitych mast-
nych kyselin — linolovej a linolénovej po-
mahajit mandle pri zniZzovani zapalovych
procesov. Mandle maji blahodarny vplyv
aj na nasu pokozku, preto sa ich vytazky
Casto pridavajit do kozmetiky a vyuZiva
sa ich hydratacny tcinok. ,,Ak potrebuje-
me zniZit svoju hmotnost, tieZ nam vedia
byt nadpomocné, kedZe spdsobuji pocit
sytosti a brania tak prejedaniu sa. Pri-
blizne 4-5 mandli denne nam zabezpeci
dostatok vlakniny, ktora je vyborna v pre-
vencii zapchy*, hovori Mgr.BlaZova. Naj-
viac nutricnych zloZiek podla odbornicky
prijmeme ak ich budeme konzumovat
celé spolu s hnedou Supkou. Na priamu
konzumaciu vyuZivame takzvané sladké
druhy mandli. Z horkych druhov man-
dli sa vyraba mandlovy olej, vhodny na
ochutenie roznych pokrmov. Inak st hor-
ké mandle nepouzitelné kvoli obsahu ky-
seliny kyanovodikovej, ktora je vsak pri
procese vyroby oleja odstranena.
Zdroj informdcii: Regiondlny tirad
verejného zdravotnictva Bratislava

‘_e

»ren
zdroj foto Turenza pixabay

Caj o piatej a ¢ajoveé pecivo

Spojené kralovstvo patri k popred-
nym konzumentom c¢aju, priCom
najobliibenejSim c¢ajom na brit-
skych ostrovoch je klasicky cierny
¢aj podavany s mliekom. Znamou
tradiciou v Anglicku je pitie popo-
ludiiajsieho ¢aju & ,,Caju o piatej.

KedZe vecera sa v Anglicku poda-
vala aZ neskoro vecer, vo vyssich vrs-
tvach sa v minulosti udomacnil zvyk
pitia ¢aju o piatej. Podavali sa k nemu
sendviCe plnené najcastejSie uhorkou
¢ilososom. Chybat nesmelo ani drobné
sladké Cajové pecivo. Aj dnes je tato tra-
dicia v Britanii zauZivana a oblbena.
AK sa aj vy rozhodnete pripravit si ¢aj
o0 piatej, vychutnajte si ho spolu s chut-
nym c¢ajovym pecivom - prinaSame
vam nan dva recepty.

Mandlové susienky

Suroviny: 200 g hladkej muky, 100
g mletych mandli, 200 g masla, 100 g
praskového cukru, 2 7ltka, 1 KL citréno-
vej kory, 1 hrst celych mandli, praskovy
cukor na obalovanie

Postup: Z muky, mandli, masla, cuk-
ru, ZItok a citrénovej kéry vypracujeme
cesto. Zabalime ho do potravinarskej
félie a ulozime na hodinu do chladnic-
ky. Potom cesto na kuchynskej doske
rozvalkame na hrtibku asi 2 mm a vy-
krajujeme z neho kolieska pripadne iné
tvary. UloZime ich na plech vystlany

papierom na pecenie a do stredu kaz-
dého vtla¢ime mandlu. Pecieme v riire
vyhriatej na 180°C asi 8 mint. Po upe-
Ceni obalime v praskovom cukre.

Maslové susienky

Suroviny: 300 g hladkej muaky, 200 g
masla, 100 g praskového cukru, 1vajce,
1,5 KL vanilkového extraktu

Postup: V mise zmieSame cukor a
miku. Vajce rozSlahame a spolu so
zmdknutym maslom a vanilkovym
extraktom pridame k suchej zmesi.
VymieSame hladké cesto, ktorym napl-
nime vrecko na zdobenie. Plech vyste-
lieme papierom na pecenie a pomocou
vrecka nan striekame venceky, pripad-
ne krazky. Pe¢ieme v riire vyhriatej na
200°C asi 9 minft.

»ren
zdroj foto mccartyv pixabay
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N\ 1

o)

MEDIKA

V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale castejSie. Celosvetové stidie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu pomaha pri siavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych pre
ludsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st d6leZitym sta-
vebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribadanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preukaza-
né, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota je vo
vacsine pripadov tvorba vlastného kolagé-
nu takmer nulova. Kazdy metabolizmus
si dokaze robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vSak vstrebavajl u kazdého jedinca rozne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyzivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dnesSnej dobe existuji formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uzivanim
rdznych vyzZivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

N

[

sucastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom
uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Girazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén
a vSak v menSom mnozstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z ryb st Supiny a koza.

~

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-
selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokozky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne G¢inky v boji proti
vraskam, zvySuje pruznost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlaenim znamok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovddzim + vitamin C. Denna davka ob-
sahuje az 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov
a100% bez GMO. »red.

EXPERT

KOLAGEN
FORTE 2V 1
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Suame| 5, CBDOLE)
i::rﬂ' Kuit(iumuvmmmu
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MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
aleho natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

Lotk

dogdio

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

)

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

N

PB23-03 strana

4

33-0049



POVAZSKO ZAMESTNANIE, SLUZBY 5
{ N\
Obchodna spolo¢nost PRIMA ZDROJ /\ Stredna odborna Skola
Povazska Bystrica spol.s r.o. UL. slovenskych partizanov 1129/49
‘ ,, prijme do pracovného pomeru FOTRLAN Brn Povaiska Bystrica
zamestnanca na pracovnu poziciu
PRIMA ZDROJ vV SOS Povazska Bystrica maji Ziaci moznost pripravovat sa

Napln prace: iidrzbarske prace v objektoch
- nehnutelnostiach, starostlivost o travniky a zelen
Poziadavky na uchadzaca: manualna zrucnost,

na svoje buduce povolanie v tychto odboroch:

4-rocné studijné odbory

w2447 K mechanik hasicskej techniky
w 3656 K operdtor stavebnej vyroby
w 3658 K mechanik stavebnoinstalaénych zariadeni — STIPENDIUM

zodpovednost, vodiésky preukaz sk. ,,B”
Miesto vykonu prace: Povazska Bystrica a okolie

Odbory s praktickym vyucovanim formou odborného vycviku. Absolvent ziska vysvedcenie
o maturitnej skuske a vyucny list.

Termin nastupu: ihned’

Pontikana mzda: 6,00 €/hod. brutto
Kontakt: sekretariat@primapx.sk, 0903 544 400

3-rocné ucebné odbory

REALITNE SLUZBY, AKE SI ZELATE .

« KVALITA
« RYCHLOST

Vas realitny maklér
pre tato oblast

Rudolf Sadecky

® +421 911 584 907
@ rudolf.sadecky@re-max.sk

© Mlynska 310/39

(Dolny Mlyn)

91101 Trencin - Opatova
www.re-max.sk/extra

RE/MAX

EXTHA

« ROZSAH SLUZIEB
« BEZPECNOST

RE/MAX

® 2487H01 autoopravdr — mechanik — DUALNE VZDELAVANIE
® 2487H02 autoopravdr - elektrikdr — DUALNE VZDELAVANIE
_ ® 3355H stoldr — STIPENDIUM
g = 3661H murdr - STIPENDIUM
° ® 3675H  maliar
= 3678 H instalatér — STIPENDIUM
= 3684 H strechdr — STIPENDIUM, DUALNE VZDELAVANIE
6475 H technicko-administrativny pracovnik

Absolvent ziska vysvedcenie o zdverecnej skuske a vyucny list.

2-rocné studijné nadstavbové odbory

= 36591 stavebnictvo
= 37571 dopravnd prevddzka
= 6403 L podnikanie v remesldch a sluzbdch

Absolvent ziska vysvedcenie o maturitnej skuske.

DO POZORNOSTI

MOTIVACNE STIPENDIA V NEDOSTATKOVYCH ODBOROCH
MOTIVACNE PROSPECHOVE STIPENDIUM POCAS CELEJ DOBY STUDIA
UBYTOVANIE V SKOLSKOM INTERNATE
CELODENNE STRAVOVANIE V SKOLSKEJ JEDALNI

e-mail:
WWW:

info@sospb.sk, sospb@sospb.edu.sk
www.sospb.sk

13123 0031

Triedeny zber na Slovensku nie je jednotny.

Zorientovat sa pomaha unikatna prirucka
w»Alchymia triedenia komunalneho odpadu®.

Triedeny zber na Slovensku
nie je jednotny. Nejednotnost
sa tyka triedenia plastov, ko-
vovych obalov a napojovych
kartonov (tzv. tetrapakov).

Napriek tomu, Ze postupne
dochadza k zjednocovaniu sys-
témov zberu v obciach a mes-
tach po celom Slovensku, na-
dalej sa stretavame s 5 réznymi
variantmi.

V niektorych samospravach sa
triedi kazda komodita samostat-
ne, v niektorych sa triedia dve
spolo¢ne (napr. plasty s kovovy-
mi obalmi) a Coraz Castejsia je
tzv. trojkombinéacia, kedy sa do
jednej nadoby (kontajner, vrece)
na triedeny zber spolocne zbie-
raji odpady z plastov, kovovych
obalov i napojovych karténov.

Pre lepSie oboznamenie sa so
systémom triedenia vo vasej obci

alebo meste je k dispozicii naj-
podrobnejsia online prirucka
o triedeni odpadov a predcha-
dzani ich vzniku, ktord nesie
nazov ,,Alchymia triedenia ko-
munalneho odpadu®.

Ide o uzitonii pomécku z
dielne organizacii INCIEN (In-
stitat cirkularnej ekonomiky) a
NATUR-PACK. Prirucku si mo-
Zete bezplatne stiahnut na we-
bovych strankach www.incien.

ALCHYMIA TRIEDENIA

o KOMUNALNEHO DOPADU

Kamplasny ndved, sko triedit komundiny odpad

]
b |

sk a www.naturpack.sk. o~ =
B Y
+
Viac sa o prirucke dozviete I,:'f- G} o
po oskenovani tohto QR kodu s
mobilnym telefonom.

T
SO
B PLASTY

¥ 4

w

BRI ANY TRER

= WY

+ WEAFOIHRE RARTORNT

(U NATUR-PACK
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eue.s £€0-€24dd

0914706 703
KOMTECH info@komtech.sk

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
NEREZOM A SAMOTOM

CISTENIE - KONTROLA

ODDVECHT(’)VANIE i F AS AD "i‘te;‘t“ii"a

ych
p Bez vysokotlakovyc
BEZPLATNA tisticov

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm UKAZKA

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

| — na CISTENIE g vtvs\?vat:fr;a;:g:sada sk 539"%)
Stolickové vytahy Stannah, oAl s - 0 0905 148393 WP |

zif doma nezavisle

v Y 4
Stolickové vytahy si nasim rodinnym podnikom. Sme hrdi na ﬁPIM PAROZ FREZOVANIE
to, Ze mdzeme slovenskym domécnostiam dodévaf IE =
najbezpeénejie a najodolnejsie schodiskové vytahy v odvetvi. K Zhody, trofeje EYSI;EO'I?EI(?(XNATEOIEA
= = i celé polovnicke zhierky. e
¥ Vynikajica kvalita vyrobkov m‘ Na celom ] (PASOVACIE TESAKY) [ KOMINOV

2 ; A . . .
: Zojozr;(lckc poiporc 24h/7d Slovensku Kiipim veciz 1. a 2.
154 rokov vyrobca . ,
Zavolajte zadarmo ’ SV. vojny + Vqup @

Pre TZP ob&anov moznost vybavif ® o 800 162 162 vzduchoviek a minci, .
S.r.o.

na zakdpenie stolickového vyfahu C ln SR
pefiazny prispevok od 3tGtu. @ www.stannah.sk éla 0911 22 00 67

tel. 0904 474 597 BEZPLATNA KONTROLA
*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampafami. Plati do 31.01.2023 . vykupparoziaeu@gmail.com

INSPEKENOU KAMEROU
ENVI RO‘) THER M g::';zigﬁiﬁf:ngg_g%nﬁpmmo AI:_)MINIS'IjRi\CIU

PROFESIONALITA & KVALITA Zelend
Mozp,, nost'p, ndkupy | L5 : . domacnostiam

VELKA ZIMNA AKCIA  “Mspiry |
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

*Akcia je limitovana
do vypredania zasob
vztahuje sa na invertor

461230009

. . . . - vy / infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
Poradime Vam ako ziskat’ i‘ ey et - \_ www.envirotherm.sk
VIRTUALNU BATERIU bez mesaénéhoipo A e - g . kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk
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