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Nebojme sa pochvalit

AkY najkrajsi kompliment ste v Zi-
vote dostali, alebo, naopak, nieko-
mu dali? 24.januar je v kalendari
oznaCeny ako Medzinarodny dein
komplimentov. VyuZime tento den
ako prilezitost sprijemnit Zivot lu-
dom okolo nas.

Kompliment je vo vSeobecnos-
ti charakterizovany ako pochvala ¢i
lichotka. ZvyCajne sa nim snaZzime
vyzdvihnit to, ¢o sa nam na injch ob-
zvlast paci alebo €o na nich obdivuje-
me, Ci ocefiujeme. MbZe pritom ist o
Cokolvek, ¢i uz je to pritazlivy zoviiaj-
Sok, okizlujaci asmev, pekny Gces, i
Saty, alebo sii to osobné vlastnosti, ¢i
pracovné vykony. Pochvalit moZeme
partnera, deti, priatelov, kolegov v pra-
ci, pani na trade ¢i v obchode, vodica
autobusu alebo...

Komplimenty predstavujic vy-
borny spdsob, ako mdéZeme niekomu
vyjadrit uznanie ¢ chvalu. Uprimna
pochvala ¢i lichotka dokaze vykuzlit

Gsmev na tvari, potesit, zahriat pri srd-
ci a sprijemnit atmosféru. Kdesi som ¢i-
tala, Ze dostat kompliment je ako prijat
dar. A spravny kompliment, ak ho ad-
resujeme inému v spravnej chvili, do-
kéaze skutocne vela. M6Ze danej osobe
nielen zlepSit den ¢i rozveselit ju, ale aj
prispiet k tomu, aby sa citila ocenena.

Kompliment, podobne ako Gismev,
nestoji ni¢ a prinasa vela, pretoZe da-
vanie a prijimanie je prospesné pre obe
strany. Je prejavom nasho pozitivneho
postoja k inym ludom a zaroven vzbu-
dzuje dobry pocit aj v nas samych, a tak
dokaze aj obycajny deii pre-
menit na skvely. Rovnako,
ako so vSetkym v Zivote,
ani s komplimentami to
netreba prehéanat, no
v kazdom pripade by
sme na ne nemali byt
skapi.

» Rendta Kopacova, redaktorka

Ponukame komplexnti ponuku

KOMINARSKYCH

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE
CISTENIE

0948 233 477

kominarstvo.canecky@gmail.com
___www.kominarstvocanecky.sk L

26. januéra 2006 Vyrocia a udalosti
uskutoénila sa posledna rozlicka so 42 obetami leteckej havarie
lietadla Antonov An-24 v preSovskej mestskej hale.

VYKUPIME 0SOBNE AUTA

- POJAZDNE, V HOTOVOSTI 0918 /566 211

( PRIJMEM KRAJCIRKY
V KNM

47-030

Priemerna mzda:
700€ v cistom

Info: 0902 338 733

BRIKETY- PELETY

EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKA - STUPNICE - HRANOLY

.

2droj foto pixabay
TP

NAKLADNA AUTODOPRAVA

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM

www.cujte.sk
X 0948 153799 www.drevoza.sk

47-017

@ kominsro.sk

65-008

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/j_l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV

%0948 267 814

= kominsro@kominsro.sk

KUPIME VAS BYT AMOZETE V NOM OSTAT BYVAT
Pre seniorov nad 70 rokov doZivotné najomné bezplatne

X
LB www.wigsk 0940 622 877

Pl KOMINARSTVO
" \. *FREZOVANIE [RRivieid
*VLOZKOVANIE
\ / «CISTENIE A KONTROLA
™ = “  +<ODDECHTOVANIE

47-001

- 0904 947 422

VODEODOLNA

lamindtovd podlaha
8mm AC5
Dub Patina

L)

Akcia plati od 1. do 31. janudra 2023, alebo do

Zilina, Bajzova 39/B * Tel.: +421 910 330 077

vypredania zdsob!

ZARUCNY _
A POZARUCNY
SERVIS

= 15-hodovd zammykanie

= zvukotesniaca a tepelna izolacia

= prefova zosdlnend konstruket
= PVC povrchova tprava v dekore dreva
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pamy tyzdeni; Kysucké Nové Mesto,
Duble, Cadea, Cieme, Dunajoy, Krds-
no nad Kysucou, O5tadnica, Rakovd,
Stadkov, Swrcinovec, Turzovka, Zborov
nad Bystricou, Budatinska Lehota, Du-
bie, Dolny Vadicov, Lodno, Lopusné Pa-
Zite, Povina, Radola, Rudina, Rudinka,
Sneznica, Korfia, Makov, Nova Bystrica,
0lesnd, Podvysoka, Skalité, Stard Bys-
trica, Nizny Kelcov, Viysokd nad Kysucou,
Vy3ny Kelcov

neparny tyzdeii: Koma, Makoy,
Novd Bystrica, 0OleSnd, Podvysokd,
Skalité, Stard Bystrica, Turzovka, Nizny
Kelcov, Vysoka nad Kysucou, Vysny
Kelcov, Dubie, Cadca, Cieme, Dunajov,
Krdsno nad Kysucou, 05¢adnica, Rako-
V4, Stadkoy, Svrcinovec, Turzovka, Zbo-
rov nad Bystricou, Budatinska Lehota,
Kysucké Nové Mesto, Dolny Vadicoy,
Lodno, Lopusné Paite, Povina, Radola,
Rudina, Rudinka, Sneznica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Upravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vés, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T 41930 Topoltiansko+PE+BN
TN 59.870 Trenciansko+DCA+L
m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
u 37270  Liptovsko=LM-+RK
LC 30860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

Bl 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900 Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV4S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSousko+SB

SN 32540 Spigsko+E+GL

Zaradte do jedalnicka mandle

Mandle povaZujeme za orechy, avSak
ide o semeno mandlovnika, ktoré je
ukryté v tvrdom jadre (kostke). Man-
dlovniky pochadzaja z oblasti central-
nej a juhozipadnej Azie. Kultivovali
ich uZ v staroveku, kedy sa postupne
rozsirili do krajin okolo stredozemného
mora.

Konzumaciou mandli si mozeme
zabezpecit prisun viacerych dolezitych
Zivin — vitamin A, E, B, vapnik, horcik,
fosfor, med, zinok, draslik, mangén, ze-
lezo, selén a sodik.

Uéinky na zdravie - ,Mandle prospe-
ja napriklad naSmu mozgu a nervovému
systému, pretoZe obsahuj riboflavin (vi-
tamin B2) a L- karnitin, ktoré podporujt
zvySenie aktivity mozgu, tvorbu novych
nervovych drdh a tym zniZuji riziko
vzniku Alzheimerovej choroby®, hovori
odbornicka na zdrava vyZivu z Regional-
neho tradu verejného zdravotnictva Bra-
tislava a tieZ dodava, Ze pre obsah fosforu
a vapnika st mandle vyborné pre zdravie
nasich kosti a chrania nas pred rizikom
vzniku osteopordzy. Ak ich zaradime
pravidelne do nasho jedalnicka, pomdzu

nu proti poskodeniu cievnej steny. Vdaka
pritomnosti dvoch velmi délezitych mast-
nych kyselin - linolovej a linolénovej po-
mahaji mandle pri zniZovani zapalovych
procesov. Mandle majt blahodarny vplyv
aj na nasu pokozku, preto sa ich vytazky
Casto pridavaji do kozmetiky a vyuZiva
sa ich hydrata¢ny tGcinok. ,,Ak potrebuje-
me zniZit svoju hmotnost, tieZ nam vedia
byt ndpomocné, kedZe spdsobuji pocit
sytosti a brania tak prejedaniu sa. Pri-
blizne 4-5 mandli denne ndm zabezpeci
dostatok vlakniny, ktora je vyborna v pre-
vencii zapchy*, hovori Mgr.BlaZova. Naj-
viac nutriénych zloZiek podla odbornicky
prijmeme ak ich budeme konzumovat
celé spolu s hnedou Supkou. Na priamu
konzumaciu vyuzivame takzvané sladké
druhy mandli. Z horkych druhov man-
dli sa vyraba mandlovy olej, vhodny na
ochutenie réznych pokrmov. Inak si1 hor-
ké mandle nepouZzitelné kvodli obsahu ky-
seliny kyanovodikovej, ktora je vsak pri
procese vyroby oleja odstranena.
Zdroj informacit: Regiondlny tirad
verejného zdravotnictva Bratislava

Frezovanie a vlozkovanie

- frézovanietm - 15 €

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny materidl

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda ista

frezovanle
od 15€/m

0911322 495, 0915 386 362, frezovanievlozkovanie@gmail.com

nam zvysit Groven lipoproteinov s vyso-
kou hustotou (HDL) - takzvany ,,dobry
cholesterol“ - a zaroven znizit hladinu
lipoproteinov s nizkou hustotou (LDL),
takzvany ,,zIj cholesterol®, Vitamin E p6-
sobi ako silny antioxidant a chrani nielen
nasSu imunitu, ale zniZuje riziko ochoreni
a v kombinacii s flavonoidmi tvori ochra-

PLASTOVE — HLINIKOVE - DREVENE

OKNA - DVERE - HST portaly
RIPLAST s.r.o., Ul. Za plavarnou 3937 /1
010 01Zilina, 0908 74 74 67, zilina@riplast.sk

www.riplast.sk @

‘_ﬁ

»ren
zdroj foto Turenza pixabay

Vyrocia a udalosti

25. januara 1961
John Fitzgerald Kennedy uskutocnil prvii prezidentsku televiznu
tlacovul konferenciu vysielanii naZivo.

24, januara 1458
Matej Korvin sa stal kralom Uhorska.

Vyrocia a udalosti

Hladame sikovnych pracovnikov
BRUSIC a OBSLUHA OBRABACICH STROJOV

v Kysuckom Novom Meste
! : ‘t |' .
=3

Rl g

NEX L

Druh pracovného pomeru:
- na dohodu (brigady)
- Zivnost

Termin nastupu:
Januar

Mzdové podmienky (brutto):

6,50 EUR/hod. ”
na Zivnost 6,50 - 8,- EUR/hod.
v zavislosti od skisenosti
+priplatky;

na dohodu o pracovnej cinnosti
5,- EUR/hod. podla skusenosti
+ priplatky

.
L]

o

Kontakt: Peter Jesensky, +421 911 055 988
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KYSUCKO ZAMESTNANIE

Post DREVENICE ZUBEREC s.r.0.
H |:A DAM E prijme do trvalého pracovného pomeru dvojicu na pozicie:

SPOLAHLIVYCH VASE VYHODY: SPRAVCA - UDRZBAR

* Materidl dovezieme az k Vdm domov

DORUCOVATELOV [ - SPRAVKYNA - RECEPCNA

V TEJTO LOKALITE: « Rozsah pracovného &asu je len na A e
Kysucké Nové Mesto, vzdjomnej dohode ] * Podmienka: ubytovanie v zariadeni
Rudina « Cas na prdcu potas diia si zadelujete sami * Mzda: 1.200 €/osoba
« Préca v pravidelnych terminoch | . w=ss * PonUkame: bezplatné ubytovanie
. ) . ' | T g «| v2-izbovom byte + iné benefity
Tal Do si8 14013 8 paborkasfieeromueta giois ~ Nastup: mé) 2023
] -P ’ ) ! il * Miesto prace: Zuberec

Prdca na1/2 Gvazok - z8kladnd zlozka mzdy 350,- €/mesiac
Pra
uma zékladnej zlo:

www.cromwell.sk pozostava dale] z visilen
A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

Operatorov vghoby,

FRENSTAT POD RADHOSTEM

CO VAS U NAS CAKA: AKE MAME POZADAVKY:

) x x . = - SIKOVNY A MANUALNE ZRUCNY, VHODNE AJ PRE ABSOLVENTOV
Et':[ﬁ':u"::gﬂ:ﬂc Eéﬁsﬂ%?:ﬂrﬁﬂmt gglul;nvﬂmm - DOLEZITE JE, ZE MATE CHUT PRACOVAT A STE ZODPOVEDNY

- PRACA NA SMENY, V ISTE) A MODERNE) VYROBE - PRACUJE SA V NEPRETRIITE) PREVADZKE/
- ZAMESTNANIE S DLHODOBOU PERSPEKTIVOU KRATKY - DLHY TYZDEN/

CO VAM ZA TO PONUKAME:

- Ceska pracovna zmluva

-Mzda od 28 000 Kc/brutto

= Priplatky za poobedni smenu, noéné, vikendy, sviatok,nepretrzita prevadzka

- 5 tyzdnov dovolenky

= MozZnost pracovaf prescasy

- Doprava zabezpeéena/bezplatna/ Cadca, Rakova, Staskov, Turzovka, Kloko&ov, Makov
= Prispevok na stravu

- Dochadzkovy bonus 1000 k¢

INFO:+420,733 579,166 | MAIL: INFO@EMPRES:SK{FB:{EMPRES IN}

86-0034
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Caj o piatej a ¢ajoveé pecivo

Spojené kralovstvo patri k popred-
nym konzumentom c¢aju, priCom
najobliibenejSim c¢ajom na brit-
skych ostrovoch je klasicky Cierny
¢aj podavany s mliekom. Znamou
tradiciou v Anglicku je pitie popo-
ludiiajsieho ¢aju & ,,Caju o piatej«.

KedZe vecera sa v Anglicku poda-
vala aZ neskoro vecer, vo vyssich vrs-
tvach sa v minulosti udomacnil zvyk
pitia ¢aju o piatej. Podavali sa k nemu
sendviCe plnené najcastejSie uhorkou
¢ilososom. Chybat nesmelo ani drobné
sladké Cajové pecivo. Aj dnes je tato tra-
dicia v Britanii zauzivana a obltbena.
AK sa aj vy rozhodnete pripravit si ¢aj
o piatej, vychutnajte si ho spolu s chut-
nym c¢ajovym pecivom - prinaSame
vam nan dva recepty.

Mandlové susienky

Suroviny: 200 g hladkej muky, 100
g mletych mandli, 200 g masla, 100 g
praskového cukru, 2 7ltka, 1 KL citréno-
vej kory, 1 hrst celjch mandli, praskovy
cukor na obalovanie

Postup: Z muky, mandli, masla, cuk-
ru, Zltok a citrénovej kdry vypracujeme
cesto. Zabalime ho do potravinarskej
folie a ulozime na hodinu do chladnic-
ky. Potom cesto na kuchynskej doske
rozvalkame na hrtbku asi 2 mm a vy-
krajujeme z neho kolieska pripadne iné
tvary. UloZime ich na plech vystlany

papierom na pecenie a do stredu kaz-
dého vtlacime mandlu. Pecieme v riire
vyhriatej na 180°C asi 8 minit. Po upe-
Ceni obalime v praskovom cukre.

Maslové susienky

Suroviny: 300 g hladkej miky, 200 g
masla, 100 g praS§kového cukru, 1 vajce,
1,5 KL vanilkového extraktu

Postup: V mise zmieSame cukor a
miku. Vajce rozSlahame a spolu so
zmdknutym maslom a vanilkovym
extraktom pridame k suchej zmesi.
VymieSame hladké cesto, ktorym napl-
nime vrecko na zdobenie. Plech vyste-
lieme papierom na pecenie a pomocou
vrecka nan striekame venceky, pripad-
ne krizky. Pecieme v riire vyhriatej na
200°C asi 9 minft.

»ren
zdroj foto mccartyv pixabay
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Jnigiiee

frauenthal

Necestuj za
pracou!
Cakame ta
v Cadci!

VOLNE PRACOVNE MIESTA

Spolocnost

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

-
(\)

Ul BN O
Ul

~N
)

ARTEHOME ZRKADLO
S UMELECKYM RAMOM PINORI
90X120 CM STRIEBORNE
ZUAVA NA DALSIE ZRKADLA

| -10%

decoreum.sk

na dihodobui spolupracu

DO NEMECKA

/i

ADA STOLICKA
BIELA PLAST
ZLAVA NA DALSIE
JEDALENSKE STOLICKY

__-10% _

Vyuzite kod:
OPLATISAIO0

« ELEKTRIKAR APOMOCNY ELEKTRIKAR
+ STAVBAR _ ]

* POKRYVAC PLOCHYCH STRIECH
* VODAR/KURENAR/INSTALATER
+Hladame i .= .
pracovnikov na vedlce pozicie v oblasti

Frauenthal Gnotec Slovakias.r.o.
prijme do pracovného pomeru

UDRZBARA

s praxou v strojarskej vyrobe

Vyhodou je odborna sposobilost v elektrotechnike

(§21, §22, §23)

Vhodné aj pre absolventov - mzda od 5,10 EUR/ hod
Uchadzaci s praxou - od 6,50 EUR/ hod - moZna dohoda
+ Mesacna odmena 20%

+ Dochadzkovy bonus 70 EUR

+ priplatky podl'a Zakonnika prace (noc, riziko, nadcas)

041/ 37 00 111

info.gnotec-slovakia@fta-group.com

KY23-03 strana

stavebnictva. Nemecky jazyk podmienka

+421944 016 775

(] A 14
vodoinsStalatérov s praxou
a pomocnych instalatérov
Nutnost nemeckého jazyka (aspori jeden z dvojice).
Platobné podmienky podla ohodnotenia.
Pracovné turnusy 2/3 tyzdne.

Viac informacii telefonicky: +421 948 076 372
e-mail.: rabcan.installierung@gmail.com

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA10 do pola pre zlavovy

o
<
o
S
$  kupdn v ndkupnom kosiku e-shopu.

Spoloénost

Proact People Slovensko, spol. s r.o.
ponuka pracovnu poziciu

v automobilovom priemysle.

£}

PReAct PEOPLE SLavERsta

Hladame kandidatov na pozicie
¢ KONTROLOR KVALITY

¢ OPERATOR VYROBY
e MECHANIK UDRZBY
¢ ELEKTRIKAR

Praca na oddeleni MONTAZ, ZVAROVNA, LISOVNA, KVALITA
Priemerna mzda od 1100€ - 1200€/brutto mesiac vyssie

Dochadzkovy bonus 40€/mesiac, vykonnostny bonus az 105€/mesiac,

100€ - 120€ priplatok zvarovia, lisovia, 13. a 14. plat.

Praca na 3 zmeny, vhodna aj pre absolventov.

Praca je svojou povahou vhodnejsia skor pre muzov.

Doprava z autobusového nastupista Zilina na Streéno zabezpeéena autobusmi.
s prispevkom na cestovné od 30€ - 120€/mesiac

BliZSie informacie Vam poskytneme: Internet: www.proactpeople.sk
Email: zilina@proactpeople.sk Mobil: 0905 533 942

4
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KYSUCKO SLUZBY, ZDRAVIE

Triedeny zber na Slovensku nie je jednotny.

Zorientovat sa pomaha unikatna prirucka
»Alchymia triedenia komunalneho odpadu*.

Triedeny zber na Slovensku

nie je jednotny. Nejednotnost

sa tyka triedenia plastov, ko-
vovych obalov a napojovych
kartonov (tzv. tetrapakov).

Napriek tomu, Ze postupne
dochéadza k zjednocovaniu sys-
témov zberu v obciach a mes-
tach po celom Slovensku, na-
dalej sa stretavame s 5 rOznymi

alebo meste je k dispozicii naj-
podrobnejsia online prirucka
o triedeni odpadov a predcha-
dzani ich vzniku, ktord nesie
nazov ,,Alchymia triedenia ko-
munalneho odpadu®.

Ide o uzitocnt pombdcku z
dielne organizacii INCIEN (In-
stitat cirkularnej ekonomiky) a
NATUR-PACK. Prirucku si mo-
Zete bezplatne stiahnut na we-
bovych strankach www.incien.
sk a www.naturpack.sk.

Viac sa o prirucke dozviete
po oskenovani tohto QR kédu

ﬁLEH‘?HIﬁ TRIEDENIA

o KOMUNALNEHO DOPADU

Kamplaxny ndved, sko triedit komundlny odpad

¢ L)
s N ¢

;
S A9

variantmi.

V niektorjich samospravach sa
triedi kazda komodita samostat-
ne, v niektorych sa triedia dve
spolo¢ne (napr. plasty s kovovy-
mi obalmi) a Coraz Castejsia je
tzv. trojkombindcia, kedy sa do
jednej nadoby (kontajner, vrece)
na triedeny zber spolocne zbie-
raji odpady z plastov, kovovych
obalov i napojovych karténov.

Pre lepsie oboznamenie sa so
systémom triedenia vo vasej obci

mobilnym telefonom.

" 4

N -

EQRIRCAASNY THER =

W T
DL |
e

L0

= PLASTY
+ WEAFCIHEVE RARTORT
= WETY

a; NATUR-PACK

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale cCastejsie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych pre
Iudsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st d6lezitym sta-
vebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribadanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stéle slabsia a slabsia. Bolo preukaza-
né, ze uz pri dosiahnuti 18 roka 2ivota je Vo
nu takmer nulova. Kazdy metabohzmus
si dokaZe robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vSak vstrebavaji u kazdého jedinca rozne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyZivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dne$nej dobe existuji formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uzivanim
rdznych vyzivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

N

N [
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-

stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom
uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po dirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z ryb st Supiny a koZa.

~

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-

selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne tcinky v boji proti
vraskam, zvySuje pruznost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZziavat mladistvy
vzhlad s potla¢enim znamok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovdadzim + vitamin C. Denna davka ob-
sahuje az 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov
a100% bez GMO. »red.
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MaZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
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0914706 703

KOMTECH info@komtech.sk

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
NEREZOM A SAMOTOM

CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

na CISTENIE
KOMINA'

il PAROiIE

Zhody, trofeje
i celé polovnicke zhierky.
(PASOVACIE TESAKY)
Kipim veciz 1. a 2.
sv. vojny + vjkup
vzduchoviek a minci.

Cela SR

Stolickové vyfahy Stannah,
zZitf doma nezavisle

Stolickové vyfahy si nasim rodinnym podnikom. Sme hrdi na
to, Ze mbZeme slovenskym domdacnostiam dodavaf
najbezpeénejie a najodolnejsie schodiskové vytahy v odvetvi.

@‘

Zavolajte zadarmo
= 0800 162 162

@ www.stannah.sk

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov
¥ Zdakaznicka podpora 24h/7d
¥ 154 rokov vyrobca

Na celom
Slovensku

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakdpenie stolickového vyfahu
penazny prispevok od stétu.

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampanami. Plati do 31.01.2023

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
PRE ZiSKANIE DOTACII N

domacnostiam

ENVIRO{)THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

4990 €

*Akcia je limitovana
do vypredania zasob

Poradime Vam ako ziskat’ ﬁl— :
VIRTUALNU BATERIU bez mesaéného poplatku-

MONTTER
ROK 2022 =

r@ﬂ 7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA

=

M!M

mszzo/m ;MW 40%

WWW.MONTTER.SK

461230009

4 Patentovapé
AD kontaktna
technoldgia
1 lakovych
BEZPLATNA -1 vys?.ko'tl Y/
A7 gisticov
UKAZKA
A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

0,
f BombaFasada 50 A’)
| www.BombaFasada.sk I’Oglrr'l‘r‘l/e
H 0905 148 393 2

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

KOMiNOV

ARG

SD SPRAVA s.r.o.

0911 22 00 67

BEZPLATNA KONTROLA
INSPEKENOU KAMEROU

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0004

< 0919 383 881-0919 383 363 [ XTI k]




