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Nebojme sa pochvalit

AKY najkrajsi kompliment ste v Zi-
vote dostali, alebo, naopak, nieko-
mu dali? 24.januar je v kalendari
oznaceny ako Medzinarodny den
komplimentov. VyuZime tento den
ako prilezitost sprijemnit Zivot lu-
dom okolo nas.

Kompliment je vo vSeobecnos-
ti charakterizovany ako pochvala ¢i
lich6tka. ZvyCajne sa nim snaZzime
vyzdvihnit to, ¢o sa nam na injch ob-
zvlast paci alebo €o na nich obdivuje-
me, Ci ocefiujeme. MbZe pritom ist o
Cokolvek, ¢i uz je to pritazlivy zoviiaj-
Sok, okizlujaci asmev, pekny Gces, i
Saty, alebo sii to osobné vlastnosti, ¢i
pracovné vykony. Pochvalit mozeme
partnera, deti, priatelov, kolegov v pra-
ci, pani na trade ¢i v obchode, vodica
autobusu alebo...

Komplimenty predstavujic vy-
borny spdsob, ako mdZeme niekomu
vyjadrit uznanie ¢ chvalu. Uprimna
pochvala ¢i lichotka dokaze vykuzlit

Gsmev na tvari, potesit, zahriat pri srd-
ci a sprijemnit atmosféru. Kdesi som ¢i-
tala, Ze dostat kompliment je ako prijat
dar. A spravny kompliment, ak ho ad-
resujeme inému v spravnej chvili, do-
kaZe skutocne vela. MéZe danej osobe
nielen zlepSit den ¢i rozveselit ju, ale aj
prispiet k tomu, aby sa citila ocenena.

Kompliment, podobne ako Gismev,
nestoji nic¢ a prinasa vela, pretoZe da-
vanie a prijimanie je prospe$né pre obe
strany. Je prejavom nasho pozitivneho
postoja k inym ludom a zaroven vzbu-
dzuje dobry pocit aj v nas samych, a tak
dokaze aj obycajny deni pre-
menit na skvely. Rovnako,
ako so vSetkym v Zivote,
ani s komplimentami to
netreba prehéanat, no
v kazdom pripade by
sme na ne nemali byt
skapi.
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Ponukana mzda:

podla skdsenosti a praxe

» Rendta Kopacova, redaktorka

BYT, DOM

25. januara 1961

John Fitzgerald Kennedy uskutocnil prva prezidentsku televiznu
tlacovu konferenciu vysielani naZivo.

Vyrocia a udalosti

0907 488 234

IVRDE
DREVENE
BRIKETY

Stitnicka 46, 048 01 Rozihava

. 10 kg balenie
» 4€bez DPH
: 1paleta (1 tona)
. 370€ bez DPH
: Priodbere 4 paliet a viac
. 360€ bez DPH

...dovoz vieme zabezpecit’

t. 0905 807592

POZICKYE mY

PLASTOVE OKNA A DVERE
GARAZOVE BRANY

: "IN S 3
R e ll BEZPECNOSTNE DVERE
€ d -

NASA POBOCKA: Al PODLAHY

NONSTOP (VYBAVTE SI POZICKU AJ CEZ MOBIL)

SCHODY A ZABRADLIA

Moldava nad Bodvou
©@©0904 031 113

Hvuezdoslavova 18
oprotl VUB BANKE (vo dvore)

ﬂlll' m HOIME
ho CREDIT

Swrvd. byl palinl by

TIENIACA TECHNIKA ™
TERASY

GE23-03 1

- Na TPP bez skisenosti /absolvent
od 750€ brutto + variabilna zlozka
- Na Zivnost od 6,50 do 11,00€

43-0004

q ROZNAVA, Kdsu Schoppera 3 & oom

TyZdenne do 30 830 domacnosti

V. ROZNAVE PRE '.
ZVARACOV A \
KOVOOBRABACOV

Eitajte N9S’

CMF

MER / ZIVNOST

Kontakt:
CMF Slovakia, s.r.o.

Gemerska 585
Roznava — ¢ast’ Bak

+421 58 488 0811

personal@cmf.eu

ATIUN POZICKY

« 0d 400 do 10 000 €
bezticelova

» 0od 400 do 25 000 €
refinancnd - konsolidacna
(bankové, nebankové, kartové)

«0d 3 000 do 25 000 €
(icelova na rekonstrukciu
s benefitom 2% + 1%z istiny
spat pri dodrzani podmienok

88-03

 Zamestnanci

 Zamestnanci v zahranici EU

o Podnikatelia - fyzické osoby
510 aj bez 1CO

o Starobni, vysluhovi
dochodcoviado 75T,
invalidninad 35r

« Opatrovateliav SR aj v EU
na Zivnost aj na zmluvu

o Osoby na materskej /

rodicovskej dovolenke

(ak majti zdrover iny prijem pracujti alebo
podnikajii asticasne)
poberajti prispevok)

AUTORIZOVANA POBOCKA W
Druzstevna 3/832, Rimavska Sobota

(vedla autobus. stanici, byv. budova elektrarni smerom na LUX)
tel.: 0903 279 125 (telefonicka objednavka vopred)

0907 800 627

info@intrust.sk
www.intrust.sk ¥



SLUZBY, PRACA, RELAX

Najcitanejsie regiondlne noviny

GEMERSKO

ROZNAVSKO-RIMAVSKOSOBOTSKO-REVUCKO

Redakda:  (utmianskadlhd3
ROZNAVA

gemersko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:

REGIONPRESS, s.r.0.

Pekdrska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA
Bc. Jan Vojta 0907 887 322

Distribiicia:
Ladislav Juhdsz
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

0908 979 467

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (30830 domacnost)
pamytyidef
Rewlica, JelSava, Tornala, Rimavska So-
bota, Sobdtka, Batka, Hnuista, Roziava,
Plesivec

nepamy tyzden:

Revlca, Tormala, Rimavska Sobota,
Sobétka, Rozfiava, Betliar, Brzotin, Dob-
gind, Gemerskd Horka, Gemerska Polo-
ma, Henckovce, Jablonov nad Turiou,
Jovice, Krasnohorska Dlha Lika, Lipov-
nik, Plesivec, Stitnik, Viachovo

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT  385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko =RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL
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VYROBA A MONTAZ
PLASTOVYCH OKIEN

- Vyroba, montaz, predaj plastovych
okien a dveri
« Predaj a montaz interiérovych dveri
« Predaj a montéaz ocelovych
bezpeénostnych dveri
« Predaj PVC, AL parapiet, zaluzii,
sieti a ich montaz
« Poskytujeme zarucny a pozarucny servis

A.M.PLAST s.r.o. Hamosiho 182, Brzotin

3. 058/ 788 61 40,0915 701 414

X SAUON PRE PSOV GOMTESSA

0907 471 554 Rudna 221

* dentalna hygiena
ultrazvukova kefka

* zdrava vyziva - poradens
@ saloncomtessa www.salon-comtessa.sk

f.
* wellness

* kiipanie ° strihanie ; 'I!
a e trimovanie ¢ rozéesa’vanit:vi

Smutocnd spomienka

Spomerite si s nami

na svojich blizkych

a dajte to vediet aj ostatnym,
ktori ich poznali.

Viac info:
tel. 0907 887 322

Fotka, pInofarebnost

aj grafické spracovanie inzerdtu
jezadarmo,

platite len za velkost ozndmenia.

88-02

1cSO ARPAD
MONTAZ e OPRAVA  REKONSTRUKCIE

PLYN BT

PODLAHOVE KURENIE
PLASTOVE, MEDENE, KOVOVE ROZVODY
STAVEBNE PRACE « PREDAJ A MONTAZ KOTLOV NA UK

Safarikova 33 mobil: 0907 660 214
| 048 01 Roziiava e-mail: arpad.icso@gmail.com |

PRIVUMEME
na dlhodobti spolupracu

DO NEMECKA

- STAVBAR )
- POKRYVAG PLOCHYCH STRIECH
* VODAR/KURENAR/INSTALATER

+Hladame i - .
pracovnikov na vedtice pozicie v oblasti
stavebnictva. Nemecky jazyk podmienka

Hurmi-kaki
st pIné Zivin

autor foto dmarr5i5 pixabay
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Obcianska
riadkova
inzercia

»Kupim stary traktor aj po-
kazeny 0905675749
»KUPIM  moped PIONIER
alebo BABETA zaplatim do
400e 0904274781

»Kdpim SIMSON, PIONIER,-
JAWU 90,250,350 aj diely.
0949505827

03 BYTY / predaj

88-10

04 BYTY / prenajom

05 DOMY / predaj

43-0007

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»KUpim haki leSenie, 0908
532 682

Chcete; Si
podat
Inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera GE medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP GE 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni€ iné nei¢-
tujeme. Upozomenie! Sluzba ne-
funguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
totkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak cheeteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, GE zamerite za skratku
novin, ktorti ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.
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Triedeny zber na Slovensku nie je jednotny.

Zorientovat sa pomaha unikatna prirucka
»Alchymia triedenia komunalneho odpadu*.

Triedeny zber na Slovensku

nie je jednotny. Nejednotnost

sa tyka triedenia plastov, ko-
vovych obalov a napojovych
kartonov (tzv. tetrapakov).

Napriek tomu, Ze postupne
dochadza k zjednocovaniu sys-
témov zberu v obciach a mes-
tach po celom Slovensku, na-
dalej sa stretavame s 5 rdznymi
variantmi.

V niektorych samospravach sa
triedi kazda komodita samostat-
ne, v niektorych sa triedia dve
spolocne (napr. plasty s kovovy-
mi obalmi) a Coraz CastejSia je
tzv. trojkombindcia, kedy sa do
jednej nadoby (kontajner, vrece)
na triedeny zber spolocne zbie-
raji odpady z plastov, kovovych
obalov i napojovych kartonov.

alebo meste je k dispozicii naj-
podrobnejsia online prirucka
o triedeni odpadov a predcha-
dzani ich vzniku, ktord nesie
nazov ,,Alchymia triedenia ko-
munalneho odpadu®.

oo
D,

Ide o uzitocni pomocku z
dielne organizacii INCIEN (In-
§titait cirkularnej ekonomiky) a
NATUR-PACK. Prirucku si mo-
Zete bezplatne stiahnut na we-
bovych strankach www.incien.
sk a www.naturpack.sk.

Viac sa o prirucke dozviete
po oskenovani tohto QR kddu
mobilnym telefonom.

ALCHYMIA TRIEDENIA

» KOMUNALNEHO DOPADU

Kosgteserd mived, she iindi howersiiny edged
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Pre lepsie oboznamenie sa so
systémom triedenia vo vaSej obci

() NATUR-PACK

- CBD a prostatltlda?

Prostatitida alebo skratene prostata, ]e
urologické ochorenie s odhadovanym vy-
skytom u 2% az 9% v beZnej muzskej popu-
lacii. Ma negativny dopad na kvalitu Zivota
a s nim spojené libido a sebavedomie.

Postihuje vekové skupiny muzov vo veku
uz od 45 rokov a kazdjm rokom tato hranica
alarmujtco klesa. Podla americkych institd-
tov moze prostatitida predstavovat az 25%
navstev u lekara a konzultacie spojené s
tazkostami pri prvych priznakoch prostatiti-
dy.

ZvacSenie prostaty moze automaticky viest

k slabsej erekii a takto postihnutym muzom
negativne ovplyviiuje libido. VSetky tieto
problémy tGstia do znizeného sebavedomia a
pocitu menejcennosti.

Prostatitida Casto spdsobuje velmi tazké
a bolestivé mocenie. Medzi dalSie priznaky
patri bolest v slabinach, panvovej oblasti
alebo na genitaliach a Casto sa jej priznaky
pripisujt chripkovym stavom.

Priznaky prostatitidy, ktoré netreba
podceniovat:

e naliehava potreba moceniatazkosti s mo-
Cenim, napriklad dribling (dokvapkavanie)
e noktiria — ¢asté mocenie hlavne v noci

e pocity palenie a bolesti pri moceni (dyzi-
ria)

e zakaleny moc

e krv v moci

e silna holest v slabinach, kriZzoch alebo v

A

Foto: freepik / jcomp

bruchu

e bolesti v oblasti medzi kone¢nikom a
mieSkom (perineum)

e holest alebo neprijemné pocity v penise
alebo semennikoch

o ejakulacia, ktora je sprevadzana bolestou
alebo palivym pocitom

e priznaky podobné chripke (s bakterialnou
prostatitidou)

Prostatitida a jej mozné dalSie kompli-
kacie:
e bakterialna infekcia krvi (bakteriémia)
e zapal stoCenej trubice pri zadnej Casti se-
mennika (epididymitida)
e dutina, ktora je vyplnena hnisom v prosta-
te (prostaticky absces)
e abnormalita semena a neplodnost, ktoré sa

zvyknd vyskytnat pr1 chromcke] prostatitide

Tradicné heky sice m6zu zmiernit bolest,
ale ¢asto majit velmi negativny vplyv na cel-
kovy metabolizmus a zataZenie ludskjich or-
ganov, hlavne obliciek a pecene

Priama interakcia CBD na prostatu?

Podla poslednych vyskumov niekolko kli-
nickych $tadii potvrdilo schopnost CBD hojo-
vat proti bolesti.

Liecivé schopnosti konope poznali lekari
na celom svete uz celé storocia, a aj prave
preto mnoho pacientov z urologickych am-
bulancii siaha prave po CBD olejoch v 16z-
nych formach.

Podla c¢lanku z roku 2009 publikované-
ho v casopise Annals of New York Acade-
my of Sciences nasli vedci receptory EKS
(endokanabinoidny systém) v sexudlnych
reprodukénych organoch, napriklad v se-
mennikoch. EKS st receptory, ktoré st roz-
miestnené po celom tele a maji za tlohu
zabezpecovat spravne fungovanie organov,
nervového systému, pohybového aparitu
ako aj celkového rezimu defi / noc.

V ¢lanku v Casopise BioMed Research In-
ternational praktikanti ajurvédy rastlinu
Cannabis sativa, z ktorej sa ziskava mari-
huana a CBD, pouZivali uz mnoho rokov na
zlepSenie ejakulacie a sexualnej vykonnosti.

»red.
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20% CBD olej

ZADARMO

+1x 5% CBD
10% CBD olej

17 EUR
34,50 EUR

1+1 zaparMo

v JEE
5% CBD olej

www.cbdexpert.sk

GE23-03

(BDexpert sl
PLNA

L 0904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk

~

33-0001-1
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Pre Ziakov vydavaja publikaciu

Odbor Skolstva Nitrianskeho samo-
spravneho kraja (NSK) poniika uZ od
roku 2008 pomocku pre Ziakov zaklad-
nych $kél. Tiato publikaciu zacal Nit-
riansky kraj vydavat ako prvy a stala sa
inSpiraciou aj pre ostatné.

»Slizi informacne nie len pre
Ziakov zakladnych $kol ale aj pre ich
rodicov a vychovnych poradcov. Oboz-
namuje rodicovska a Ziacku verejnost
so vSetkymi strednymi Skolami v Nit-
rianskom kraji,” uviedol vediici odboru
Skolstva Uradu NSK RNDr. Vladimir
Gubis. Studentsky servis je informac¢na
brozara s komplet ponukou strednych
8kol v Nitrianskom kraji. Informuje
Ziakov zakladnych Skol aj o prepoje-
ni strednych $k6l s moZnou praxou a
zaujmovymi krazkami. ,Medzi moje
priority patri prepojenie strednych kol
s praxou, aby sa Ziaci ako mlada gene-
racia, citili v nasom regioéne dobre a po
skonceni $tiidia svojim elanom a ener-
giou pomahali na$ nitriansky regi6n
rozvijat. Chcem zdoraznit, ze vzdela-
nie, zrucnosti a skisenosti, ktoré zis-
kaji Stadiom maji moZnost pretavit
do poctivej prace. Vytvoria tak velka
hodnotu nielen sami pre seba, ale aj
pre cely kraj,“ uviedol predseda NSK
Ing. Branislav Becik, PhD.

Informac¢na brozZira je distribuo-
vana v tlacenej forme na vsetky zak-
ladné skoly, ale aj v online podobe na
webe NSK: https://www.unsk.sk/zo-

braz/sekciu/studentsky-servis

Nitriansky samospravny kraj je aj
spoluorganizatorom Burzy informacii.
Toto podujatie pre Ziakov zakladnjch
$kol prebieha v kazdom okresnom meste.
,»Spolu s Uradom préce, socidlnych veci
a rodiny ako hlavnym organizatorom,
davame mozZnost Ziakom aj na osobné
stretnutia so zastupcami strednych $kol
pre ich ¢o najlepsi vyber dalsich Studij-
nych poznatkov. Pozvané sii vSetky zak-
ladné a stredné $koly v danom okrese,“
doplnil vediici odboru 3kolstva Uradu
NSK RNDr. Vladimir Gubis.

,Je to dolezZité rozhodnutie a ja si
velmi prajem, aby sa Ziaci zakladnjch
§kol rozhodli spravne, aby ich rozhod-
nutie nebolo len o financiach, ale naj-
ma o tiiZbe a presvedceni. Chcel by som
a prial si, aby robili, ¢o ich bavi a napl-
ia, aby nasledna praca bola pre nich
Zivotnym snom a poslanim,” uzavrel
svojim prianim predseda NSK Ing. Bra-
nislav Becik PhD.

»ren
zdroj foto NSK
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20% CBD olej

6300 EUR
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10% CBD olej 5% CBD olej

. 0904 552 34
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Hurmi-kaki
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Marc Jacobs Perfect
Parfumovana voda 50 ml

9 Demro.sk

Philips OneBlade original
na tvar,telo 1ks

9 Demro.sk

Nescafé Dolce Gusto Grande Intenso
kévové kapsule 16 ks

9 MojePapiernictvo.sk
i . e -

= -

34506

1 B
' [= |

Electrolux LIV63431BK
Varna doska

9zlavneneSpotrebice.sk

e

GE23-03

Kuchynsky robot MagicHome
Lenotre, 1000W

9 Profitent

SADA KUTAC HOMEFIRE
ku krbu, nerezova, 66 cm

=

4

a

Home Perfume
Majestic King - set

9 MASAZE RELAX

14108

Zasobnik na drevo CHERRY
90 cm

\ Kozuby-Vario.sk

- i
-

autor foto dmarrsi5 pixabay.
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Pozor - zmena vysky
poistného od 1. januara

Pre samostatne zarobkovo c¢inné
osoby (SZCO) a dobrovolne poiste-
né osoby (DPO) platia od roku 2023
nové minimalne a maximalne vy-
meriavacie zaklady pre platenie po-
istného na socialne poistenie. Odvo-
dy za januar bude potrebné uhradit
najneskor do 8. februara 2023.

Minimalne poistné bude pre SZCO
predstavovat 200,72 eura a maximalne
poistné bude vo vyske 2 810,11 eura. Po-
dobne ¢aka zmena v plateni poistného
od 1. januara 2023 aj zamestnavatelov
a zamestnancov, pre ktorych sa meni
vySka maximalneho vymeriavacieho
zakladu pre platenie poistného.

Minimalny a maximalny vyme-
riavaci zédklad na socidlne poistenie

v nezamestnanosti, bude od 1. januara
2023 vo vyske 212,83 eura.

Informaciu zo Socialnej poistov-
ne o novej vyske poistného dostanii
SZCO0, ktorych sa to tjka, v priebehu
januara 2023 listom alebo do e-schran-
ky, ak ju maja aktivovand. Poistné v
novej viske potom prvy raz zaplatia
do 8. februara 2023 (za januar 2023).

V tejto stvislosti Socidlna pois-
toviia odporac¢a SZCO a DPO upravit
si vySku platby v trvalom bankovom
prikaze a tiez si skontrolovat spravny
variabilny a $pecificky symbol.

Pre zamestnavatelov a zamestnan-
cov bude od roku 2023 platit novy ma-
ximalny vymeriavaci zaklad pre plate-
nie poistného na socialne poistenie.

Griffin S Group s.r.o.

bezpecénostné sluzby - security

pre SZCO a DPO sa od 1. januara 2023
zvysuje takto:

- minimalny vymeriavaci zéklad sa
zvySuje na 605,50 eura,

- maximalny vymeriavaci zéklad, sa
zvySuje na 8 477 eur.

Minimalne poistné pre povinne
poistenti SZCO od 1. januara 2023 je
200,72 eura. Maximalne poistné pre
povinne poistenit SZCO od 1. januéra
2023 je 2 810,11 eura. Minimalne poist-
né pre osobu, ktora je dobrovolne pois-
tena déchodkovo (DPO), nemocensky a

Zdroj informadcii: Socidlna poistoviia
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- fyzicka ochrana oséb a majetku

- zabezpecovanie podujati

- Prevoz peiazi a cenin /doprovody/
_&‘_ #® - pult centralnej ochrany /PCO/
- GPS monitorovanie + videopult

-ku rZy SBS /odborna priprava/

~ 4~ recepcna a informacna sluzba

stny audit a poradenstvo

e
24, januira 1458 =

Matej Korvin sa stal kralom Uhorska.
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale Castejsie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu poméaha pri sivislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych pre
ludsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st d6lezitym sta-
vebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribadanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stéle slabsia a slabsia. Bolo preukaza-
né, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota je vo
nu takmer nulova. Kazdy metabolizmus
si dokaZe robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vSak vstrebavaji u kazdého jedinca rozne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyZivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dne$nej dobe existuji formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uZzivanim
roznych vyzivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

N
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stucastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, liach, vdzov a koZe. Pri dennom
uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Girazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén
a vSak v menSom mnozstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z ryb st Supiny a koza.

~

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-
selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne tcinky v boji proti
vraskam, zvySuje pruznost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potla¢enim znamok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovddzim + vitamin C. Denna davka ob-
sahuje az 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov
a100% bez GMO. »red.

MEDIKA
EXPERT

KOLAGEN
FORTE2 V1

kﬁfﬁé?'é;%
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E L ZADARMO

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alehonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:
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SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

43-0005

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
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0914706 703

KOMTECH info@komtech.sk

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
NEREZOM A SAMOTOM

CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm
+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

Stolickoveé vytahy Stannah,
zif doma nezavisle

Stoli¢kové vyfahy si nasim rodinnym podnikom. Sme hrdi na
to, Ze mdZeme slovenskym domécnostiam dodévaf
najbezpeénejsie a najodolnejsie schodiskové vytahy v odvetvi.

P PAR021E

Zhody, trofeje
i celé polovnicke zbierky.

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov
¥ Zékaznicka podpora 24h/7d
¥ 154 rokov vyrobca

Pre TZP ob&anov moznost vybavif

na zakdpenie stolickového vytahu
pefiazny prispevok od stétu.

@.‘

Zavolajte zadarmo
& 0800 162 162

@ www.stannah.sk

Na celom
Slovensku

(PASOVACIE TESAKY)
Kiipim veciz 1. a 2.
sv. vojny + vykup
vzduchoviek a minci.

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampariami. Plati do 31.01.2023

ENVIRO{)THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

4990 €

*Akcia je limitovana
do vypredania zésob

Poradime Vam ako ziskat’

VIRTUALNU BATERIU bez mesaén

MONITER
ROK 2022

g

n i“l Mi

PREDSEZOIIMIE ‘U"” 40%_

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU

PRE ZiSKANIE DOTACII
Zalena

Molnos[- nakupy damsdrosTiam
AlNa SPLATKy |

2 op‘bpléiku

_@9’ JAR 2023

ANTRACIT
7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA

STRIEBORNA
9006

WWW.MONTTER.SK

GE23-03

461230009

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD Patento

kontaktné
technologia
A tlakovych
BEZPLATNA Bez vysgkq t al
¥4 gisticov
UKAZKA :
A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

o,
f BombaFasada 50 A)
www.BombaFasada.sk roc(i)lrr:lr\}e
0905 148 393

FRE"ZOVANIE
VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

KOMINOV

AKEIA

SD SPRAVA s.r.o.

0911 22 00 67

BEZPLATNA KONTROLA
INSPEKENOU KAMEROU

infolinka : 0800 909 909, 0951909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk
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