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Stante sa sicast'ou ispesnej firmy
s dlhodobou tradiciou!

Do nasho timu STIEBEL ELTRON Slovakia (byvaly Tatramat - ohrievace vody)
hladame Sikovnych pracovnikov na pozicie:

) Vyrobny pracovnik pri vjrobe ohrievacov vody

) Montazny pracovnik pri vjrobe tepelnych cerpadiel

) Zvaraésky robotnik, pajkovac (praca vhodna aj pre Zeny)
) Strihac- lisar

) Zvara¢

) Smaltar

) Moric

Zakladna hodinova mzda pri nastupe sa pohybuje v rozmedzi

5,17 € - 6,18 € brutto / hodina v zavislosti od pracovnej pozicie.

Plat pocas skiSobnej doby: 1070 € - 1140 € brutto v zavislosti od pracovnej
pozicie.

Plat po GspesSnom absolvovani skiisobnej doby: 1070€ - 1450 € brutto

v zavislosti od pracovnej pozicie.

Zamestnanec ma narok na dovolenkovy a vianocny prispevok.

Ak Vas nasa ponuka zaujala, poslite nam Struktdrovany Zivotopis
na e-mailovi adresu: jana.keri-basistova@stiebel-eltron.sk.
Blizsie informacie na tel. Cisle 052/71 27 225.

Zamestnanecké vijhody,
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» AUTOBUSOVA DOPRAVA V SMERE MONEY= 7 i i
SPISSKA NOVA VES - SMIZANY 9 Spidska Nova Ves
Odborarov 49

- SPISSKY STVRTOK - POPRAD
- MATEJOVCE A SPAT
> NABOROVY PRISPEVOK VO VYSKE 250 €
po skisobnej dobe
» prispevok zamestnavatela na doplnkové
ddchodkové poistenie
» viano¢na a dovolenkova odmena
» zvyhodneny predaj firemnych v{jrobkov
» firemné spolocenské posedenia
(vianocny vecierok, family day, den deti)
» odmena pri odchode do déchodku
a narodeni dietata
» firemné Sportové aktivity

www.moneygo.sk
&A
PREDAJ A DOVOZ
= Peliet

= Brikiet RUF
= Eallméhu

99-017

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

J

Popis spolo¢nosti:

STIEBEL ELTRON Slovakia, s.r.o. je vjrobcom
elektrickyich, kombinovanych a solarnych
ohrievacov vody a tepelnyjch cerpadiel

STIEBEL ELTRON
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DISTRIBUCIA (32540 domacnost)
parny tyzden:
Smizany, LevoCa, Domariovce, Spisské
Podhradie, Spissky Hrhov, Spigsky Stur-
tok, Celnica, Novoveskd Huta, Spisska
Nova Ves, Danidovce, Harichovee, Hra-
busice, lliaSovce, Jamnik, Krompachy,
Letanovce, Lieskovany, Markusovce,
Odlorin, Spisské Tomasovce, Spisské Via-
chy, Spissky Hrusov, Teplicka

neparny tyZder:

Smizany, LevoCa, Domariovee, Spisské
Podhradie, Spissky Hrhov, Spigsky Stur-
tok, Margecany, Prakovce, Spisska Nova
Ves, Danisovce, Harichovce, Hrabugice,
liadovce, Jamnik, Krompachy, Letanov-
ce, Lieskovany, MarkuSovce, Odlorin,
Spisské  Tomasovce, Spisské Vlachy,
Spissky Hrusov, Teplitka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tpravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komarmiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T £1930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 0=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povaisko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880  Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vlychodné Slovensko
BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=\T+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0
PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

.|

Nebojme sa pochvalit

AkY najkrajsi kompliment ste v Zi-
vote dostali, alebo, naopak, nieko-
mu dali? 24.januar je v kalendari
oznaceny ako Medzinarodny den
komplimentov. VyuZime tento den
ako prilezitost sprijemnit Zivot lu-
dom okolo nas.

Kompliment je vo vSeobecnos-
ti charakterizovany ako pochvala ¢i
lichotka. Zvycajne sa nim snaZzime
vyzdvihnit to, ¢o sa ndm na injch ob-
zvlast paci alebo €o na nich obdivuje-
me, Ci ocefiujeme. MbZe pritom ist o
Cokolvek, ¢i uz je to pritazlivy zoviiaj-
Sok, okazlujici ismev, pekny Gces, ¢i
Saty, alebo si to osobné vlastnosti, ¢i
pracovné vykony. Pochvalit méZeme
partnera, deti, priatelov, kolegov v pra-
ci, pani na trade ¢i v obchode, vodica
autobusu alebo...

Komplimenty predstavuji vy-
borny spdsob, ako mdZeme niekomu
vyjadrit uznanie ¢ chvalu. Uprimna
pochvala ¢i lichotka dokaze vykuzlit

Gsmev na tvari, potesit, zahriat pri srd-
ci a sprijemnit atmosféru. Kdesi som ¢i-
tala, Ze dostat kompliment je ako prijat
dar. A spravny kompliment, ak ho ad-
resujeme inému v spravnej chvili, do-
kaze skutocne vela. MéZe danej osobe
nielen zlepSit den ¢i rozveselit ju, ale aj
prispiet k tomu, aby sa citila ocenena.

Kompliment, podobne ako Gismev,
nestoji ni¢ a prinasa vela, pretoze da-
vanie a prijimanie je prospesné pre obe
strany. Je prejavom nasho pozitivneho
postoja k inym ludom a zaroven vzbu-
dzuje dobry pocit aj v nas samych, a tak
dokaze aj obycajny deni pre-
menit na skvely. Rovnako,
ako so vsetkym v Zivote,
ani s komplimentami to
netreba prehanat, no
v kazdom pripade by
sme na ne nemali byt
skapi.

» Renata Kopacova, redaktorka
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MOTIVOM DISNEY
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E-shopoch
Vyuzite kod:
OPLATISA20

76 X 96 X 50 CM

vo vybranych g

Pre ziskanie zlavy zadajte k6d OPLATISA20
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.
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01 AUTO0-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné

Fanudh

20. Dalibor » Kdipim stary traktor aj po-
. kazeny. 0905675749
21. Vincent » Kiipim SIMSON, PIONIER -
22. Zora JAWU 90, 250, 350 aj diely.
s 0949505827
23. Milos 03 BYTY / predaj
24. Timotej ”
i 04BYTY / prendjom
25. Gejza .
26. Tamara 05 DOMY / predaj
27. Bohut 06 POZEMKY / predaj
28. Alfonz 07 REALITY / iné
29. Gaspar 08 STAVBA
30. Ema 09 DOMACNOST
31. Emil :
10 ZAHRADA A ZVERINEC
’, » Kipim KRALICE KOZE.
%W 0905 350 531
] 11HOBBY A SPORT
1. Tatiana » Kipim starsie hodinky
H i SPARTAK, ORLIK, odznaky,
2. Enkva,'Erlk mince. 0907910755
4. Veronika -
g 13 ROZNE / predaj
5. Agata -
6. Dorota 14 ROZNE / iné
= e 15 HLADAM PRACU
s Zoid

Chcete si podat inzerat?

Poslite SMS na Cislo 8866 v tvare:
RP medzera SN medzera Cislo rubriky medzera Text inzeratu

Priklad: RP SN 12 Predam kocik, 0987 654 321

Spétnou SMS vam potvrdime prijatie inzerdtu a jeho cenu, ktord vdm
vyUctuje vas mobilny operator. Cena je 0,60 € s DPH za kazdych zaca-
tych 30 znakov textu vasho inzerdtu vratane medzier. Ni¢ iné nedictu-
jeme. Upozornenie! Sluzba nefunguje u operatora 4ka.

TIP: Ak chete inzerdt na viac tyZdriov, poslite rovnaku sms tolkokrdt,
v kalkych tyzdrioch cheete inzerovat.

Sluzbu PlatbaMobilom.sk technicky zabezpeCuje ELET, sro.
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Pre Ziakov vydavaja publikaciu

Odbor Skolstva Nitrianskeho samo-
spravneho kraja (NSK) poniika uZ od
roku 2008 pomocku pre Ziakov zaklad-
nych §kol. Tato publikaciu zacal Nit-
riansky kraj vydavat ako prvy a stala sa

.....

,»Slazi informacne nie len pre
Ziakov zakladnych $kol ale aj pre ich
rodicov a vychovnych poradcov. Oboz-
namuje rodicovska a Ziacku verejnost
so vSetkymi strednymi Skolami v Nit-
rianskom kraji,” uviedol vediici odboru
Skolstva Uradu NSK RNDr. Vladimir
Gubis. Studentsky servis je informac¢na
broztra s komplet ponukou strednych
8kol v Nitrianskom kraji. Informuje
Ziakov zakladnych Skol aj o prepoje-
ni strednych $k6l s moZnou praxou a
zaujmovymi krazkami. ,Medzi moje
priority patri prepojenie strednych $kol
s praxou, aby sa Ziaci ako mlada gene-
racia, citili v nasom regioéne dobre a po
skonceni $tiidia svojim elanom a ener-
giou pomahali na$ nitriansky regi6n
rozvijat. Chcem zdoraznit, ze vzdela-
nie, zrucnosti a skiisenosti, ktoré zis-
kaji Stidiom majii moZnost pretavit
do poctivej prace. Vytvoria tak velka
hodnotu nielen sami pre seba, ale aj
pre cely kraj,“ uviedol predseda NSK
Ing. Branislav Becik, PhD.

Informac¢na broZira je distribuo-
vana v tlacenej forme na vSetky zak-
ladné skoly, ale aj v online podobe na
webe NSK: https://www.unsk.sk/zo-

braz/sekciu/studentsky-servis

Nitriansky samospravny kraj je aj
spoluorganizatorom Burzy informacii.
Toto podujatie pre Ziakov zakladnjch
$kol prebieha v kazdom okresnom meste.
,Spolu s Uradom préce, socidlnych veci
a rodiny ako hlavnym organizatorom,
davame moznost Ziakom aj na osobné
stretnutia so zastupcami strednych Skol
pre ich ¢o najlepsi vyber dalSich Studij-
nych poznatkov. Pozvané sii vSetky zak-
ladné a stredné $koly v danom okrese,“
doplnil vedici odboru $kolstva Uradu
NSK RNDr. Vladimir Gubis.

,Je to dolezZité rozhodnutie a ja si
velmi prajem, aby sa Ziaci zakladnych
§kol rozhodli spravne, aby ich rozhod-
nutie nebolo len o financiach, ale naj-
ma o tiZbe a presvedCeni. Chcel by som
a prial si, aby robili, ¢o ich bavi a napl-
ia, aby nasledna praca bola pre nich
Zivotnym snom a poslanim,” uzavrel
svojim prianim predseda NSK Ing. Bra-
nislav Becik PhD.

»ren
zdroj foto NSK

Zaradte do jedalnicka mandle

Mandle povaZujeme za orechy, avsak
ide o semeno mandlovnika, ktoré je
ukryté v tvrdom jadre (kostke). Man-
dlovniky pochadzaji z oblasti central-
nej a juhozipadnej Azie. Kultivovali
ich uz v staroveku, kedy sa postupne
rozsirili do krajin okolo stredozemného
mora.

Konzumaciou mandli si mézZeme
zabezpecit prisun viacerych doleZitych
Zivin - vitamin A, E, B, vapnik, horcik,
fosfor, med, zinok, draslik, mangén, ze-
lezo, selén a sodik.

Uéinky na zdravie - ,Mandle prospe-
ja napriklad naSmu mozgu a nervovému
systému, pretoZe obsahuj riboflavin (vi-
tamin B2) a L- karnitin, ktoré podporujit
zvysenie aktivity mozgu, tvorbu novych
nervovych drdh a tym zniZuja riziko
vzniku Alzheimerovej choroby®, hovori
odborni¢ka na zdrava vyZivu z Regional-
neho tradu verejného zdravotnictva Bra-
tislava a tieZ dodava, Ze pre obsah fosforu
a vapnika stt mandle viborné pre zdravie
nasich kosti a chrania nas pred rizikom
vzniku osteopordzy. Ak ich zaradime
pravidelne do nasho jedalnicka, pomdzu
nam zvysit Groven lipoproteinov s vyso-
kou hustotou (HDL) - takzvany ,,dobry
cholesterol“ - a zaroven znizit hladinu
lipoproteinov s nizkou hustotou (LDL),
takzvany ,,zlj cholesterol“. Vitamin E po-
sobi ako silny antioxidant a chrani nielen
nasu imunitu, ale zniZuje riziko ochoreni
a v kombinécii s flavonoidmi tvori ochra-

nu proti poskodeniu cievnej steny. Vdaka
pritomnosti dvoch velmi ddlezitjch mast-
nych kyselin - linolovej a linolénovej po-
mahaji mandle pri zniZovani zapalovych
procesov. Mandle majt blahodarny vplyv
aj na nasu pokozku, preto sa ich vytazky
Casto pridavaji do kozmetiky a vyuZiva
sa ich hydrata¢ny tcinok. ,,Ak potrebuje-
me zniZzit svoju hmotnost, tieZ nam vedia
byt ndpomocné, kedZe sposobuji pocit
sytosti a brania tak prejedaniu sa. Pri-
blizne 4-5 mandli denne ndm zabezpeci
dostatok vlakniny, ktora je viborna v pre-
vencii zapchy*, hovori Mgr.BlaZova. Naj-
viac nutricnych zloZiek podla odbornicky
prijmeme ak ich budeme konzumovat
celé spolu s hnedou Supkou. Na priamu
konzumaciu vyuZivame takzvané sladké
druhy mandli. Z horkych druhov man-
dli sa vyraba mandlovy olej, vhodny na
ochutenie roznych pokrmov. Inak st hor-
ké mandle nepouZitelné kvodli obsahu ky-
seliny kyanovodikovej, ktora je vsak pri
procese vyroby oleja odstranena.
Zdroj informdcit: Regiondlny tirad
verejného zdravotnictva Bratislava

»ren
zdroj foto Turenza pixabay

Triedeny zber na Slovensku nie je jednotny.
Zorientovat sa pomaha unikatna prirucka

»Alchymia triedenia komunalneho odpadu®.

Triedeny zber na Slovensku
nie je jednotny. Nejednotnost
sa tyka triedenia plastov, ko-
vovych obalov a napojovych
kartonov (tzv. tetrapakov).

Napriek tomu, Ze postupne
dochadza k zjednocovaniu sys-
témov zberu v obciach a mes-
tach po celom Slovensku, na-
dalej sa stretavame s 5 rdznymi
variantmi.

V niektorych samospravach sa
triedi kazda komodita samostat-
ne, v niektorych sa triedia dve
spolocne (napr. plasty s kovovy-
mi obalmi) a Coraz Castejsia je
tzv. trojkombinacia, kedy sa do
jednej nadoby (kontajner, vrece)
na triedeny zber spolocne zbie-
raji odpady z plastov, kovovych
obalov i napojovych karténov.

Pre lepSie oboznamenie sa so
systémom triedenia vo vasej obci

alebo meste je k dispozicii naj-
podrobnejsia online prirucka
o triedeni odpadov a predcha-
dzani ich vzniku, ktord nesie
nazov ,,Alchymia triedenia ko-
munalneho odpadu®.

Ide o uzitotnt pomécku z
dielne organizacii INCIEN (In-
stitat cirkularnej ekonomiky) a
NATUR-PACK. Prirucku si mo-
Zete bezplatne stiahnut na we-
bovych strankach www.incien.
sk a www.naturpack.sk.

Viac sa o prirucke dozviete
po oskenovani tohto QR kodu
mobilnym telefonom.

ELEH‘?M!& TRIEDENIA

KOMUNALNEHO DOPADU
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale Castejsie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych pre
ludsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st d6lezitym sta-
vebnym prvkom.

Ludskeé telo si uz od Gtleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribtidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabs$ia a slabsia. Bolo preukaza-
né, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota je vo
vacsine pripadov tvorba vlastného kolagé-
nu takmer nulova. Kazdy metabolizmus
si dokaze robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vSak vstrebavaji u kazdého jedinca r6zne
a podla toho sa odvija zésoba kolagénu
a s tym spojené vyzivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dnesnej dobe existuji formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uZivanim
rdznych vyzivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dblezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

e
rll-
%
-
e i
|\ ¥ i

stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, sliach, vazov a koze. Pri dennom
uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po firazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z ryb st Supiny a koza.

N

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-
selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokozky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne G¢inky v boji proti
vraskam, zvySuje pruznost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovddzim + vitamin C. Denné déavka ob-
sahuje aZz 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zlozeni 100% bez glutamanov
a100% bez GMO. »red.

~

J

9
MEDIKA
EXPERT

v 7IMNA

NOVINKA

KOLAGEN
FORTE2 v 1

3 12

EUR

SDPH

| E 5% CBD OLE).

KU KAZDEMU VITAMINU

" ZADARMO

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

R iy Lo

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

33-0049

. J

Oplatisd’s

NAJLEPSIE PONUKY

Marc Jacobs Perfect
Parfumovana voda 50 ml

9 Demro.sk

10,58 £
Nescafé Dolce Gusto Grande Intenso
kévové kapsule 16 ks

9 MojePapiernictvo.sk

Philips OneBlade original
na tvar,telo 1ks

9 Demro.sk

i i Il

3456

Electrolux LIV63431BK
Varna doska

9 ZlavneneSpotrebice.sk
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Kuchynsky robot MagicHome

@ 20.16¢
. .
- —~

SADA KUTAC HOMEFIRE
ku krbu, nerezova, 66 cm

7

.
1022

Lenotre, 1000W

9 Profitent

= A EE . y

g

=

5

4500¢

Home Perfume
Majestic King - set

0 MASAZE RELAX

14108

Zasobnik na drevo CHERRY

90 cm

9 Kozuby-Vario.sk

iy




0914706 703

info@komtech.sk

CISTENIE
“ Patentovand
S AD kontaktn?’:\
BA KRB P technoldgia
A SPORAK e Bez vysokotlakovych
3 - Cisticov
VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm [RIZ¢773 CEL

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA A KONZ| ULTAC:’A |
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

: f BombaFasada 50%
ow T 206 . ; www.BombaFasada.sk r?jtci)i;r‘\,é )
Stolickoveé vyfahy Stannah, gme - . /[ 0905 148 393

zit doma nezavisle s

Stoli¢kové vytahy s nasim rodinnym podnikom. Sme hrdi na U FREZOVANIE

to, Ze mézeme slovenskym domdcnostiam dodévaf =)

najbezpecénejiie a najodolnejsie schodiskové vytahy v odvetvi. Zhody, trofeje VLOZKOVANIE
., enody, troteje CISTENIE - KONTROLA
i celé polovnicke zbierky.

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov @‘ Na celom / (PASOVACIETESAKY) j KOMINOV

v Zdakaznicka podpora 24h/7d Slovensku

W Kupim veciz 1. a 2.
rokov vyrooca . ’
4 Zavolajte zadarmo ; §V. vojny + vykup F @M

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif = vzduchoviek a minci.
na zakdpenie stolickového vyfahu = 0800 162 162 Celé SR SD SPRAVA s.r.o.

pefiazny prispevok od 3tdtu. @ www.stannah.sk 0911 22 oo 67

tel. 0940 723 073 BEZPLATNA KONTROLA
*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampanami. Plati do 31.01.2023  E trofejeeu@gmail.com

INSPEKENOU KAMEROU
ENVIROGTHERM  feSaiiususiirmo aommersic

PROFESIONALITA & KVALITA Zelena

domainosTiam

461230009

A A lllu Nt nakup,
VELKA ZIMNA AKCIA JNASPLfrgy |
10KW MENIC ZA CENU 5Kw !1* -

49 9 o € *Akcia je limitovana
do vypredania zésob

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0004
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HLINIK VO FARBE K MONTAZ

WWW.MONTTER.SK < 0919 383 881-0919 383 363
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